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3автрак - Учаtли еся 1-4 класс()в [3qB,грак 1-4 кпассы)
ттк
546

Огурец свежий (по; ционно). 60 34 з.8 8 1 1.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 1a .05

ттк '1 17 (отлета рубленная
(филе)

з птицы
90 80 10.,l 10.7 145.5 18,4t з4.2 147.с 1.8 142.2 4.75 18 102.6 .07 17 2,39 38,7 3,24 .03

тк 90 Kaula гречневая ра(
пуком

эlпчэтоя С
150 23 4.59 6.92 25.88 214 126 211 з.4 165 1.45 2.5 1о.12 .08 1 4.9

гrк 136 Кофейный напиток молоком 200 25 1.5 1.3 22.4 107 16,1 7 145 1 168 9 2 20 .02 .15 1 2з,8

пк244 Хлеб дарницкий + х

йодированный
lеб пшеничный

50 10 з,38 .48 22.4 110 61 зб 225 6.46 112.1 з,2 з.8 9,1 .16 .м

Итого 172 20,1 19.5 584,5 74.9 z24.2 735.( 12.96 t71.9 20.2 16.48 52,0j 47 .47 62.9 11.59| 8,19 .0з

3автрак - Учаt lиеся 5-11 классов (родительская плата) ( [иета-Фенилкетонурия_ 5-
Фенилкетонурия ,

1 кл.

ттк 126
(сен)

салат "витаминныi 100 39.9 6 12 2а 175 зб 17 27 1.t 147 2.46 .08 2в.7 .0з .04 2в .32 2,4

гк 90 Каша гречневзя р?
луком

ыпчатая с ,180 13.58 9,11 4з.06 281.42 27.6 15,1 z53.2 4,08 24 .01 1.2

ткЗб Мандарины 100 64 7.5 з8 68 2в 46 з94 4 з4 .08 ,06 з8 16

Сок с трубочкой 200 44 25 80.8 14 14 8 2.s з00 .02 4

гк,6, Отвар из смеси су офруктов, 200 9.3 4.4 21.5 12о 21 16 .о2

Итого 170.78 20.7 695,22 166.t 224.2 357.i 5,2 841 6,46 1,00 60.7 4,23 10.3l 68.24| 4 0

3автрак - Учi щиеся 5-11 клtассов родительская птата),( зlавтDa]Е_ 5_ 1 классь рс)д. пл lTa

Огурец свежий (пс lционно) 80 45 1,65 ,08 9.6 17.52 17.6 24,в .4з 112.8 2,4 1з,6 ,02 .03 8 8

гк 90 Каша гречневая ра
пуком

)ыпчатая с
180 25 2.67 з.53 230 27.6 151.i 4.08 .24 1.2 .48 5,8.

ттк 117 Котлета рубленнаr
(филе)

из птицы 100 80 1,1.12 10.2 19.25 145,5 20,5 з8 164 158 5.28 1,14 .08 19 2.66 43 J.o .03

пк
1з6,

Напиток кофейныt с молоком 200 25 1.ý 1.3 22.4 107 181.5 14,| 22.5 .15 1.35, з0

13,2 58.5 .03 .01 23,з 1.5 з.6з 2в ,01 ,2в
хлеб "Пшенничныt) йодированный 25 5 1.98

гтк243 ааб ацлl, ицкии 25 5 1.4 28 l0,2{ 51.5 .м 35 78
,1.4 1.8 8 .04 08 .98

185 20.32 15.59 602.1 7 з47.8 7,02 ,72 9,88 2з.5.4 71 5.3 10,74 ,0з

Итого

г-

86.9
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Огурец свеЙrrЦпо1 ционно),
цие l а-Uах

,, сах.диабет
60 34 1.3 06

ý.92

1.9 12 1,1.5 21 7 84 1.8 .18 1о.2 ,о2 .0з 7.2 05тк 90 Каша гречневая ра
пуком

эlПЧl3ТЭЯ С
150 23 4.59 2м.52 23 126 211 з.4 165 1.45 2.5 10.,l2 .08 1 4.9

ттк
117.
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1.4
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Сосиска отварная
100 62 11,4 266 36 20 162 2 200

21 ,04 .65

тк72.

й-
.468.

Каотофс 150 2.9 4.7 19.8 1з1 zl|зо 79 | ,.2 471 4.4 ,24 26.4 .15 .05компот из компотной
сахара

смеси без
200 22 7.9

62.9

55 8l4 6 .02 ,l

Итого 167
Всего за деБ

31.7 )2.05 и7.€ 5.48 840 s,з |.zs 3,1.91 .34 .07 1в,24 2з.01 .62 ,65
334 4з.94 27.оЕ 1 165.о2 Роz.офвs.офlз.оfi эs 22,5ý 167.€ ,l2 .se lов,sslи,зs 36,55 .65
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