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3автрак Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет_льгЬтн,r*," t еяу лиябат

ггк 438 Оryрец консервироваl-
(порционно)

{ыи
50 20 3 13.зз 5.75 6 3.5 .15 ,8.5 .01 .0,| 1.25 ,о2

ттк
258
(сsнт)

Iлов из птицы

200 85 16,8 9,61 37,39 з9з,26 244 .04 ,01 580 6.63 13,77 76.6 .28

тк3: Яблоко 100 34 9.8 47 16 9 11 2.2 278 8 .03 .02 10 .02

пк 37l
1,

какао с молоком без с ахара 200 26 2,9 2,5 6.15 75 ,l2о 90 14 .м 1.3

пк243 Хлеб ржаной дарницк |и 25 ь 1.4 .2в l0,2{ 51,5 .04 .35 7в 1.4 1.8 8 .04 .08 98

Итого 171 21.5 22.I9 580.09 85.7 54.5 2.71 94.5 l0.0: l5.6? 92.6 .21 0 14.5a 1.57 0

обед - l ьготн и ки 1 -4 классо в 1Дц е]q:gqцди абет-Л ьготн и ки ), сах.диабЫ
Огурец свежиjл (порциr нно) 60 з4 1,49 1,49 23.64 з6,5t 25.0t 44,7t 1,24 .07 .01

пк42
|март,

Суп-пюре из разных оЕ
зеленью

эчlей с
250l2 35 з.76 6.29 24 135 48.5 49.6 1,13 .07 .21 .28

Мясо отварносэ 50 75 ,l2.5 8.4 127 15 16 92 1 .03

тк'13
(янв)

Капуста тушенi]я ,150 30 з.8 6,з 22.8 239 90 29 59 1.2 4,49 .44 14.9€ .04 .05 27 11

тк10 Хлеб дарницкий + хле(
памин)

северный(с
20l20 10 15 78.6 10.8 52.8 1з,8 ,86 65.44 э.,|2 2.48 11,2 ,06 ,02 .0,1

кисломолочный напитt к кефир 180 30 2.25 7.2 40.5 ,l62 18.9 127.8 .,l8 262,8 16,2 3.6 36 .05 .31 1,26 1.з5

rlтого 214 26.5( 70.4ý 643.74 9,1.з 5.61
,51.,

23.8 6.52 62.16 .32 .з8 2.17 30.2t .88 0

Всего за день 385 37.0i ,l22з.аз 48.6] 96.4а48.8 8.з2 22.1l 54.7 .72 2.1l 2.45 0
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02

пк 4з8 Оryрец консерЪйфБiiнБЕ
(порционно) з 13,зз 5,75 6 ,15 ,8,5 01 | ,о1 1.25

пк
z58

1лов из птицы
200 85 ,!з.8

з7,39

10.78

390 244 46,7 2в 242 5.28 20 114 06 14,7
кзЕ Яблоко

110 35 .44 ,44 17 9.9 12, 2-42 305 2,2 11 8,8 .0з -о2 1 ,02
пк 118 Какао "Хрутка" 200 21 2.5 22.4 107 60 60 47 53.7 146 2 20 ,о2 .15 10 ,01 ,0,

клеб "Пшенничный'' йодир, ванный 30 6 ,|.98 12.2 58.5 ,|0

,з?,

5 5 .28 23.3 1.5 5 .0,1 1 3.5 .28
Итоrо 167 1а.72 1 9,1| ]5,7 620,5з 127.a 9з.6 i9,2a 9,18 2з,€1 5.,l8 .25 з.81 )7.9a .32 56

обiед - Лы"отники 1-1 клtассов ( Льготникl, l
Oryрец свежий (порцЙоннq

60 34 3 06 з,8 8 36,56 14,7B 1 ,07 ,01
ттк 42. Эуп-пюре из разных овоще

]шеничными гренками.
с

270 35 3.76 6,29 24 165 48,5 49.6 57 '|.13 и4,1 4,38 2.у 25.3 .07 .05 2 .21 .28 .65

тк
,53

)иточек из курицы и говядл lы 90 75 1 1,4i 14.з,| 2.7g l*.u 75.6 36 lбз 1,8 .09 .15 14,1 5, 3.7вTK(s 
|Макаронные r,вдеЙя отва1 {ые. 150 ,|5

4,5 2.а 2в.71 191 13.2 8.4 {з.2 96 102 l.з2 2о.24 о7 .0з ,м 96 -о7(леб пшеничный + хлеб
юверный(с лам) 25l25 10 4.13 115,з5 13.5 6€ 1т.2| 1,08 81.8 э,9 э,,| ,|4 ,0Е .0з

ттк аЗа 
| 
Кисель''Витоцlка''

200 ,l0
60 20 3 2.з 15.2 .и 20

з6.1

130

}6.41

2.з5

sa,

1.6Е

;Итого 179 25,3i 14,01 07,0 713,85 |47,3l 8,51 ,99, 96 59,54 68
Всего за день 34б 14.0] 4з.1 1 зз,{.з8 i84.7 з2,6 1 18,78 29.05 5,86 85 з9,9r 74,з€ 8,49 2.96

3автрак - Лчготники 5-J1 клlассов Льготники
гтк 438 Эгурец консервированный

|порционно) 50 20 3 з.зз 5.75 6 3,5 ,15 ,8.51 .01 .0, 1,25 .02

гтк
258

Iлов из птицы 200 85 1з.в 10 ,3€ 390 244 4в.7 2в 2.7 242 5,2в 20 114 12 .06 14.т
тк38

пк 118

Яблоко
110 35 44 ,44 10.7€ 51.7 ,i7.6 9.9 12.1 2.42 11 8.8 .03 .02 11 .02

Какао "Хрутка" 200 21 22.4 107 60 47 5з,7 ,|46
2 20 ,02 .15 10 .01 .01

хлеб "ПшенничныИ" Йffiро анный 30 ь 1,98 12,2 58.5 10 5 5 28 23.3 t,5 з.6з 5 .01 1 з.5 .28

Итого 167 1Е,т, 1 9,1Z 620,53 lз7.3] 127.с 9з,6 ,75.6
1Е 23,61 .25 3,Е1 }7.9a ,56

обвд - Лыотники 5-1 классов ( Льготники
Сryрец свежий (порционно) 60 34 1.24 .06 3.78 15 1,24 .07 .01

пк 42 Суп-пюре из р€lзных овощеi
пценичными гренками.

с
27о 35 з.76 6.29 18.1 1з5 48,5 49,6 11з з44.1 4,з8 2,у 25.3 ,07 .05 2 .21 .2в .65

ттк
553

Биточек из курицы и говяди ы 90 75 з 2,79 75,6 зб 163,в 1,8 156.€ ,09 .15 14,4 5,4 з.78
тк (5 Макаронные иalдел ия отвар} эlе. ,180 20 5.4 3,36 34,4 229.2 15.8] 0,0€ ,1,15

122,1 1,58 ?4.2s .08 ,и .05 1,15 .0Е

хлеб пшеничный + хлеб
эеверный(с лам) 25l25 10 4,13 55 23.4a 1,1 5.35 1з,5 1,08 81.8 3,9 з.1 14 .08 ,03

пк 4з4 Кисель"Витошка" 200 "l0 95 60 20 3 2,з l5.2 ,з4 20 1з0 2.35 1,6Е

Итого ,|84
16.1t

,"з, l3,7

729.05 250 lз7,6 8.7 720,1 s.86 5,44 .61 з6.1 )6,41 2,11

Всего за день з5,1 1 92, 1и9.58 ,зфз4.зфз1.2i 67,9l 495, 1 9,0( 29,0: 10,0 5.87 .86 ,9 |4.эс 8,68 2.97
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