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3автрак - Учащиеся '1-4 шtассов 1 -4 ttлассы

пк 438 Оryрец консервированный
(порционно) 60 25 .55 3.Е 6.9 7.2 4.2 .18 7о.2 01 .01 1.5 ,03

21 100 99 14,7 14,24 20.2 284.88 16 24 163 з 27о 6.34 .06 ,и 1 .01 2.8

гкЗ5 Картофельное пюре 150 35 2.54 5,44 20.з ,l32 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26.4 14 .06 5 .й .06

пк459 Напиток "3доровье"(чай с
щиповником) 200 5.5 22 10 6 1.1 8 .05 .04 01 70

243
Хлеб северный (с лаплинариями) 40 7.5 1,16 ;I; 65.6 11.6 60 l8.8 1.52 ;T-.ll 2.4 tЕ .06 .02

Итого 172 19.з5lFт;l@l 91.5 26,2 280 6.9 t56ю,Г5оЕ 2.68 @l .2а 1з .05 77.5 .06

3автрак - Учttщиеся 1-4 ша ссов(до] I.инd). а.пл€ )ргl,|я лол.и3] )
пк 438 Оryрец консервированный

(порционно) bU 25 i].8 12 6.9 7.2 4,2 18 70.21 0,| 01 1.5 .03

тк 215 овядина в кисло-сладком соусе 100 99 14.1 14.24 20.2 284.88 ,lб 24 163 з 27о 6.з4 55,44 .04 1 .01 2,а

тк72
(март),

Картофель отварной. с маслом
растит.

,l50 з5 3 7,65 181.5

пк459 Напиток "Здоровье"(чай с
шиповником) 200 5.5 22 77 10 6 1.1 8 .05 .04 .52 ,0,1 70

llK
243

Хлеб северный (с лаплинариями) 40 7,5 1. tб 2э ,|6.4 65.6 11.6 60 18.8 1.52 э6.8 40 2.4 5.81 .06 .02

Итого 172 19,81 ,-2.3, ]6.2{ 620.98 44,5 97,2 195 5.8 l6.зý 2.44 51.77 14 .07 ,01 72,5 3.1 3 0

3автрак _ Учiа]циеся 5-11 классс)в (родчlте, ьскiая платц д )п.!,|цф Фен lлкетонур ия
ттк546 Помидор свежий (порционно) 80 45.7 ,88 lо 

| 
з,ол 19,2 16 20.8 .72 [rэз,э{ .я 26 13.34 .06 .02 20 .06

пк380 Капуста цветная све)iiемороженная
этварная 50 20 .88 1.43 1,84 12,в 10.8 6,8 20.8 12.4 2.08 14 .04 .01 2о,4 .06 12

пк15
iceHT)

Раry овощное 200 40 6 8.9з 16 188 49.3з 1.47 4,8 11 .06 16 1.14 ,93

гкзв N/андарины 100 65 бЕ 26 46 зи .08 .07 зЕ 16

пк459 Напиток "3доровье"(чай с
липовником) 200 5,44 22 77 10 6 8 .05 .04 .52 .01 70

z'lтого 176,14 8,86 10.72 ,0.зЕ 49,зi 88 4.69 21з.с 9.99 з.64 ]5.1! .16 1м.( 1.81 0

Завтрак - Учащtлеся 5-1'1 классов родительская плата) завтрак 5- 't клtассы (род.пла, га)

ч
Оryрец консервирова.tный
(порционно) 60 25 ,lб 6.9 7.2 .18 70.2 .0,1 .01 1.5 ,03

гх215 100 111,24 15 14.5 284.88 16 24 163 3 270 6.з4 .05 .04 1 .01 2.в

гк 35 Картофельное пюре. 180 43 з.78 8.1 28.2l 196.2 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 2в.4 .14 .06 5 1.8 .06

пк459 Напиток "3доровье"(ч ай с
шиповником) 200 5.5 77 10 6 9 1.1 8 .05 ,04 .52 .01 70

пк
z43

Хлеб северный (с лашtинариями) 40 7.5 1,17 .2з 16.4 11.6 60 18.8 з6.8 2.4 5.81 .07 .0з

192.24 22,93 8в.48 639.68 91,5 126,2 280 6.9 1 1.5€ 2.68 }8.1 .28 .14 1.81 77,5 з,lз .06
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- Льготники 5-1'1 классов ( Льготники

северный (с ламинариями)

- Льготники 5-11 клlассов ( Льготники

'ха деликатесная (горrб. )

отварные t;o сметаной и

хлеб пшеничный + хлlеб

компот из свежих ябltок

|-енеральный
УТВЕР}tЦАЮ:

ооо "Академия питания"

мЕню
29 Апреля

Льготники

3аведуюtлий
столовой

(должность)

_ Мед.работник
(должность)

Т.В. Кусакина
подписи)

ИвановнадокумМ{,т fiOдп,иO{нi,lтания :}лнктроннOй гrодгпtсi!Ерниенко
сеgr,rифпшвт: c}ldE2CF'ECý663Arit l t F?0940r,{ s??DзCIl91tl'

,Кому вцдsн; Корлнснкr ИрияпИкновиа (

с Oj, l 1 .2024 пtr 3 t,08.2025

Всего за день

-Гехнолог
подписи)

Ns
сб.

рец.

Выход
гр./мл.

Щена
руб,коп

Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

U

кало

минеральные вещества Витамины

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

F

мr

в,1

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк

D

Б ж у
мг

1 2 3 4 t 6 7 8 о 10 11 12 13 14 15 ,16 17 18 19 2о 21 22

,тк 4з8 Эryрец консервированный
iпорционно)

60 25 3.6 16 .18 .01 .01 1.5 .0з

,к35 {артофельное пюре 150 35 z.5( 5.44 20,3 47 29 85 1,1 4т1 4.4 .24 26.4 ,14 ,06 5 .и .06

к 215 овядина в кисло-сладком соусе 100 99 15 14.5 20.2 284,в8 24 163 3 270 6.34 .05 ,04 1 ,0,| 2.8

тк459
2Ь0 5.5 77 ,l0 6 9 1,1 в ,05 .04 .01 70

,тк.

l43_ 40 7.5 10,9 87

4того 1т2 77 596,88 79.9 66.2 5.зЕ ,2Е .21 .,l1 .05
,l7.5

.06

]алат "Нежность" 60 20 2,28 4,86 70.8 19.2 19,t 33.6 3.26 4.,|1 .03 .06 3 ,91 2.u

250l20 30 7,з4 4.72 122 226 177 241 14.6 12.6 ,24 .06 26
;ен. )

,к202,
,100 l2.5 4з 436 1.77 4.2 ,2в .12 1.86 .59

иаслом сливочным ovl Lvl l

25l25 ,l0
3.8 25 1 з.5 66 1.08 81.8 3.9 14 .08 ,03

,к 14 (омпот из свежих яблок 200 20 17.9 105 т 4 4 .44 .07 ,14 .01 ,01 2 1.5

4того 180 856.8 26.4 .64 +.21

]сего за день 352 1453.68 11.2 ,85 .з9 1.5д .96

гтк 438 )ryрец консервироваr ный
порционно)

60 25 16 un 7,2 4,2 ,18 .01 ,0,| 1.5 .0з

lк 215 -овядина в кисло-слаltком соусе 100 1з5.9 14.5 284.88 16 24 163 3 2f0 6.з4 .05 ,04 1 ,01 2.в

(артофельное пюре 1в0 40 3.05 6,5з 158.4 56.4 з4.8 102 1.з2 5.2в ,29 .17 .07 6 .05 .24 .07

тк459 lапиток "Здоровье"(ч;tй с
липовником)

200 5.5 77 10 6 9 1.,| 8 .04 ,52 .01 70

тк.
|4} 40 7.5 2.33 1,5 10.9 87

zlтого 21з.9 623,28 72 5,6 ,24 .12 .06 78,5 .07

пк N9
,2
сен)
)аст.

]алат "Нежность"
60 20 z,28 4.86 10.2 70.8 15 з3.6 з1.8 з.26 4.1 1 .02 .06 з .91 .з,|

25ol20 30 7.u 4.72 22в 177 241 1.з7 14.6 12.6 .24 .06 22 26 .97
)ен. )

,к202,
,l00

13.5 17.t 45 465 22 169 1,97 195 4.67 45 .эl 2.о7 119 .65

иаслом сливочным

25l25 10 з.8 123 66 1.08 81.8 14 .08 .03

,к 14 200 20 105 7 4 4 .44 .07 .14 ,0l .01 2
,|.5

,]бU 885.8 5.81

39з.9 47.9 1509.08 ,41 ,.6a 1.0з
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3автрак - Льготники 1-4 классов ( Дlие.та-.сах ,.диа( )ет -Льготlникц сах.диабет
тrк546 Помидор свежий (псрционно) 60 28.16 .ss | | l.g

,l2 8.4 ,l2 15.6 .54 ,|45 l 1,o| .04 .о2 15 .04

тк215 овядина в кисло-сладком соусе 90 88 1з.Oa 18.1€ 256.з9 14.4 21,|i 146. 2.7 24з 5.71 49.9 .05 .и .01 2.52

тк t2
(март).

{артофель oTBapHoii., ,150 35 3 7.65 181,5 2,| з0 79 471 4.4 .24 26.4 15 .05 21 1,8

гтк459, Напиток "3доровье" без сахара 200 5 .l)5 4,2 1,19 1.19 21 70 ,27

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 1.4 28 ,10.25 51,5 ,04 .35 78 1,4 1,8 8 04 ,08 .98

Итого 160.66 18.85 1.1 3 56,6sI 51з,64 48,04|
|64.79]

P42,4g 5 937 11,91 2.24 шIl .28 .19 1.81 щ:] 4.01 0

Обед - Льготники -4 класlcoв (Д1иет о-Сl ax.jциаб(эт_ ьг()тн икид )ах .ди абе tT

йls5-1 Салат "Нежность" 60 20 2.28 486 4.5 70.8 19.2 19.1] зз,6 73.9 з.26 4.11 ,,u,o, 
I .03 .06 з ol 2.у

пк256(
эен. )

Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 з0 7.з4 272 7.2 119.7 226 11i, 241 1.37 7.,| 14.6 12.6 122.7 .24 .UD 22 26 .97

пк132 3разы рубленные с яйцом 90 85 11,81 15.6 265 25,2 z45. 1,8 227.с 60,5 .07 .09 5 1.8

тк 13
(янв)

Капуста тушеная 150 30.84 1,8 22,8 109 90 29 59
,1.2 4,49 .44 14,96 .04 .05 27 11

тк 14, компот из свежих яблок без
сахара 200 20 .lo .16 4.24 19.04 7 4 4 1 57.5 .44 .07 14 .01 .0,| 2 1,5

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 ,28 10.2a 51.5 .04 78 1.4
,l,8 8 .04 .08 .98

Итого 190.84 24.7( 78,4s 635,04 |67.4 252,t 583.: 6.з2 )87.4 19.52 |21. .43 .35 59 6.49 .Jl

за день 351.5 47.05 з5.1 1 148.68 15,4 17,5! l25,7 11.32 l24.4 1,8ý 71 54 1.0i 165.9 10,5

3аведующий
столовоЙ
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Мед.работник
(дол>r<ность)

технолог от,
(должность)

Г.Р. Центроева
(расшифровка подписи)

Т.В. Кусакина
подписи)

Ивановна
подписи)
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