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; Учащ4еся 1-4 к,,lacсов ( завтракттк
546.

-

урец свежий (порционно), l9cb1)
60 28 3,8 8 1 1,5 21 7 84 1.8 ,l8

1о.2 02 ,оз | 7.2 .05ттк 11 Кс глета рубленная Йз птицы
лле) 90 80 10, 10. 1з.25 145,5 18,45 з4.2 14? 1.8 2 4.75 ,l8 1о2,с .07 .1f 2,з9 з8.7 3.24 .03

пу
uа гречневая расыпчатая с
:ом 150 21 59 6.92 214 2з 126 211 3,4 165 1,45 2.5 10,12 .08 1 4,0

ггк 136 V Рейный напиток с rиолоком 200 25 1.5 1.з 22.4 107

110

161 7 145 ,l68
2 20 ,15 1 23.8,оо ly

lио
;б дарницкий + хлеб Йеничный
1ированный 50 12 3,38 ,48 61 зб 225 6.46 112.7 з.2 з.8 9.,| .16 .и

.47

Ит lго
l0,14 19.5 224.2 735,€ tIBzt.g 

l
20.2 52,01 .47

3автрак - Учаtциеся 5-11 rcпассов
IIl 62.9 1 1,59 8.1 9

5-11 шrассц1 род. платаог Dец свежий (попl lипччпl г---J l_ |,\ о'
60 35 ,1,65

08 9.6 7.52 7.6 24.в .4э 112. 2.4 ,24 1з,6 .о2 .03 8 8тгк 1'l7 Ко,

[фt

пета рубленнаi иэ гпиrlы
ле) 100 75 11.,l2 10.2 19.25 145.5 20.5 38 1й 2 158 5.28 20 ,|4

08 ,19 2.66 4з 3,6 .0з
тк 90 ка1

пуl
la гречневая расыпчатая с
)м 1в0 25 2.67

l,J

21 230 15,|.2 z5з.2 4.08 ,24 1,2 .48 5.88
ттк
,136, lilI иток кофейный с молоком 200 25 1.5 22,4 107 181, 141 22,5 .05 1.з5 30j "Пшенничный" йодированный 25 6 1,9в 13.2 58.5

51.5

.03

.м

.01 23,з 3.6з ,28 5 .01 .28пк24з Yпr б ржаной даонйlrкй 25 6 1,4 .35 78 ,l,4
1.8 8 .04 .08

3l
| 172 lr."I15.5( 86,9 J 602.1 El]ily7,t {64.5 7,02 372.1 9.88 23.54 39.2i 71 53l 1.48l 13.22|10,741.0з

TTK126
(сон)

wclJ
100 38 6 12 28 175 Jb 17 1,,| 147 2,46 08 26.7 .03 и 26 ,32 2.4

тк 90 Кац
пук(

а гречневая расыпчатая с
м 180 12,5 9,11 8.3 4з,о6| 281,42 27.6 ,l51,2 253,2 4.08 .24 .01 ,|.2

тк38 1арины 100 64 7,5 38

80.8

68 26 46 394 4 1 34 .08 ,06 з8 16

;ок с трубочкой
200 44

21.5

14 ,|4
8 .8 з00 .02 4

тк ,6, то р из смеси сухофруктов. 200 9.2
тй

4.4 ,120
21 16

1.08

.02
lUl

19.91 20.7 695,22 ,l66.t
357 5.2 841 6.46 60.7 4,23 68.24 4 0
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: с 05. lt.1024 rro' I.0{t,2Сtý

(должность)

т.в. к

подписи)

wщх,ыу

_ш_

,к 90

166 17,7l

,98
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, 3автрак - Льготники 1-4 клеlccoB ( Циета-саr .диа бет,-ль гот,ни rи) аехл ияflATпк

546.
оryрец свежий (порционно). 60 30.62 1,з 06 1,9 12 11.5 21 7 84 1,8 .18 1о.2 ,о2 .03 7,2 ,l)5

тк 90 Каша гречневая расыпчатая с
пуком 150 21 4.59 6,92 l5,88 2з4.52 2з 126 21,| 3.4 165 1,45 2.5 1о.1, .08 ,| 4,9

ттк
117,

Котлета рубленая из птицы (филе) 90 80 11.7 10,8 ,l8 1а2 5.04 ,27 157,5 3.6 8.55 87.57 .07 .11 2.,l7 48.6

к38 Мандарины 100 64 7,5 з8 об 46 394 4 1 з4 .08 .06 38 ,lб

ттк 28, Кофейный напиток
(быстрорастворимый) без сахара 200 25 1,88 1,98 8,12 181 141 22.5 ,15 lоб 2 2о .05 .15 1 1.з5 з0

пх243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 1.4 .28 10.25 51,5 .04 35 78 1.4 1,6 8 .04 .08 .ý|8

0
Итого 225,12 21.27 71.65 555.02 5.07 .46 .51

Обед - Льготники -4 классов (,ЩldeTiа-сах.диабет-J lьготники ), сах.диабет
тк,207 Салат из зеленого горошка с

зеленью 60 20 1.5 3.1 J.l 46 10,2 8.4 15 .25 .01 4.2

ттк 7 Борщ из свежей капусты с мясом
со сметаной 250/1 5/1 52 7.07 1,82 12,1 150 56.5 85,6 1.43 ,l44

,01 4.8,! .06 .02 .01 11 .22

пк
142,

Сосиска отварная с соусом
гоматным 100 105 11 ,4 18.2 2о 266 зб 2о 162 2 200

rк 13

iянв)
Капуста тушеная 150 28,78 з.8 6.3 22.в 2з9 90 29 59 1,2 4.49 ,44 14.9i .и .05 27 11

пк
468.

компот из компотной смеси без
сахара 200 25 7.9 55 8 4 6 25 .02 ,1

Итого 2з0.78 23.9-1 з5.4, 65.9 756 200, з27.t 5.48 792, 5.39 .45 20.47 .2з .07 16.31 29.01 ,72 0

Всего за день 455,9 37,5 131 1.02 10,5t 16,4t .69 ,58 78.з8 37.]: 0
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Г.Р. Центроева
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элýк.р0I.1ной шOдшиськ)
tlщ,rяфиlurr: 5cý266s4 l 7PA4HIilýBýA$ý?}B$HBlOEgs? lH42l t

.Кому вьцшl; JIЫКOВА &\JIНI.tlИj{А iOPЬEBI.IA (ГЕНЕРДЛЬt{]

- Льготники ,1-4 к.пассов

,лета 
рубленная из птицы

- Льготники ,|-4 классов ( доп.инф. П

из свежей капусты с мясом

из компотной смеси

- Льготники 5-1 1 классов ( доп.инф. П

- Льготники 5-1,1 клlассов ( доп.инф. П

Борщ из свежей капусты с мясом

эJIЁк],р0l.{1.1t)Й t
l.'c;rlg11;,,,*r,, ()]?fi 8:{,Y5$(;9(163дF[i l I }Yt}!4{}}4tl7?t}3ntg l0l $

Kl)My Bы,,lalj, Klrptil.itlttKrl },lриrrп Ишlttнrна (

I|oйr,,rBKrr",;tcк: с 05. 1 l, }0И" по 1 l.С8,2tЗ5
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3aBl лоп-инrtr П
т(
и6.

)ryрец свежий 1порционно1. 60 28 ,55 3.8 8 11,5 21 7 м ,.8 ,18 ,l0,2 ,02 .05
1к 117

90 80 111 1 0.2 145,5 з4i 1,8 1,75 18 ,07 .17 з8.7 э,24 .03

\ацlа гречневая расыпчатая с
пуlом 150 21 4,59 i.9: 214 2э 126 211 3.4 165 1,45 ,08 1 4.9

тк 1зб (оФеиныи напиток с молоком 200 25 1,5 1.3 22.4 107 161 f 145 1 168 9 2 20 ,02 .15 1

иеб "Пшенничный' йодированный 25 6 1,98 ,|3,:
58,5 .0з .0, |з,з 1.5 18з ,2в 5 .01 .28

\лео ржаной дарницкий 25 б 1,4 ,2в 51.5 ,04 ,35 ?8 1.4 1.8 8 ,м .08 .98

4того 166 19 504,5 t.86 l9,: .Ез ,.51 t2.g 9.45 ,03

об,
IK,207 -;алат из зеленого горошка с

lелвнью 60 22 1.5 з1 3] 468 1о.2 8,4 ]5 .25 ,01 4,2 ,05

52 LOj l.Bi 15.1 1s 56,1 в5.{ 1.4i 1ф .0, 1.81 ,06 .02 ,01 11:о сметаной
тк
42,

]осиска отварная с соусом
гоматным 100 100 11,| 1в,2 ?0 2ф 36 20 1в2 2 200

(артофельное пюре, 150 JJ 2.u 5,44 132 47 2s 85 1.1 171 .24 2в.1 .14 ,06 5 ,и .06

хлео пцJеничный + хлеб
:еверный(с лам) 25l25 10 4,1з 13,5 66 1,ш 91,{ 3.1 14 ,08 .03

пх 468
200 31 19 9 103 8 4 6 25 .о2 2 ,|

4того 24в Е13,15 3.4t s,2 ],3t ,41 .l1 1J7 ,0Е

3сего за деlь 414 1397.6{ 28.. 1,и 5.62 ,09

Jryрец свежий (порционно) 80 35 1,65 ,08 9.6 17.6 24,{ .1з 2.4 ,21 lз,0 .02 .0з в 8

тк ,1,17 (отлета руоленная из птицы
филе) 100 75 10.: 145,5 20,ý 38 16,t 158 20 114 ,08 ,l9 2,66 4з з,6 .03

f€0 (аlла гречневая рассыпчатая с
IyKoM 1в0 эЕ 2,67 з,5: 21 230 151 253 198 1.74 3 .09 .02

тк 136 (оФеиныи Flапйток с молоком 200 15 1,з 224 107 161 ,7 145 1 168 9 20 .02 1 2з,{

<леб "Пшенничный" йодированный 25 6 1,9{ 1э,2 58.5 ,03 ,01 23,3 1,5 },6i .28 .01 .2а

(леб ожаной даоницкий 25 6 1.1 ,2в 51,5 .g .з5 78 1,4 1,8 8 ,g .08 ,98

4того 172 в8.9 ф2,1 1.79 .74 l5,t 4.ш .03

обе,
гк ,207 ]алат из зеленого гороlUка с

}еленью 100 20 5,r7 5,1j 78 1f 14 ,12 ,02 1 .08

ацl
:50/1 5/1 Е2 7.07 1-82 15 1 150 56,I 85,6 1.4з 1ц ,01 4,81 ,06 ,01 11

пх
l42,

Jосиска отварная с соусом
гоматным 100 100 114 18.2 20 266 36 20 162 2 200

а Jэ.
фв)

(артоФельное пюре. 180 з5 ].7t Е,1 196,2 17 29 85 1,1 471 ,24 26.4 .14 .Ф 5 1,8 .Ф

иеб пшеничный +

:еверный(с.пам)
меб

25l25 ,10
1.1: .55 1 15,35 1з.5 68 l,0€ 8r.l 3.9 3.1 14 ,08 .0з

fк 406 (омпот из компотной смеси 200 25 19,! 103 8 4 6 25 .02 2

4того 242 908.55 178 6,63 9,2 3.з5 ,42 .11 1 3,8 l,з .06

сего за день 414 493 1510.65 1,1( i.6t ]9,( 25.1 6- 1{ ,09


