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3автрак - Учащие9Еl:4_щдq99ов ( завтрзк'! -4 класс
ттк 438 Оryрец консервированный

(порционно)
60 25 .55 3,8 6.9 4,2 .18 |о.21 .01 ,01 5 .03

ттк
258

Плов из птицы 200 85 13.4 16.5 33.2 318 46.7 26 2,7 5.28 20 114 .12 .06 14,1

тк38 Яблоко 110 35 10 40 17.6 9.9 12.1 2,42 2.2 11 8,8 .0з .02 11 .02

гтк 103 какао с молоком 200 21 з.07 26 151.28 121 14 90 1 105 10,78 .й 1 .01

ттк
243

хлеб "пшенничный" йодированный 30 6 ,1,98 12,2 58.5 в,7 45 13.5 1,14 ,02 ,42

Итого 172 ,19.5 85,2 579.78 171.0! 122,в 145.8 6.3 8.18 20.1 1 114. .2s з1 l8,22 .47 0

3автрак:- Учащиеся 5-'1'1 кпассов (родительс ;кая п|ата) lcc (род.п
-_IJ._--_l-r

ц
пк 438 Огурец кон()ервированный

(порционно)
60 27 16 6.9 1.2 4.2 .18 l0.21 .01 .01 1.5 .0з

I кзв Яблоко 110 35 ,44 ,ц l0,78 51.7 17.6 9.9 12.,| 2.42 2.2 11 8.8 .03 о2 11 ,02

rтк ,l 18 Какао "Xpyl,Ka" 200 33 2.5 22.4 107 60 60 47 53.7 146 , 20 ,02 .15 10 .01 ,01

хлеб "Пшенttичный" йодированный з0 6 ,24 14.6Z 7о.2 .м 0,1 .96 1.8 4.36 .и 6 .01 .34

101 5.32 з,18 51,42 244.9 7т,1 бз.з 56.31 и9.9, 4.06 з.91 ]з.1 6 6.18 .01 22,51 .39 .01

я-3авт|3автрак - Учаrшиеся 5_1,t классов (родительская платt
), фе|и4кеl
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Саlrат-кокт,эйль овоtлной 10012 50 3,3 5,25 4.45 78.26 1з 15 1,|0 .18 70 1.f 10,5 61 .01 Е 11,5

420 03 152 .16 .08 19,6тк 198
(сен)

Плов бухарrский 200 45 5.24 19.1 9

Банан. 200 72 з 1 42 lo, 16 84 56 696 2 4.4 .08
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,l4 14 8 2.в 300 .02 4
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Ит,эго 214 11,74 25,44 38.3, 812.06 5.21 8.м 39.17 217 ,68 11.5 5,1.6

3аведующий
столовоЙ

(должность)

Мед.работццц_
(долlкность)

Технолог

Г.Р. Центроева
(расt!ифровка подписи)

Т.В. Кчсакина
(расшифровм подписи)

ИвановнадокумЕ[IтпOдписАн
ания эJIЕктрOннсЙподписью

Тgршфиrдt: 9!76ý2сF5вс96б3дF8l l F70940F4877ý3Di2t0 l8

Кому вшдан: Корнввнхо ИрппоНм,tювяt (

liiýтsктýленl с 0ý.1 l .2024 по 3 i.08,202ý

(должность)
подписи)

0



NлЕню
28 Февраля

:lJt[кI,ро}tfiой ltодлис:ыо _ . _

Сорапфикоп усаi]iдiiiсiilсiiвrus??шiоsзD7д4здс48l 
1,1!

iЫй *"овд вАлýн{инА юJьýвнА (гвýýрАлы

УТВЕРЖДАЮ:
ооо " ия питания"

Дt}КУ!чtflýТ fiф$}

с 24,12.t024 по t4.03,2$26

,Льготники-
Б епьные вешес;тва Витамины

ТБуrrиеББание блюдсt Выход
гр./мл.

l-{eHa

руб,коп

Пищевые
вещ-ва, (кил

о
кало
пии)

F

мг

в1

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк

D

мкt

Ncl
сб. l

1
Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

l

мг

14

Se

мгБ ж у
15 16 17 18

,l9 20 21 22
5 6 7 8 9 1_9-I]lJ 12 ,lз

з 4 к.д|rоЧ€т, , , l
,1

аАY пиабет-льготl{ики} са; -т
lяrrтпак _ Льготники -l-д} ruldг*lLlJtJvE' \ +{l

I

77,4 1
7.8 84 11 42 1,02 6.3 36,6 .01 4.8 690

пк522 й;т l,лз }/lоБЙЫ п-припученной И

яблок
27

,5.7 7.142,17

.о2 1 .04

з.4 7 30.5 212 100

68

41 15э 2 35,8
пк N9

54
(сотр)

150 25

26 46 з94 4
,1 .08 з8 16

100 64 7,5 38

тк38

,05 1,4т

78 1.4200 3
1.8 8 .ф l .08 .98

тк10-
25 6 1,4 .28 l0.2a 51.5 04 ,35

.27 | .46 43.8 1.48 0

па43 пvачлй папниllкии
380.37 _[,*1эl,* 3.06 м9.8 ,32 9.z 87.6

125 8.47 з.18l56.04l

Ё{фа_L l lиета-сах,+_ лилсieT, Лы
г

,от}lчlки

тл
--г-т

обед - Льготники ]-.} KrlaUUvD \ Ё
23.64

т- ,l,24 .07

2в 1.49 1.49 з6.56

ОгУРеЦ Свежи]п \l lчрчуlчI

l8.5 49,6 57
,l,,lз .07

25ol2 30 з.76 6.29 24 135
ттк 42
(март,

й-пюре из t)€lзных овоtllеи с

зеленью
1

.0з

50
,100 12.5 8.4 127 | 15 16 92

Мясо oTBapHc,cl
.44 .04 .05 27 11

6.3 22,8 239 90 29 59 1.2 42з.з 4.49

Капусга тушеная 150 30 3.8
тк 13
(янв) 2.48 06 .02 .01

15 78.6

45

,l0.8

,180

52.8 13,8 .86 65.44 з.1

20l20 10 2.76
гк 10 Хлеб дарницtкий + хлеь

ламин)
21 142 292 lBla 40 .06 у 1,4 1.5

200 38

26.81

8

ПБЫЫлочtlый напиток кефир

Итого

Б6,16 .41 30.4 ,8Е 0

24.0! 11.z9 648.24
,08,5l80.8 5.63

,80.7 25.6 6.92

236
]2.9: .87

,4.22 2.36

,1,21 21,э,, 1028.61 556,7 169,4ф91.
361

Всего за день

3аведующий
столовоЙ

-а-олr<*осгь)

те.хнолог от
j!ЪГжность)

ffi
ина Ивановна

подписи)

JlilKr, мвнт пOд{lис^ н

ания lrш,ктр{}tлtt(rriш9.1д991rlg
;й;"*r, t зтоЁil$lвt'iiiБдr}i rtiорqоЁ487?DзD12 l0 18

;; ;Ь, KopHиcHKr Иprr'" Yy::: 
(

: o05.11,2024 по зt,08"2025

-т

l
60

0

т.в.



питания"

3аведуюrлий
столовой

Иолх(нOсть)
бБkL ---T*#*i-

Технолог отдела :rrl }iкгt}оI,I}tOй t Kr.tt l не
7'оп,,*q,rоо.,r,,l:.;пьliг,вtlwl6ýýFЁ 

l 1}'?0a4t}F48??I}] l

l**, or,rr*n, KopuHBиKtr Иnrtriн Икru1111 (

ят*лсв: с 0ý.11.2024 по 31,08,2025

(должность)

Ивановна

УТВЕР)t(ДАЮ:


