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3автрак - Льготники '|-4 класс

гlк
,46, 60 4 1,3 ,06 ,56 8 f 98 5 ,02 .01 7.2 .05

гтк1 а уляш из говядины 100 )5 15.5 15.9 з,1 14 2о 150 2 270 6.з4 .04 ,12 1 ,01
гтк36,1

,сент)
Каша пер.повая с овощами 150 1 .52 9,5 ,l4.6 з7.7 з20 37 зб 1.6 142 33 .07 .0,| .6з

lKzI, {ай с лимоном без сахара 200 0 .66 4.22 8 10 10.8 1 з
гТкz+3 |Хлеб р>t<аной дарницкий 25 z 66 1.4 51.5 .04 .35 7.21 з7.5 1,7| ,98

r'lтого 1t ;.1 8 2в 61в.72 в2 362 4,25 6.44 33.,1 8.з .14 47.7 0

Шиета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
гтк53 Эалат из белокочанной капусты с

иорковью 60 5 .96 J,Uo 414 48 з1.2 9 16,2 180 1.8 .,l 8 6 .02 ,02 23,4 .02 1.ц

,к 12.

260 3 5.з2 6 ,|7.9 132 34 27 79 1 з12 4.9 .2в 29.з .09 .0Е 8 ,21

,к 39
янв) 100 8 g,2 6.75 о 2в1 42 18 180 ,l 42.4 13.s 1 1.0l .08 .09 2 .13 .85

,тк 422
сен ),,

Картофель, запеченный по-
церевенски

,150 4 8.4 184.93 1.21 5.1 .16 .07 .54 .65

гк

Zlдиа 200 8 ,04 2,07 9.46 2 3
,1

.01 3

rтк243 Хлеб рхсаной дарницкий 25 4 jб 1,4 .28 51.5 .04 ,35 7,21 з7.5

zlтого 18 .66 686.89 4.95 101 6 7.57 ,26 3.62 1.7

Jсего за день з4 .84 1з05.61 з1.1ti71.9 9.2 1-7
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1| 2 Гl*т-4
Учащиеся 1-4

lътг
[класс

tr
}ов

|,-"|,-"l""|,""|,"",
|18|19|20|21|22

ттк 545 с;вежий (порционно) с
oz Jo 1,3 3.8 11 21. 31 86.8 1.86 io ,l0.54 .02 .03 7,44 .05

тк изделия отварные 150 15 4.8 з3.3 191 8.4 43. .96 102 1.з2 .24 о7 .0з .04 ,96 .07

тгк1 1 0 ефтели из говядины с (эоусом
130 105 13 14.8 259 з8 22 11 1.5 182 10.8 1.54 27,6 .05 .03 2.s 4

тк27 с са,|(аром с лимоном ,10
15 45 5 10 1 34 1 3

пк24з )беб рж:аной дарницкиii 30 6 1,4 ,2в l0,2{ 51.5 .05 .42 9з,6 1.68 2,16 9.6 05 1,18

Итого 172 18,5 1 9.98 568,5 1,1 57,1 4.19 3.89 798 1.,19 19 .04 13.и 6,19 07

3автрак: Учащиеся 5-1 классс в (родуlTe.Jпьсlкая плат,а) д()п.! lнф Фену лк(}ToIF{vnиА
гтк 545 Огурец свежий (порционно) с

зеленью 80/2 40 1.74 .08 5.06 16 1 5.3! 28 9.34 1,12 2,4 24 13,6 .и 9,6 ,06

ттк
No525

Перец фаршированный овоtлами и
рисом с 0оусом томатным 1 1 0/38 60 2.6 6.2 9.8 205 19 15 1

,135 2.64 .09 6.16 .05 .07 .з2

тк1 55 Каша пшеничная рассыгlчатая
,180 17.4 4.66 7.8 4з,99 21з.6 50,'| }8,м е,2.92 1.73 l03.a .01 37.33 .05 .02 15,6 78

тк 38 Груша 150 78 45 ,15.8 70,5 28.5 ,!8 24 3.45 1.5 .15 ,15 .03 .05 з
lK27 Чайссахаромслимоном 200 10 10.7з 44.1з 8 5 10 1 3

Итого 205,4 9,9 14,5i 35.3t 609,23 l20,9 04.0 |i2,2l 7.5в 6,55 7.Е )4,70 .2,| 18.92 95.12| ,26 .78

9?в_трак - Учащиеся 5-1'1 шraccoB (родительская плата) завтрак 5_1 1 классы родительская плата )гrк 545 Сгурец свежий (порционно) с
зеленью 100l2 45 2.17 6,зз 20 ,19.1 з5 11,6,j ,l40 3 17 .03 ,05 12 .08

тrк'1 10 Тефтели из rовядины с соусом
томатным 150 111.2 15.8,| 1 7.з1 21 298,85 13.85 :l6.6] 1.73 210 12.4(. 1.78 .06 ,03 з.з5 4.в2

тк5 Макаронные изделия отварные 180 20 3.6 5.76 }7,5( 229.2 з.2 8.4 4з.2 96 1.2 7з 12.1 .о2
тк 2-| Чайссахаромслимонопл 200 10 10,7i 44,13 Е 5 0 1 з
ттк243 Хлеб рж;аной дарницкий 30 6 1.6Е ,34 12,3 61.8 .05 42 93.6 .68 2.16 9.6 05 18

Итого 192,2 zз,sо 
|
2з.51 з7,92 

|

65з,98 за.zlI zз,zв}Trl.a{ ,61 504.8 7.Е7 4,24 zo.ssI .94 0 lв.зzI 6.68 ,02
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3автрак - Льготники 1-4 клtассов Льготники )
пк 545 Оryрец свежий (порционно) с

зеленью 60i2 36 з,8 12 l 1.5 1 84 1.8 18 l0.2 .02 ,05

пк'l10 Гефтели из говядины с соусом
гоматным 130 105 ]3,7 15 18.2 38 22 118.4 1.5 182 10.Е 1,54 .05 .03 2.9

тхь Макаронные изделия отварные 150 15 4,8 ,l91 13.2 8,4 4з,2 ,96 102 1,э2 20.24 .07 .0з .м .96 ,о7

тN 27 lайссахаромслимоном 200 10 15 5 8 5 10 1 34 з

пк243 хлеб ржiаной дарницкий 30 6 1,68 .34 61.8 .05 -42 8.65 15 1.18

Итого 172 1э.7i а2.6 568.8 56,4 l78.t 4.18 402 э.92 1.72 9.79 ,09 14 58,1 6,19 .07

обвд - Льготники .4 клlассов ( 'lьгс)тники )
пк5з Эалат из белокочанной каr]усты с

иорковьк)
60 15 ,9в 3.06 4.14 48 31.2 9 ,lв.2 .з0 180 1.8 .,l8 0 .02 ,02 2з.4 .02 1.44

lK12
март)

)ассольник Ленинградский со
:метаной

250/1 0 33 3 17,2 1зз з4 27 79 1 471 4,4 ,21 26,4 .09 .05 8 .21

ттк2а (отлета ;rыбная из минтая 90 47 1з.2 9 15,6 2з3,1 4з.2 27в 97 198 .,|8 .09

lTN422 (артофе:rь, запеченный псг
церевенски

150 54 4,61 6.1 5 }1.4t 221.19 39,8: 93 з1.7 1.21 .16 ,0,| 54 .28 1,65

хлеб пшеничный + хлеб
эеверный(с лам) 25l25 ,l0

3.8 25 12э 1з.5 60 1т.2| 1.08 .08

тк 2l напиток апельсиновый 200 14. 25,т и 8 з 5 з2.6 .35 .0Е з ,01 ý

Итого 173.7 24.5 19.1 852.29 02.0 цl.i 25.4 4,75 28.1a з5.4 .54 1т 2.а2 1,65

Всего за день 345,7 44.5 l4,7l 01.7 1421.09 z97.( 04,0 8.9з l0,зз .26 19.9 9,01 1.72

3автрак - Льготники 5- 1 классов л )готники
тк 545 Оryрец свежий (порционно) с

зеленью
80l2 Jб .14 14 5,06 16 15.зZ ?8 9.и 112 2,4 ,24 1з.6 .о2 04 9.6 .06

пк1 10 Тефтели из говядины с соусом
томатным 130 105 э.1 18.2 259 з8 22 118 1в2 10.8 1.54 27.в .05 .0з 2.9

тк5 Макарон ные изделия отварные 180 17 3.6 5,70 37.5€ 1э.2 8.4 4э.2 .96 at2 12,1 .0з

rx27 -lайссахаромслимоном 200 10 15 45 8 5 l0 1 34 1

пк243 Клеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 .и 12.3 61.8 .05 .42 8.65 45 14.1 1.18

Итого 176 i|0,02 88,1 6,1l 63,4 4,28 lз.9i 1.7Е 53,з 10,5i .17 14,,| i0.5i 6.и .03

обед - Льготники 5-1 классов Льготники )
ттк5з Салат из белокочанной капусты с

морковью
100 15 1,6 5.1 6,9 80 52 15 27 .65 з00 3 10 .0з ,й 39 .ф 2.4

тк12
(мsрт)

Рассольник Ленинградский со
сметаной 250/1 0 33 з 5.8 17.2 13з 34 79 4т1 4.4 .24 26,4 .09 .05 8 .21

,тк2а (отлета рыбная из минтаrl 100 47 l4.6j 10 17.3i 25s 195 48 307 1.08 22о 24

trк422 (артофель, запеченный по-
1еревенOки

,180 60 5.5з 7.з8 ,7.7l 265,43 17.6 1l1.( ]8.0{ 1.45 l9 ,01 }0,54 64,8 .з4 1.98

клеб пшеничный + хлеб
эеверный(с лам)

25l25 10 з,8
,l23 lз.5 66 1,08 ,08

тк 21 напиток апельсиновый 200 14.7 25-7 и 8 3 5 з2.6 .з5 .08 3 ,01

Итого 179.7 2Е.8 28.7 954.43 з5O.з 7э.2 5,зб 023 .62 39,4 ,2.а 3.84 1.98

Всего за дlень зьь. / 1565.4з зм 9.м 41L 2,4 92.7 1 1,1i /9,15 2,01
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