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3автрак Льготники 1-4 r<лaccoB ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет'' )

тrкNе3
7диаб

Сырники из творога(
сметаной

iез сахара) со
1 50/30 120 l5.4a 12.4 9.3 з37 з7,1 5.2 з4.9 18 92 7,92 .02 ,12 19.8 .15 .01

Яблоко 100 4с 9.8 47 16 о 11 2.2 27ti 2 8 .0з .02 10 ,о2

тк27, чай с лимоном без с хара 200 €i .06 .66 4.22 8 5 10 10,I}

пк243 Хлеб ржаной дарнич iии 25 €i 1.4 .28 10.2! 51.5 .04 ,35 7а ,|.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 172 ,17.5, ,l3.14
4э9.72 19.2 55,9 2,тз t58.8 11.32 27.9 ц .19 19.8 10.12 1.15 .01

обед - 'Iьготники 1-4 классов ( доп.инф. с диагнозом 'сахарный диабет'' )
ттк31 7 Салат "Мозайка" 60 20 1 5 12.5 94 10 95 1 1 08. 6.9 11 22 .03 15 з

гтк 1 99 Юшка гороховая с ко ченостями 250 45 в,92 10.9( 199 240 138 147 2,9 41з 4 2.4з 2т,4 .JJ .06 12

гтк1 а Гуляш из говядины 100 1с|0 15,5 13.9 1з,1 205 14 2о 150 2 27о 6.и 55.44 ,04 ,12 1 .01 2.2

гтк361
сент)

Каша перловая с ово lами 150 25 14,6 з20 37 36 195 1.6 142 JJ ,о7 .01 2 .63 э.9

Иоryрт фруrговый(жи
кульryры)

]ые ,115 57.5 2,22 2.68 1 1.7a в7,47 235 30 196 .15 129 22

ттк
.468.

Компот из компотной
сахара

;меси без
200 20 7.9 8 4 6 25 .02 1

Итого 267.5 37,34 17,12 07,9| и0.47 567 238 789 8.25 1087 ,l7,у 16.4 .69 .54 2з.7д 22 1 1.0i

Всего за день 439,5 54,85 ,0,26 37,9 1з80.19 i28.1, 257.2 844.ý I0.9€ 545 .88 .84 lз.5.4 ,2.12 1:2.11 .91
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Фq]рqц - lУчач4иеся 14 классов завтрак 1-4 клtассы )
пк16. 3апеканка из творога

l-{арская"
''BaTpytuKa ,l50 85 l4.07 16.5 з5.6 з62.18 2з0 зб 74 ,1.2 104 11.8 26.5 з8 .0э .21 93 1.5

Ябпоко 130 45 10 40 20.8 11.7 14.з 2.86 }61.4 2.6 .tз 10.4 .04 .03 1з .03

ттк 37/
1.,

Какао с витаминами"| iитоlлка" 200 zo 3,77 2.5 26 151.28 221 14 190 1 146 2 20 15 15 130 2.5

пк
z43l2

Батон витаминный " а здоровье" 30 10 1.88 12.8! 60.7 4.75 l6.2: 3.25 166 1,1 2 4.8 .0з .01 .4з

Итого ,166
19.9i l9.4 Е14.16 76.5 77.9a |81.5 5.36 777 16.4 73,2 .46 223 2в.5 1.26 4

3автрак - Уч lщиеся 5-11 классов (родительская плата) доп.инф. фенилкетонурия
Огурец свежий (порu loHHo) 100 51.02 206 1 12 21.9 22 31 .54 141 17 .03 .и 10 10

пк380 Капуста цветная свех
отварная

емороженная
125 35,т4 2,2 3.57 4.6 з2 27 17 52 2 31 ,1.5 5.2 з5 .11 .03 51 .14

ттк361
(сент)

Каша перловая с ово lами 180 25 11,4 17,52 l5.24 зи 44.4 1з.2 2у ,l,s2 170..( з9.8 .08 .01 2.4 .78 81.28

Яблоко ,l50 45 14.7 70.5 24 13.5 16,5 3.3 417 3 .15 12 .05 .03 15 ,0з

Сок с трубочкой 200 зlj ЕO.Е 14 14 Е 2,ь 300 .о2 4

тгк 434 Кисель"Витошка" 200 21 24,2з 95 60 20 3 2.э 15,2 .у 2о 130 2.35 1.0Е

Итого 212,76 16.4€ 1.79 14.7, 674.3 191.з 29,i з,и.5 l2.88 074 7.5 64 .59 .45 l40.ý l02.,1 1,68

3автрак - Учац иеся 5-'|'t клtассов (родительская плата) ( завтрак 5-'l't шассы род.плата
пк16. 3апеканка из творога

L{арская"
'Ватрушка

200 ,l03
18,76 1.7i 52,8 482.67 48 1.6 l5.7з 04 .36 67 124 1.07 2

Яблоко 150 53,24 14,7 70.5 24 1з.5 16,5 э.з 417 .15 12 .05 .03 15 .0з

ттх 37/
1.,

какао с витаминами" итошка" 200 26 з77 26 151.28 221 14 190 1 146 2 2о .,l5 ,l5 1з0 2,5

ттк
243l2

Батон витаминный " а здоровье" 30 10 1.88 12.8! 60.7 4.75 16,2!, з.25 ,l86 1.1 2 4.8 03 .01 .43

Итого 192.24 25.01 765.15 в.2 в7.6: 17.41 .42 .55 2ц 1.53 4.5
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