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Наименование блюда

- Льготники 1-4 клtассов ( Льготники

Батон витаминный " На здоровье"

- Льготники 1.4 клlассов ( Льготники

- Льготники 5-1'l клtассов ( Льготники
каша молочная овсяная из
хлопьев "Геркулес" с маслом
сливочным

- Льготники 5-11 массов ( Льготники

домаlлняя с птицей и

ия эJII;ктрO*нOйййдЩ*
Сврrифяха:rl 9376В2СF5ýС9663АF8 l lF7094ОF4877D3

Коtяу вы,rtвх: Kopl*rcrrm Иршлп Ивцlrrlвlв {'

[вйятвнтч;rшr: с 0.ý.l1л2И4 по 3l,,08.2025
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TK45J (аша t\iолочная овсяная из
fiопьев "Геркулес" с маслом
]ливочным

205 38 8,6 30,8 233,5 14f з2.2 ,45 l5,| в.92 9.7( з7 ,07 .12 1,5( ц .17

-к з8 -руша 125 бЕ 1.5 ,10 55,9 15 20 2.8в 1,25 ,13 12,5 ,02 .и 2,5

к10, чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

,тк

24312 з0 10 1,88 60,7 4,f5 з.25 166 1,1 2 4,8 ,03 -01 .43

,тк 552 (екс творожный 50 45 45 5,62 46.5 267 203 15.2 142 .в2 ,05 .14 42

zlтого 166 658,1 5.25 54,3 ,17 .17 7.95 1.1 0

,тк171 эалат из свеклы с сыоом 60 24 3,3€ ,,22 з.92 94.24 129 130 .ЕЕ 4 1.51 ,01 .м 18.9 2,21 .08

,к z8(
вр)

Эуп-лапша домашняя с птицей и
250l25 зз 6,58 7.1 1з.8 158.7 35 ,95 4,8 8 42 ,05 .09 1 5 .з8

]еленью

тк248

март)

\4ясо !уховое
200 123 l7,6 17.4 265 26 50 225 3,31 670 6,34 ,24 .18 4.6

клеб пшеничный + хлеб
:еверный(с лам) 25l25 ,l0 4,1] 1 15.35 1з.5 66 17.2| 1,08 81.Е з,9 з.1 14 ,08 .0э .01

,тк 4J4 (исель"Витошка" 200 21 95 60 20 2.3 15.2 ,у 20 1з0 2.3a 1,68

3афли 50 37 1,25 84 12 10 r|5 1,05 .04 5 1.75

'lтого 24в в12.29 9,з5 ,06 2.16

Зсего за день 414 l470.3€ 14,6 ,83 ,67 2.16

,тк453

205 Jб 6.1 8,6 30.8 2зз,5 141 з22 l55, ,45 151 8,92 9.76 ,07 -12 1,5( .17

,к 38 эуш3 125 бЕ 1.5 10 55,9 15 20 z.88 .,lз ,l2,5 .02 .04 6,2t 2.5

-к10. {ай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

тк
a4зl2

витаминный " F.|я епппппна" 40 10 2.51 80,93 4,з: 1.41 6.4 .04 ,01

-тк ь52 (екс творожный 50 45 4,5 5.6i 46,5 267 20з 15., 14? ,62 ,05 .14 42

4того 166 678.зз 5.3: 1,6 i5.€ ,l8 .1l 88,5 1,24 0

тк171 ]алат из свеклы с сыром 100 31 5,65 s,5з ,l57.07 1,1 j,67 2.52 -02 .0т 7.2 э1,5 3,6t ,13

,к 2Е(
tgp) 250l25 33 7,7 1з,8 l 58.7 з5 ,95 4.8 8 42 ,05 .09 ,| 5 .з8

}еленью
тк 248
Фн),,

йясо !уховое, 225 133 18,4 444,э8 146 22е 26 670 .tB ,12 2э эб ,71

(леб пшеничный + хлеб
:еверный(с лам) 25l25 10 4,1з ,55 1 15,35 66 1,0с 81,8 3,1 ,l4 ,08 .0з .01

тк 4з4 (и сел ь" В ито ш ка '' 200 21 95 60 20 3 15.2 .у 20 130 2,з5 1,68

3афли 50 20 15.5 84 12 10 45 1,05 ,04 5 1,75

4того 248 l 054,5 8.95 .67 ,65 2,21

Jсего за день 414 ;0.з 17э2,0з 14,з .85 ,а2 296 2,21
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зав,цq! 1 4Kt1aclсы3автрак Учацlи еся 1-4 кл€ lcc()в
пк453 каtла молочная овсяная из

хлопьев "Геркулес" с маслом
сливочным

205 38 6.1 8,6 з0.8 233,5 147 э2,2 155..7 45 151 8.92 9.76 37 .07 ,12 1.56 44

тк 38 Груша 125 68 1,5 10 55.9 2з,7a 15 20 21.88 93.7i
,1.25 .1э 12,5 .02 ,м 6,25 2.5

тк1 0. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

60.7 4.75

mз

з,25 166 1.,| 2 4.8 .03 ,01 .43
ттк
243l2

БатЫ вttrгаминньй " На здоровье" 30 10 1.88 1.2 12.8a t6.2a

15.2 142 .в2 05 .14 42
пк 552 Кекс творожный 50 45 9 9 23 195,б

,t66 18.68 19.4 ,.*1 586.6 38з.5 l28.9l 5.25 10,7] 11.21 1,1.8l 54.3 .17 ,,l7 88,5 7.95 1.1 0

3автрак - Учацlиеся 5-1 1 классов (родительская пл
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ГТйБа свекИьная 100 20 2.4 l7,6 l1з

2il.4 ,l20 4s.2 l83,€ 2,4 62.9( 1.08 ,12 10.8 .17 .02 1.2 .05 .12тrх м
54
(сотр)

Каша пшенная вязкая с луком ,180 30 7,68 8.52 36.6

22,8 14.4 1s.2 2.1B 186 1.2 12 12 .02 .04 6 2.1 .48

1.88
гк 38 Груша 120 68 ,1.8 12 67.08

ттк 434 Кисель"Вллтошка" 200 21 24,2з 95 60 2о з 2.з 15.2 34 2о 1з0 2.35

25 80.8
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