
мЕню
27 Февраля

()ортификат;

Кому выяsв:

ооо " питания"

дOкуь,l8нт ыкова
}"цý}ý?O1л1.I0Й пQдtLисьfс

ý7(:4ch\12l Cl ý0I 1н,rý9??еs083о7А4здс4Е l ln
лыковА вАлý}л]]}t}IА IOFьEB}IA (гБнврыIы
: с 24.tr2"t,024 по 24.03,20trб

|-.Р. Центроева
(раолифровка подписи)

_Т.В. Кусакина
iрасшифровка подписи)

ина Ивановна
подписи)

3аведующий
столовоЙ

(должность)

Мед.работник
(долн<ность)

Технолог отдела
(долlкность)

а
(подпись)

I

мг

14

3автрак - Льготники '1-4 клlассов

крестьянский с крупой с мясом

Каша грlэчневая рассыпчатая

Хлеб дарlницкий + хлеб северный(с
ламин)

компот из компотной смеси без
сахара

дакумЕнтпOдписАн
i.i}.цIrкт,р(}ннt)Й подписью Корние,н

9}?6ý?сF S}J(;96{,}AFlt l l},?fi940F4ý?7DзD12 l0 1fl

: i{rrpнNoHKr Ириtltt}tвш,tовив (

t: 05,1 1,20t4 псr ] I "0tt,2Q25

,ffiW
N9
сб.

рец.

Н,аименофание блюда Выход
гр./мл.

l-|eHa

руб,ко
Пищевые
веlл_ва,

эц
(кил

о
кало
пtrи\

Минеральные веlц()ства Витамины

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fe

мг

к

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D
Б ж у

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 ,l5 16 17 ,l8 19 20 21 22
сахарный диабет-льготники ), сахарный диабет

тк546 1омидор свежий (порционно) 60 з4 .55 12 8,4 12 15.6 .54 ,145 10 .04 .о2 15 .04

lTK403 (нели из птицы запеченые с
]оусом 110 72 13 13.2 193 1.,l4 121 2,7 10 57 .0Е .03 .36 44,4 1.6,1 .01

lкт2
янв)

(артофель отварной с зеленью 15012 30 2,9 4.т 23.5 145 21 30 79 1.2 471 4.4 .24 26.4 .,l5 .05 21 .04 .65

гк1 0-, -|ай без сахара 200 3 ,05 1,47 1

гтк24З Клеб ржаной дарницкий 25 6 1,4 ,28 51.5 .м ,35 78 1,4 1.8 8 .04 .08 .98

zlтого 145 402.97 4.2з 815 8,9 .cl .18 2.8з .66

обrэд - Льготники 1-4 шассов ( диета-l ахарный диабет-льготники ), сахарный диабет
lK.1,1
)он)

3инегреr, овощной. 60 ,15
.84 5.06 3.96 7з.8 22,8 11,4 21.6 1.8 ,15 .01 .о2 9 ,15

-к Е2
янs), !50/15/1 52 2,в з.з 14.з l16

Тефтели из говядины с рисом с
СОУСОМ ТlЭМаТНыМ.

60/30 67.78 10.1 1 1.,1 6,3 187.5 38 ,, 95 2 ,182 10,8 1,54 27.6 .ф 15 3

,Kz
150 2в 7.6 5.6,1 230.15 420 4,03 226 з,54 .26 .02 2о .01
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20l20 ,l0
2.76 15 78.6 10.8 52.8 1з.8 .86 .06 .0,|

,тк

468. 200 18 7.9 55 8 4 о 25 .02 2 1

zlтого 190.7t 24.,| 741.05 92.8 8.09 14.6 5.2э .з9 .12 ,1.1 5 2з.2 .01

3сего за день 335,7t .67
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