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46.
Эryрец свеrжий (порциоr о). 60 28 з,8 8 11.5 21 1 g 1.8 .18 lo,, .о2 .0з 7,2 .05

(отлета руб.пенная из пт

,филе)

.lы
90 80 ,|,1 10,2 l45.5 .|.8 l8 .07 -17 2.3l з.21 ,0з

(90 (аша гречневая расыпч€ аяс ,150 21 6,92 214 2э 126 211 3.4 185 1,45 2.5 .08 1 4,9lуком
тк 136 (офейный напиток с мол ком 200 'tr 15 13 22,4 107 161 7

,45
1 168 9 2 20 .о2 ,15 1

<леб "Пшенкичный" йодt, ованныи 6 196 13 2 5Е,5 03 .01 ?3.3 1,5 },6з 2а 5 ,01 ,2а

ткZ4з (леб Dжаной даоницкий 25 6 1,4 .28 51,5 ,и ,35 78 1,4 1,8 8 ,04 ,08 ,98

гого 166 19 8.5 6.tr .6з 1 1.( 9.45 .03

к,207 _;алат из з|эленого гороll
}еленью

]с
60 22 1,5 3,,| 3.1 46.8 10,2 8.4 15 .25 .01 4,2 .05

-кJэ (артофелЕ,ное пюре 150 33 2.il 5,g 20,з 1з2 47 29 85 1.1 471 4.4 ,24 26,4 .11 .06 5 .и ,06

axl )орщ из свежей капусты
>метаной

мясом и

^)
7а7 1,в2 15.1 150 ,6,5 1,43 ,01 4.Е1 .06 .а2 ,01 11 .22

fк
l42, -;осиска Qтварная с соус

гоматным
,100 100 1ь.2 20 266 зб 2о ]62 2 200

(ле0 пшени,{ный + хлеб
;еверный(с лам) 25l25 10 4,1з .55 1 15,35 66 1.ш з,9 3,1 14 ,08 .03

тк 46€ (омпот из ксrмпотной смt и 200 31 19,! 103 8 4 6 25 .02 2 1

4того 24Е 81з.15 6,16 9.2 },зa .41 .1l 1.17 ,06

Jсего за д(}нь 414 1397,65 28,4 1,в .09

)

Jгурец свежии (порцион с) 80 ?( ]65 ,08 9,6 17l 2Ав ,43 2.4 .24 .02 .0з 8 8

{отлета рубJ]енная из пт
iфиле)

lы 100 75 11i 1 0.2 145,5 z0.: 38 1fr 2 156 ,,2a 20 114 ,0Е .19 2.66 43 3,6 ,03

т€0 {ацJа гречневая рассыпч
пуком

гая с
180 25 2,в7 3,5i 21 2з0 151 253 4 196 1.74 з 12 ,00 ,02

тк '| 36 {офёйный нiапиток с мол (ом 200 25 1,5 z2-4 107 161 1 145 l 168 9 2 2о .о2 ,15 1 2з.{

клеб "ПшOнничный" йоду ованныи 25 6 1,98 13.2 58.5 0з ,01 23,: 1,5 .28 ,01 .2ь

TKZ4J клеб DжаFlой даOницкий z5 tj 14 2в 51.5 04 ,35 78 1,4 1,8 8 и ,08 .98

zlтого llz ]6g 602 1 7,79 5,il 75,6 ,0з
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3автрак - Учащиеся 14 клlассов завтрак 1-4 классы )
пк
546,

Огурец овежий (по lционно), 60 28 55 з.8 8 11.5 2,| 7 84 1.8 ,18 ,10,2 ,02 .03 1,2 .05

пк 11 Котлета рубленная
(филе)

из птицы
90 80 10,12 10.7 з.25 145.5 l8.45 u,2 147.6 ,1.в 142.2 4.75 18 102,( .07 17 2.39 38.7 э.24 ,03

тк 90 Каша гречневая ра
луком

)ыпчатая с
150 21 4.59 6.92 25.8€ 2,14 2з 126 211 3.4 165 1.45 2,5 10.1 .08 ,t 4.9

ттк 136 Кофейнь,lй напиток с молоком 200 25 ,1.5 l,J 22.4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 ,02 .,l5 1 2з.8

TKz44 Хлеб дiа;эницкий +

йодированный
леб пшеничный

50 12 3.38 .48 22.4a 110 61 36 225 6.46 1,12,1 э.2 3.8 9,1 ,16 .и

Итого 166 20.1! 19.5 g7 .7t 584.5 74,9 224 735.t 12.st 671 2о.2 26.48 .47 .47 62.9 11,5{ Е.1 9 .03

3aBT,plaK - Уча

пк'126
iceH)

Эалат "Е}итамингtы 100 38 6 12 :28 зб 17 27 1.1 147 2,46 .08 28,l ,03 .ф 26 ,э2 2.4

гк 90 Каща гlэtэчневая р€
пуком

)ыпчатая с
180 12.5 9,,11 8.3 4з1.06 281.42 27.6 l51.2 25з.2 4.08 .24 .01 1.2

гк38 Манда]rины 100 64 7.5 38 68 26 46 394 4 ,1 34 .08 .06 38 16

Сок с трубочкой 200 44 25 80.8 14 14 8 2,а з00 ,о2 4

тк,6, Отвар из смеси су lофрчктов 200 9.2 4,4 21,5 120 21 16 .02

Итого 167.7 ,19.91 20,7 25.0 695.22 166.t 357 5.2 84,1 6.46 1.08 60,7 4.23 16.з: 4 0

3aBrтpaK - Учi lщиеся 5-11 tклассов (родительская плаIе ( завтрак 5-,l1 клrассы род. ллаJа )

Огурец свежий (пс рционно) 80 35 1.65 .08 9.6 17.5, ,17.6 24.8 .43 2,4 .24 13.6 .02 .03 8 8

гк 90 Каша rрrэчневая ре
луком

эыпчатая с
180 25 2.67 з.5з 21 2з0 27.в 151.2 25з., 4.08 24 1.2 .48 5.88

ттк 11 Котлета рубленна
[филе)

из птицы
100 75 11.12 10.2 9,2{ 145,5 20.5 38 164 2 158 5.28 20 114 .08 .19 2.66 4э 3.6 .0з

ттк
1 36,

Напитсlк кофейны с молоком 200 25 1,5 l,J 22,4 107 l81.5 141 22.5 ,15 .05 1.35 30

хлеб "[lшенничныj '' йодированный 25 6 1,98 13.2 58.5 .03 .01 2з.3 1.5 3,63 .28 ,01 ,28

пР43 )hеб ржаной дарt ицкии 25 ь 1,4 .2в 10.2a 51.5 .04 .35 78 1.4 1.8 8 .и .08 .98

Итого 172 15.5r 86.9 602,1 47.1 ]47.t lй.t 7.02 372,1 9.88 23.5д .71 5.3 B1.4t ,l3,2i 10,74 ,03
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