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3автрак - Учащиеся 14 шассов зав,грак't-4 классы )
пк546 Помидор свежий (порционно) 60 28 ,55 з,8 12 8.4 12 15,6 .54 145 10 .04 ,о2 ,l5 .04

пк151 Раry из говядины 200 123 19.68 40.5 416.88 з0.0{ 58 298 4.3 670 6.34 .24 ,5.4,( 12 22 1,8

тrк459 Напиток "3доровье"(чай с
ч.lиповником) 200 7.5 22 77 10 6 9 ,1,1 8 ,05 ,04 .52 .01 70

пк.
24з-

Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 1.16 16.4 65,6 .07 39 11 2э 1.5 .04

Итого 166 2о,1 82.7 571.48 48.5t 115 ззз,t 6.84 846 7.29 1,98 .29 .,l4 1,8 107 .34 0

3автрак - Учащиеся 5-1 классов (родительская плата) доп.инф. Фенилкетонури,а
пк546 помидор свежий (порционно) 80 40.8 .88 ,16 з.04 19.2 1,1.2

,tб 20.8 .l2 93.3 ,4 .2в 13.34 .06 .а2 20 .06

пк380 Капуста цветная свежемороженная
отварная 50 20 .88 1.4з 1,84 12.8 10.8 6.8 20.8 12,4 2,08 14 .04 .01 20.4 .06 12

пк15
iсент)

Раry овощное 200 40 6 8.9з 16 188 з3.з: 22.6 1.47 4.8 .2в з3.зз .11 .06 16 ,l,,l4 .9з

гк38 Мандарины 100 65 38 68 2в 46 394 4 1 34 .0Е .07 зЕ

ттк459 Напиток "3доровье"(чай с
шиповником) 200 21,24 22 77 10 6 9 1.1 8 .05 ,04 .52 .01 70

Итого 187,04 8.86 10,7, 50,3t зз5 38.11 4.69 9.99 3,64 95.1€ 16 17.2 ,lM.4 1.81 0

3автрак - Учащиеся 5- 'l к,laccoB родительская плата) завтрак 5- 1 клtассы (род.плата) )
пк546 Помидор свежий (порционно) 80 35 ,74 .,l4 э.UD 16 11.2 16 20,8 ,т2 93.3 .54 13.и .06 ,а2 20 .06

пк1 51 Рагу из говядины 225 ,l30
21.6: 23.2, 468.99 33.8с ,5.2a i35.2 4.u ,53,7l 7.1з .27 62,37 .23 ,14 2.03

пк459 Напиток "3доровье"(чай с
шиповником) 200 7.5 22

,l7
10 6 9 ,!.1 8 .05 .04 .0,! 70

tтк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 1.17 .22 16,4 65.6 11.6 60 18.8 1.52 36.8 2.4 5.81 .06 .02

Итого 180 2з.7: 627.59 8.18 191.8 8,52 2.97 82,04 .,l8 2,0з 14.7 .зб 0
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3автрак - Льготt ики 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
пк546 Помидор свежий (порционно) 60 28,16 .55 1.9 8.4 12 15.6 .54 145 10 .м .0:| 15 .04

пк1 5 Рагу из говядины 200 122,84 19.2] 40.5 416.88 58 298 4.3 670 6.и 24 55,44 1r!. 22 ,1.8

пк459, Напиток "3доровье" без сахарс 200 5 .05 12.25 4.2 1.19 1,19 .21 70 ,27

гтк243 хлеб ожаной дарницкий 25 4.5 1.4 .28 10.2t 51.5 .04 .35 7в 1,4 1,8 8 .04 .0{l .98

Итого 160.5 21.1, 55.1 492.63 12.71 5.4 89з 8.14 2.24 l3.44 .28 .2:,|, 1.8 107 1.29 0

обед - Льготнl ки -4 клtассов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
пк 185 Салат "Нежность" 60 28.65 2,28 4.88 4.5 70.8 19.2 19,8 з3.6 73.9 з.26 4.11 0з .0ý 3 .91 2,u .3,1

ттк256(
сен.)

Уха деликатесная (горб.) рыб 250/з0 64.42 7,з4 17,2 119.7 226 177 241 1.37 27.1 14.6 12.6 l22.1 24 .06 22 26 ,97

пк132 3разы рубленные с яйцом 90 85 11.81 15,6 19.5 265 25.2 245, 1,8 227.6 5,79 60.5 .07 .09 5 1.8

тк 13
(янв)

Капуста туцJеная 150 28.з2 1.8 2.3 22.8 109 90 29 59 1,2 4,49 .44 .м .05 27 11

TK'l4, компот из свежих яблок без
сахара 200 20 .,lб 16 4,24 19.04 7 4 4 1 57.5 .ц .07 .14 .01 .01 2 1.5

пе43 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 |0.25 51.5 .04 ,35 78 ,1.4 1,8 8 .04 .0R .98

Итого 23,1.39 .8.49 бз5.04 67.4, 252,8 ;83,з 6.з2 )87,4 19.5: |21.7 .4з .3L 59 6.49 .31

Всего за день 391.89 ,7.0з 33,& 1127,67 10.1 98,01 11.1i )80.4 ]8.1i 21, l1 ,57 ,166 1,78 .31
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