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Завтоак - Льготники 1-4 классов ( лиета-u ;аларпl )lп HylCrv ,ц
-т т *l;l .02 15 04

1.9 12 8.4 12
ттк546 Помидс|р свежии (порционнtr,

193 17.24 1.14 121 2.7 10 57 ,08 .0з ,зб 44,4 1.61 ,01
ттк4OЗ/
1|,

Кнели уtз птицы запеченые с
соусом.

,l 10 72 13

4,7

10.52

2з,5 145

1.47

21 30 79 471 4,4 ,24 26,4 15 ,05 21 .04 .65

1кт2
(янв )

йЕ
Картофель отварной с зеленью 150l2 30 2,9

5 8 1

200
zэ

3 .05
.98{аи оез uаларсl

1,4 ,28 10.25 ,04 ,35 78 1,8 8 .04 08

ттк243 лJlео L)iKaHUyI лdрпуlцNуl
l 135.48 18,0t _з

)нь
ы

402.97 85.7i 19,{], 4.2з 815 8.9 12.2А 101.4 .з1 ,18 |4.4А j6.з€ 2,8з ,66

Итого L--J
жаl
T-_--l

lЙд
ы

иабс)т-Лlьгс)тники ), сахарн- Обед - Льготники 1-4 классов ( Д
тк 

/1 |винегRет 
овощной. l бО

lиета-сt:- ы
г

ь

11.4 г; 124. 1,8 ,15 .0] .02 9 15

25 .84 7з.8

2о 68 262 1.98 16 9.53 06 .01 10 .,lE 2.4
ттк 82
(зам. )

СуГкр,эстьянский с крупой со
сметаной

250/1 0 25 2,6 14,3

16 109.з 1.зз 316 6,59 .52 бз,5 05 .,13 2.6 1.,1

тIк
4з2

Биточки по-селянски 90 100 8,7 6.5 9.07 262,6з

28 7.6 5,61 37,з: 230.15 1з.2 l80.з 420 4.0з 1.9 з,54 .26 .о2 20 .01

rк2 Каша гречневая рассыпчатая
,150

15 78.6

85

10.8 52,8 13.8 ,86 .06 .01
тк1 0 Хлеб д(арrицЙй + хлеб северный(с

ламин)
20l20 10 2.76

180 21 142 292 18 4 40 .06 .з4 1.4 1.5

КrслогйолочнЙЪпиток кефир 200 33.78 8

774,7 ?,92 ,о.21 8.з7 1.83 ,01

221.78 25 25.3' 97,6(

!2,15 )9,,17 20.61 81 .68 4в.27 ,9.з9 26 зз ,67

з57.26Всего за день
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Г.Р, Центроева
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60
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3автрак - Учащиеся 1l_цд9999q , завтра,к 1:4 кла9сы, )
ттк546 Гlомидор свежий (порционно 60 28 3.8 12 8,4 12 15.6 .54 145 10 ,04 .о2 15 04

т r к,l0З/
1,

Кнели из I11-иL]ы зап€ченые с
соусом.

110 72 13 12,9 10.54 193 4з,7 17,24 1,14 121 2.7
,t0 57 08 .03 .36 44,д 1,61 ,01

тк35 Карт,сфельное rlюре, 150 30 2.54 5,44 1з2 д7 29 85 1.1 471 4,4 .24 26,4 14 ,06 5 ,04 .06

10. Чай о сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

rTK243 Хлееi ржаной дарницкий 25 rJ 1,4 .28 10.2t 51,5 .04 з5
,l,21

з7,5 ,!1,75 .9в

Вафли 50 25 1.88 1,5 25 154 12 10 45 1,05 ,04 5 1,75

Итс-lго 166 19.57 z9.8€ 58з.5 98,7l 70.8, 5.18 7з7 7.5 1о,44 93-4 l,51 11 57.8€ 4,58 ,07

Завтрак - Учацlиеся 5-1 классов (родительсIая, плата)
[-lомидор свежий 100 40.8 1.26 4,68 18,9 21 .f 27.9 241,6 ] 6,7 ,06 .0з

т,, 1 1.

c,]t l ).

3иtlсlгрет овоtцной 100 30 2.4 8.1 о,о 1зз зв 19 зб 1 207.5 3 25 16.9 02 .04 15 ,25

т: ]5 ,(

с ],, '
Картофельrlс;е Ilюре без молока 180 з0 3.05 о. cJ 24 36 158,4 56,4 34.8 102 1,з2 565.2 5.28 6€ 17 07 6 .05 .07

тк38 Магt,Llариtlы 120 72 84 .12 9 456 в1,6 .72 4.8 1.2 40.8 07 45,6 19.2 ,48

т,lU, Чай с саха5lом 200 5 10 41 5 4 8
,1

Итого 17т.8 7,75 14,95 ,4,64 402 199,9 110.7 229,1 4,94 4в7 13.7[ 2,а| .21 19,5 91,6 1.07 07

3at
;-уr6-

тOак - Учащиеся 5-1 1 классоl (родцгельская платз)_]
Eq

зав,lрз
l,l.z|-

к 5-1'l классы(Ет_-т-т--гл] 16 l 20 8 l ,72 l]9з,зl ,53l.+
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Пом и/-lор свежий (порционно) 80 40 I zs I 

lз 16 |-
ттl:40З/
1,,

Кнели из п,lи1_1ы запеченые с
соусоl\4.

110 в2 13 14 .78 2з3,18 00.8 4з.7l 17 .2l 1,14 121 2,/ 10 5l ,08 03 44,4 ],t, ]

Ti 35,
(cet1)

l(артофелылое rlюре. 180 з5 8,1 26.2l 196,2 47 29 в5 1,1 411 4,4 24 .14 ,06 5 1.8 ,06

тl:10. Чачi с сахаром 200 к 10 41 5 4 8 1

к2.4З Хле{5 ржаной дарницкий з0 6 1,68 34 10,56 5з,4 .05 42 8,65 45 14,1 1.1 3

Вафли 50 25 1,5 1,5 25 154 12 10 45 1.05 04 5 1,75

Итоrо 193 20,91 24,0, 75.1 a 69з. r8 76,0 а2,7 76,с 5,4з 7,6з 1 0.51 96,7з 8,96 ,12 71,7с 459 07
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соус()м
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льготники

- Льгот,ники 1-4 классов

- Льготники 1-4 классов

3авт - Льготники 5-1 1 классов

- Льготники 5-1 1 классов
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? з 4 5 6 7 8 cl 10 11 12 1з 14 15 lo 17 1в 19 20 21 )2

60 28 ,55 1.9 12 8,4 12 15,( 54 145 10 ,04 о2 15 .04

1 50, 30 2.54 544 20з 1з2 4l 29 85 4f, ,24 2в4 ,14 ,06 5 .05 06

110 72 1з 1з2 0,5 19з 437 12. 7 10 08 0l ]6 1t

т} ]0 -lай с сахаром 200 5 10 41 :; 8

,; ,:i )^ 6 1.4 2ь 51.5 7.|z5 375 7Е 1.4 1,8 8 .04 .08 ,98

50 25 1,5 1,5 25 154 12 10 45 ]05 ,04 5

,,1]тоrо
,l бtj 9,1 |7,9 583 5 578 а15 89 0],, .34 .19 4,58 ,а7

п
тк
5: в
пl,в )

зiv

lЗ| llеt,рtэт

60 25 ,84 50t 73.8 22,8 11.4 2 ],6 124 l 8 ,15 ,01 02 9 ,15

l

--1-
- l,Bsa2 Сугt крсlсlьянский с крупой , мясом

l1 сл,4отalной
l50/1 5/1l 45 26 5,3 24,з 126 34 2о 68 262 5.08 .37 з08 ,06 ,08 10 ,18

1,\2
)осискэ отв;lрtlая 0 соусом
ОiчlЭ Гl,t >lM

100 105 11.4 18 2 20 266 зб 2а 162 2 200

|.2 l{аulа rречновая рассыпча]ая 150 2в 70 5.61 2з0 15 1з2 l80,i 420 403 226 19 26 о2 2а 01

-iГ.Ъ r*мчБ,и *:

сФlзерlri,lЙ(с Jlап,1)
25l25 10 4,13 55 115 з5 1з 5 66 1,08 81.8 3,9 3,1 14 08 ,03

.t,

ldc"o"orlcr"*i 
Йпиlок 180 35 486 45 999 27 !7 18

I*]
дfлrл 24в l1 4 91],2 8,6 1 i5] ,58 ,]3

ll^аго за псtль 414 ,97 96,9 1 494.1 l7]( 194 92 з2 .73

п
100 ,92 17 ].17 2а 14 2о 26 91 ,68 ,з2 66l ,08 03 08

1 80, эt },05 158,4 56,4 34,8 102 1з2 52l .29 ,17 ,07 6 ,06 24 07

110 72 1з 1з2 19з 114 121 27 10 57 ,08 ,03 .36 1,61 ,01

lчай с, сахаоом 200 5 10 41 5 4 8 1

5t-) 6 2,в 56 1]6 89 08 44i 15 /3 r96 
l

---1 l

50 ,q 1.5 15 154 12 ]0 45 0( 5 175

4того 183 |1 9l 655,4 i12 в66 05з ,13 5,й .08

]i,i"
l5. 8
lяr]в)
l.,," ГВ,*Б*.r"шБГ

,100 30 1,1 843 6.6 12з з8 ]9 36 |07, з ,25 16 9 .а2 .03 15

т}8:2 |С} Il , р, сгья,,сrиi1 с l рупои мясом

Irl c1,1ol rной
50/1 5/1 45 26 5,3 2{3 126 34 ?о 68 ]0i] 508 .37 308 09 10 18 ý5

1|,2.
1,1ЫiБ" -"арrа" с с"ус"*
| о, 

" 
,,- ntM

100 94.2 114 2Q 2ьо 36 20 162 2

|т} |]92 180 16.8 7 _1i а,7з 448 255-78 |;,! 216 504 l84 5,9 з 417 31 ,01 5 24 ,64

,L- ---_-:-_J
l.(l с,б tlLuеttичный + хлеб

l,:elзel;l rыГl(с iraM)
25l25 10 4,13 1 15,35 1з 5 66 108 3.9 з,1 14 08 .03

200 ч_в 5 11 111 ,].А0 э0 196 ,08 2

t __--,
ll4 тоr,
l' - -__

2З1 |з:.оs|аа zl |tзо.l 997,1 з 371 9-82 6-72 l03 ,65 15 32 ,65

414 |5э,5 1652,5з 81,, 7з l5.4 7,00 .73
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