
УТВЕРЖДАЮ:

Наименllвание блюда

- Льготники 1-4 классов ный диабеlт-льготники

Картофель отварной с зеленью

- JIьготники 1-4 классов й диабет-Льготники ), саха

отварная с соусом

Хлеб дарницклtй + хлеб северный(с
ламин)

Кислсlмолочный напиток кефир

24
мЕню

Апреля 202

ооо " питания"

ДOКУЬ,lf,l,tТ кова
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еи: с t4. i1.2t}24 по 24.03,2ti3$
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столовоЙ Г,Р, Центроева

(расшифровка подписи)

Т.В. Кусак!4ца
(расшифровка подписи)

Ивановна
подписи)

(должность)

Мед.работник
(должность)

Технолог отдела
(должность)
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Серrжфякrr:l 9}?6Е2Сý'ýВС96d}АF8 1 l fi0940F4877DЗDt 2 l 01

Кому Bы,,ýll; .Коркненю }tрпна Иааповш (
,r,u;igrl: с &5,l I.2024 по } tл08,2025

Генеральный

4Е l q-чqлG
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сб.
рец.
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гр./мл.

цена
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Минеральные веlлества Витамины
веш-ва,
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п4г
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s
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мг
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икlБ ж у

1 2 3 4 5 6 7 8 19 10 11 12 13 14 15 16 17 ,l8 ,I9 20 21 22

'тк546 |[l9ццдоо свежий (порционнс 80 40 .1з 2.5з 16 11.2 16 20.8 .72 .05 .0з 20 .05

пк 557 5иточки рубленные из птицы 90 70 |з.8, 2,17.1з

lк-l2
:янв)

150l2 38 2.s 4.7 2з.5 2з1 |2,1 з0 79 1,2 471 4.4 ,24 26.4 .15 .05 21 ,04 .65

rк10-. {ай без caxaozl 200 3 .05 1.47 5 8 1

тк2а3 |хлgб ожаной .ttаоницкий 25 6 1.4 .28 51,5 .04 78 1.4 1,8 8 .04 .08 .98

157 517,1 46 l07,t 3,27 Б,зз 2.з1 .16 ,м 41 1,2з ,65

гк.11
)ен)

3инегрет овош,ной. 60 25 ,84 5,06 73,8 22.8 11.4 21,6 l24.1 1.8 .15 .0,| .02 9 .15

,кбZ ]vп кпестьянсlrий с кочпой . мясом
150/15/1( ЕЕ 2.6 5.з 14.з 116 34 20 5.08 з0.8 .06 .08 10 .18 .65

4 сметанои
пк
142, 50 62.в 5.7 9.1 10 133 18 10 81

,1 100 .05

,Kl
Каша гречневiая рассыпчатая ,150 од 7.6 с.о l 230.15 420 4.03 226 1.9 .26 .02 20 .01

,к] U
20l20 10 2.76 15 78.6 10.8 52.8 .86 ,06 .01

200 з8 2,5 8 45 180 142 292 18 4 40 .06 .u 1.4 1.5

z'lтого 215.6 676.55 7.59 8.06 .ц 1.83 2о .66

3сегсl за день з72,6 )3.1, .74 1.87 1.з1

пt]дl]исдý



мЕню
24 Апреля

УТВЕРЖДАЮ:
ооо " мия питания"

дt}кумýпт ыкова

эltuкурпнtlой шOдписью
С*рrвфихя*; 3?с4с?А !2lclH,01 1н,FI}9??8ЁOЕ1D?А43д()48 l hi

Ifulry вцкш: JъжовА ýмýнтинА юрьýвLtА (гвýЕрАлы
lc 24,I2.10И ло }4.03,20tб

llЛинеральные вецlества ВитаминыNs
сб,
рец.

1,1аименование блюда Выход
гр./мл.

l-{eHa

руб,коп

Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало
пии)

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе
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I
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Se
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F
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йк]Б ж у

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1з 14 15 16 17 18 19 20 21 22

3автоак Учащиеся 1_4 кл€ lcc()в зав1граl 1-, KJП?G,сы
гrк546 Помидор свежий (порционно) 60 34 .55 з.8 12 8.4 12 ,!5.6 .54 145 10 ,04 о2 ,!5 .о4

пк 557 Биточкуt рубленные из птицы 90 70 ,1з 10,9,{ 19з

гк35 Картофельное пюре 150 33 2.54 5,44 20,з 1з2 47 29 85 1,1 471 4.4 ,24 .,14 .06 5 ,04 06

тк10. Чай с сахаlэом 200 к 10 41 5 4 8 1

пк24з Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 10.25 51,5 .и з5 7.2,| з7.5 ,l1.fa .98

Печенье 50 24 1.88 1.5 25 1и 42 2о.4 1з,2 ,12 .07 .о2 24

Итого 172 19.57 19.6i в0.29 583.5 о2.4| 65.4 121.в з.11 649 4.8 ,44 36.4 7.46 11.79 1.46 .06

зявтпяк _ Учаlшиеся 1-4 шtассов ( доп.инф. al1лерги8 мlол .изlц
пк546 Помидор свежиl,t (порционно) 60 34 .55 3.8 8.4 15.6 .54 145 10 .04 .02 15 .04

пк 557 Биточки ру,бленные из птицы 90 70 13 12.з 10.9,{ 193

тк72. Картофель отварной . 150 23.18 2.9 4.7 19.8 131 2,| з0 79 ,1,2 471 4.4 24 ,15 .05 21 .04 .65

тк1 0. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

rте43 Хлеб ржаt,tой д;tрницкий 25 6 1.4 l0.25 51.5 .04 .35 7.21 з7.5 ,l1.7a 98

Печенье 50 24 1.Е8 1.5 154 42 20.4 13.2 .07 .о2 24

rlтого 1 62.1 8 19.9: 1 8,8t 79.7! 582.5 76.44 66,4 1,15.t 3,21 649 4,8 .44 з6.4 7.47 11.7( 73.5 ,1.46 .65

3автрак - Учащиеся 5:1 класс( )в (родr4тельс кая пла,_ га) l#r [дсlп.инф
---т-----]

. фенилкt--ДT-r-r FуЕ д г-l
Помидор свежиtл 100 57.12 1.26 4.68 24 18,9 21.7 27.9 241 16,7 06 .03 25 .35

к 11.
;ен).

Винегрет овощьой 100 30 2.4 8.1 6.6 1зз з8 19 36
,1 z07.t з .25 16.9 .02 .ф 15 ,25

15в.4 56.4 з4.8 1о2 1,з2 565.2 5,28 ,29 31,68 ,17 .07 6 .05 .24 ,07
гк 35 .(
:е).

Картофельное пюре без молока 180 30 з.05 24.зt

гк38 Мандарины 12о 76.8 84 12 9 45,6 81.6 55,2 72,в 4.8 1,2 40.8 .07 45.6 .48

TK'l0. Чай с t;axapoM 200 5 10 41 4 8 ,l

lиrqц
198,92 7.75 14.9t 4о2 ,l99,s 110.,, 229.1 4.94 487, 1э.7t 2,о7 .35 .21 19.5 9,t.6

,1.07 ,07

( завтрак5i-1 клас(рш)одит€ )лыска]япJ]атillQаатпяи _ Vчяtlll1аея 5_'l 1 классо
тгк546 I \ 80 38 .75 2.5з 16 11.2 lo 20.8 93,з .27 13,3: .05 .0з 20 .05

l6.2a

з.78

1 5.з€ 13,6€ 241.25гтк 557 Биточки рубленные из птицы 100 78

8.1 196.2 47 29 85 1.1 471 4,4 .24 26,4 .14 .06 1.8 .06

гк 35 Картофельное пюре. 180 41 .24

тк10. ,lай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

пк243 Хлеб ржzrной дарницкий 30 6 1.68 .з4 0.5( 5з.4 .05 .42 8.65 45 14.1 1.18

Печенье 50 24 1,88 1.5 25 154 42 20.4 1э.2 .12 .07 .02 24

Итого 192,24 24.54 701.85 0{,.2 69.4 J.Jo i97 4,93 ,51 39.7: 8,91 11 15.9 70 1.47 .06
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Льготники

Генеральный
УТВЕРЖДАЮ:

ООО "Академия питания"

Ивановна

3аведующий
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: c24.1V,2a24 по 24,03.?026

Наименование блюда

к - Льготники 1-4 шассов ( Льготники
Помидор свежий (порционно)

Биточки рубленнье из птицы

Пирожное "Чоко-Гай"

- Льготники 1-4 шассов ( Льготники

крестьянский с крупой, мясом

3автрак - Льготники 5-,t't классов ( Льготники

Картофельное пюре.

Биточки рубленные из птицы

Пирожное "Чоко-Гlай"

- Льготники 5-11 клlассов ( Льготники

компот из компотноii смеси

ТаНИЯ шнктIlФ}lнOй подtlис
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(долхнопь) подписи)

лФку!чIIiнт

Г.Р. Центроева
(расшифровG подписи)

т.в.


