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iзавтрак
|q_J_!_ lB 9 10 1 12 1 14 15 16 17 ,18

1 20 21 22
ссы )5 lкаша молочБо

205 г; l;т;
.r--тЦ ,lрчl\ l т Nlql

хлопьев "Герку,лес" с MacJloM
сливочным 30.8 2зз,5 147 32.2 1 55. .45 151 8,92 9,76 .07 4а 1,56 44 17

тк 38 Груша 
---l-

125
гк1 0.

lz 1.5 10 55.9 23,75 15 20 2.88 1.25 .13 12.5 02 .ф 6.25 2.5
сахаром 200 5

1,88

10 41 4 8 1
ттк
243l2

Батон витаминный 1' На здоровье 30 10

45

1,2 12,аa 60,7 4,75 l6.2a э.25 1,1 2 4.8 .0з .01 4з
ттк 552 Кекс творожный

50 9 195,5 203 15.2 142 62 14 42

Итого 172 8,68 19.4 38з 82.65 |28,9 0 1.27 1 1,8! 54.3 17 17 88.5 7.95 1.1 0

3автрак - Учашиеся 5-1 1 классов (ро,цительская плата) ( ffиета-Фенилкетонурия- 5-1 1
ФенилкетончDия

lmEtссы ),

янв) 100 22 2.4 7.6 1з 102

ттк Nc
54
(сотр)

Каша пшенная вязкЙя Ъ луком
180 30 7,68 8.52 з6.6 254.4 12l) 49.2 183.6 2,4 62.9l 1.08 10,8 17 .02 1.2 .05 ,12

тк 38 руша 160 8з,2 2.4 89,44 30,4 19.2 25.6 з,68 24в 1.6 16 16 ,03 .05 8 3,2 .64ттк 4з4 Кисель"Витошка"
200 21 24,2з 95 60 20 3 2,3 15.2 .и 2о 1з0 '|.68

Сок с трубочкой 200 44 25 80,8 14 14 8 2.8 300 .02 4

Итого 200.2 ,12.6t ,|6.92 14.8 621,ф 224. 102.4 220,, 1 1.18 26.1l 2,68 .2в 26.8 52 ,41 33.2 зз.2 з,11 1,68

, 3автрак_:Учащиеся 5-11 юпассов родите|лЬ(}кая пJlaTa ( завтрак 5- 1 (лаl ссы род.п J,Ia,]
,а

Сыр "РоссийскиrИ' 1порrlиоБ@ 20 24.24 4,6 5.9 15 72.в 176 9 1з0 29 2.9 ,01 ,06 .14 52 19
пк453 Каша молочная овсфiiя и:,

хлопьев "Геркулес" 
ф 

маслlэм
сливочным

205 з8 6.1 8.6 зO.в 2зз.5 147 32,?
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тк 38 Груша 120 68 1.8 12 67.08 22.8
гк'l0. .{ай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

ттк
243l2

Батон витаминFый " На здсlровье'' 40 12 2.51 .27 17.1a 80.9з o.JJ 21.67 4.3з 121.з: 1.47 2,67 6.4 .04 .01

ттк 552 Кекс творожный 50 45 4.5 5.62 46.5 203 15.2 142 62 ,05 .14 42

Итого 192,24 1 9.71 20.99 з1 ,4 7в2,11 ;60,1 96.47 59.2i 5,4з а7.3 1 1.5ý l5,4a 55,4 140.4 7.в4 1.32 19
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1 2 3 4 5 ь 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
1иета -t]axapl Сахапнь lи пuА лАт

Сыр "Российсtlий" (порционно), 20 2|i 4.6 5.9 15 72,6 176 9 1з0 29 2,9 .01 .Ub ,14 ,,19

гтк453- (аша молочная из Геркулеса cl
иаслом сливочным без caxapcr 200/5 4с| з.4 7,47 124.24 16.8 .l5 .05 1.56 44 ,05

l кJб iблоко 100 4с| 9.8 47 16 9 11 2.2 278 8 ,03 ,02 10 .02

к'10-. Чай без сахара 200 J ,05 1.47
"тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 о 1,,l7 .2э 8,54 42.92 ,03 65 1.17 1.5 6.67 ,03 ,07 .82

Итоrо 11,+ 9.7т 14 2вв.2з з4.8 2.84 372 з.1 7 4.5 14.6 .12 .15 11.7 .99

тк1 l1 эалат из свешlы с сь,ром 60 24 з.з9 6.22 з,92 s1.24 129 130 ,66 4 1.51 8.8 .01 .04 4.32 1в.9 2.21 .08
пк7

|50/,|5/1i 61.€iб 2,12 13.5 1,1з.26эо сметаной
гтк 248 Vlясо,Щуховое 200 1a,)

l L\) 17,4 265 115 209 2з0 670 6,34 ,24 .12 36 ,01

lеченье галетное 25 15 2,8 19 91.з

пк
230

(исель из кураги без сахара. 200 21 ,1.Ф
1 1.з 49.36 15 24 15.2 .02 .и 1з0 1.1

тЁ43 клеб ржаной дарницкий 25 6 1.17 8,54 42,92 .03 .29 65 1.17 1.5 6.67 .03 .07 .8?

4того 250.66 ,8.1, 656.08 зu 3.45 з,25 .26 4.63 .09

3сего за день 364.66 }7.9( 944.31 6.29 z,zs$azo. , .з8 5.62 ,2в
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- Льготники 5-'l'1 клtассов
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1 Iз |4 22-L9 .]6л 8 о 1( ц_1|Jц ,l: i| 1, l|15 1 l1,i l1t l1ý l2( l21
ч 1-1 классов ( дс |п.инф. п )

205 40 6.1 8,6 30,8 233,5 147 з2.2 l55,, ,45 151 8,92 9,76 э7 .о7 .12 156 44 .,l7

руша 125 72 1,88 .6з 12.5 69.Е8 15 20 1.25 12,5 ,0з ,м 8,25 2.5UaxapoM 200 5 10 ,41 5 4 8 1

.03 .01 ,43
24з12

)атон витаминный " На здоровье'' 30 10 ,1.88
60,7 4,75 з.25 166 1.1 2 4.8

,тк 552 Кекс творожный
50 45 4,5 5,62 46,: 267 20з 112 .05 .14 42

zlтого 172 5,0 672,08 5,25 и,3 ,18 ,17 88,5 7.95 1.1 0l l l l l -l"|---|,.--|'..|"

60 zz 3,з9 э.22 94-24 129 130 ,66 l28- 151 8.8 .01 .м t_ar2 18,9 2-21 ,08

янв).
jуп-лапша домашняя с цыплятами 250115 25 9,86 5,8 з5,1 208

тк248

март)

Иясо flyxoBoe
200 82.66 l7,4 265 26 50 3,з1 670 .24 ,1Е {.6

ме0 пшеничный .r хлqб
:еверный(с лам) 2a,l25 10 4,13 115.35 66 1,08 Е1,8 3,9 з.1 14 ,08 .03 ,0l

,тк

l34,
Кисель фруктовыйl 200 10 113 5 2 в 1.2 .01 2

lеченье
50 188 z5 18,5 104 42 2о-4 13,2 .12 ,07 .02 .24

/lтого 173,66 899,59 5,27 14,2, 18,! 7,95 ,08]сего за день 345.66 l571,67 599 .5з .26 ].05 ,08

доп.инф. п )

иопьев "Геркулес" с маслом
]ливочным

6.1 l|,6 з0,8 2з3,5 141 э2,2 .45 15l 8,92 37 ,07 .12 1,56 44 .17

гк зЕ руша 125 72 ],88 125 69,88 15 20 2,88 1-2| 13 ,0з ,04
гк10 {ай с сахаром 200 5 10 41 5 8 1
,тк

|.4ы2 40 ,l0
2.51 z7 80,93 6,зз 4,3з 1.47 2-67 6,4 .04 ,01 57

,тк 55z Кекс творожный 50 45 4,5 562 267 20з 15.2 142 ,62 .05 .,l4 42

/lтого 1т2 692.з1 5.з5 55,9 .,l9 .17 88.ý 7,95 1.2, 0

lоп.инф. п)
пк1 71 jалат из свеклы с сыром 60 22 3,39 6-22 3,92 94,24 129 130 ,66 4 ,1.51 8.8 .01 ,м l4з, 18,9 ?.21 ,08,к 28
янв), 250/,15 25 9,86 58 з5,1 208

,lK248

март) 200 82.66 11 4 |1 8l 265 26 50 з,з1 670 6,и 24 ,18 22 4,6

клеб пшеничный + хлеб
:еверный(с лам) 25l25 ,l0

4.13 ,:5 66 1.08 81-8 з,9 з.1 14 .08 .0з ,01

пк,
l34,

(исель фруповый 200 10 27.g 11з 5 2 8 1.2 .01 2

]еченье 50 24 1,8Е 18,5 1м 42 20,,( 1з.2 .12 ,07 ,02 21

Итого 173.66 899.59 5.27 4,85 .09 18.9 7.95 ,08

l7 6( 47i 1591 9 ,и 9,19 ,08

Технолог


