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3автрак - Учащиеся 1-4 массов ( завтррrк '1-4,1Фqcc ) ,

ттк 436 Оryрец консервирl)ванныи
(порционно)

60 25 .lr5 12 6,9 4.2 .18 7о,21 .01 .01 1.5 .03

гтк
258

Плов из птицы 200 85 1 5,6 18.7 42,5 з85 16.8 46.7 26 2.7 5.28 20 114 12 06 14.7

ткзЕ Яблоко 110 35 10 40 17.6 12,1 2,42 11 8.8 .03 ,о2 11 .02

ттк459/
,1

Напиток "таежный" 200 21 17 ,18 18.4 85 10 9 6 1,1 ,0,1 70

пк
243

клеб'пшенничныti" йодированный 30 6 1,98 58.5 8.7 45 1з,5 114 .02 .42

|Итого
172 [ц l9.з8 86.9 580.5

,117.8 61.8 6.4 91,5 7.4а 20,11 122,t 14,,l .09 ,7,22 ,77 0

lпJ raтa) ( з:tB, граl 5_ 1 кл€ lcc Jp!)д.пла,
т_..т.-_

га)
Зявтпак - Учашиеся 5-11 кпассов (родитс )rlb(]ка,

пк 438 Огурец консервирlаванный

(порционно)
60 27 з,6 ,lб 6.9 7.2 4,2 18 70.21 ,01 01

,1.5 .03

ттк
258

Плов из птицы 225 9в 16.0€ 18 t0,61 з93,75 244 52,54 3.04 80,0 5,94 22.5 28.2 .14 .07 l6.54 34

10.78 17.6 оо 12.1 305,8 11 s,8 |,0з .02 11 02
тк38 Яблоко 110 40 .44 .44

ттк459/
1

Напиток "таежныti" 200 21 77 .1Е

.24

1Е.4 85
,10 9 6 1. .0,t 70

14.6! 10,2 м 01 |27,96 ,96 1.8 4,зб ,34 6 ,01 з4

;еб'ТltuенничП tй" йодированный 30 6 2.38

192 19.68 18,86 l 616,65 l
78.5 Eg ,"1 75 83,9] 9. 41 41,4 53 6,1 ,34 99.05 ,69 0

lИтого

3автрак - Учащиеr:я 5_,t,t классов (родительскаl
), фе

----
гк 193(
:ен)

салатцопейль сlвоtлной | loolz I SО з,з | 5.25 4.45 78,26 1з 15 140 18 70 | 1.7 |10.5

56.9 42о }25,3 34,67 03 22.6 1,ц 26,6i 152 .16 08 19,6
тк 198
(сен)

Плов бухарский 200 45 5.24 19.1 9

192 16 84 56 1,2 696 2 4,4 .08 20

Банан.

Еilrрубо-.rБй

200 72 ,1 42

44

10

80,8 14 14 8 2.8 300 02 4

200
41 5 4 8 1

-lай с сахаром 200
73.: 5,21 8,84 39,1 7 217 .68 11.5 51.6

Итого
214 11 25.
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3автрак - Льготники 1-4 шаLCCOB ( 1[I,иета-сах ,диа( iет-Льготl икlл), сах.диаб_ ет

-т -т -т -т -тпк 438 Огуреч консервиl)ованный
(порционно)

60 at1J з.8 12 6,9 4,2 .,18 70.21 .01 .01 ,03

ттк
258
(сент)

Плов из птицы
200 85 18,7 425 з85 244 04 26 01 580 6.63 1э,17 76,6 28

гтк459/
z

Напиток "таежный" без сахара 200 21 77 18 45 10 9 6 1.1 .01 70

пк243 Хлеб ржаной да;эницкий 25 6 1,4 .2Е 10.2t ,04 ,з5 78 1,8 8 .04 .08 .98

Итого

4 клас
l 137 

|

}сов (Дl
18.з2 19,2( 59,0: 49з.5 60,9 16,2/ 1,64 8.0з 1 5,57 846 з4 19 0 73,5 1,86 0

летa-cax.l lИабr9т-льготн икид )ах .диi|--тrб€ )тОбед - Льготники
l 
йур"ц сrе-Б1r.е{"*б--_l 60 34 3.8 8 36,56 25,08 44.78 1.24 .07 ,01

17 1 1 1,94 07 13 31.2l ,21 з51 4,95 з,42 27,57 16.1 ,07 47,9 17.85 .69гк1 54 Суп картофельный с клецками и

зеленью
250l2 30 з.76

гтк
553

Биточек из куриu,ы и говядины 90 72.66 1,1,4з 14.31 ,1о 1з9.5 75.6 36 163.8 ,1,8 156,6 15 14,4 5.4 3.78

тк 13
(янв)

Капуста тушенаяl 150 30 ,!,Е 10,8 109 90 29 1.2 l23,3 4.49 .44 14.96 .04 ,05
,11

гк1 0 ХлеО дарницкий + хлеб северный(с
памин)

20l20 10 3.3 ,44 18,78 92.28 10.8 52.а 1з.8 ,86 65,44 з.12 2.48 11,2 .06 .о2 ,01

тк38 l\Ландарины 100 61 7.5 38 68 з94 4 34 08 ,06 38 16

Компот из cyxo4lpyKToB без сахара 200 10 57,2 21 16 23 .02 1

97,8 1.6 6.6,| 16.56 7,з4 16,46 35 з9,8( 5.67

Итого 247.66 21.1a 555.92

118.7 24.59 22,91 72.3 16,8 ,54 39,86 7,53

Всего за день 384.66 40.7 40.41 1 049,42 ,62,9 14 17 в.25
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Наименованисl блюда

- Льготники 1-4 клеtссов ( Льготники

- Льготники 1-4 клlаосов ( Льготники

Биточек из курицы и говядины

к - Льготники 5-11 KllaccoB ( Льготни,ки

- Льготники 5-1 1 классрq_.]'.Ццg]!Iки
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_ _ т т
гтк 4З8 Эryрец консервированный

iпорционно)
60 25 3.6 16 69 72 4,2 ,18 ,01 01 1,5 0з

-тк

|58
llлов из птицы 200 85 15,6 18,7 42,5 з85 244 46,i 26 242 5.28 20 114 12 06 147

кJё lблоко 100 35 9.8 47 16 9 11 278 2 в ,0з .02 10 ,02

,тк4Ь9/ lапиток "таежный" 200 21 .77 18 18,4 в5 10 9 6 11 01 70

<леб "Пшенничный" liодированный 30 198 12.2 58.5 10 5 5 ,28 1.5 3.6з ,01 1 .28 ,55

172 9,4l 8€i,5 591 5 769 6,46 8,08 21,€ 517 38 972 .6з 55

)

)ryрец свежий (порчионно) 60 34 1.3 ,06 8 1.24 ,07 ,01

гк1 54 ^,,- .аптпrhапцчцlй п rпрt lкями и
25012 22 12 135 ,07 13 4,9t 3,42 16.1 ,07 ,69

,еленью
,тк

100 72,66 1 5.9 з1 155 84 40 182 2 174 17 16 6 42

к(5 Макаронные издели,] отварные. 150 ,l5 4,5 2,8 191 13-2 84 4з2 96 102 1,32 о7 .0з 04 96 07

(леб пшеничный + i<леб

юверный(с лам)
25l25 10 4.13 55 115,35 13,5 66 108 81,8 3.1 14 08 0з

тк 4tj8 (омпот из KoMnoTHoli смеси 200 10 19,9 10з 8 4 6 25 .о2 2

l4того 163.6(3 25,7 707,35 6,09 1з4 3,52 68t -87

8s 1421,6, бз1 74l 142

Jсего за день 335.66 15 1l 1298,85

3авт
-тк 438 )ryрец консервированныи

,порционно)
60 25 ],6 16 6,9 1,2 42 18 ,01 01 15 .0з

tтк
258

1лов из птицы 225 90 18
.14 ,07 34

lблоко 100 35 9,8 17 16 9 11 2-2 27а 2 8 ,0з ,02 10 -02

trк459/
I

,lапиток "таежный" 200 21 ,77 ,18 I8 4 85 10 9 6 1,1 01 70

клеб "Пшенничный" йодированный 30 ь 1,98 12,2 58,5 10 5 5 .28 1.5 з,63 ,01 1 3,5 ,28

177 87i 645 25 l17 | 68 874 ?41 5,19 11 з84 63 55

г rг г гfO греч с вежи й ( пор ци он но ) 60 з4

lK154 25ol2 Jz 2,1б 12 135 .07 1з .21 .07 47.9 .69

]еленью

тк
,53

]иточек из курицы lt говядины 100 72,66 12,7 15,9 3.1 155 ц 40 182 2 174 17 16 6 42

йакаронные изделllя отварные. 1в0 2о 5,4 33с ]4.4 229 2 0.0l 1,15 22-, ],58 ,08 04 05 115 08
-к (ь

115з5 13,5 66 108 81,8 з1 14 08 0з(леб пшеничный + хлеб
:еверный(с лам)

25l25 10 4,1з

19.9 10з 8 6 25 2 1

f к 4ti8 (омпот из компотнсlй смеси 200 10

17в.66 ?6 752 55 579 зз 0,a 652 31 254 704 88

4того 1,4з
355.66 }98,

3сего за день


