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_ Завтрац - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак '1-4 классы
к0 Омлет лlагуральный 150 50 1 1.9 12.3 10 159 216 19,7 257 з 176.a 21,5с 7,82 156 2.2

136 Кофейный liапиток молоком 200 25 1,5 1.з 107 161 7 145 1 168 9 2 2о 02 ,15
1 2з,8

ттк 548 Иогурт с фрукr,овы
наполнителем 115 45 2.9 21,з 124 l08.1 34,5 225, .18 ,06 1.56 25,3

ттк
243,

хлеб "Пшенничный" йодированный з0 ,1.98
8.7 45 1з,5 114 ,02 ,42

,к217
Булочка с крошкой 60 40 1.6 16 162 10 6 39 ,07 ,01 04

Итого 166 19,8t 20,2 81,9 61 0,5 03.8 112 4.58 30,56 2s,82 7 1.2 14,2,, 1.38 l05 1 з,18 42 22

Завтрак - Льготники 1.4 классов доп.инф. П
гкб Омлет tlатуральный 150 50 13.0: 1 3.41 10 24s 216 19.7 257 з 176, 21.56 27.8i .07

1зб Кофейный напиток lиолоком 200 25 1,5 1,з 22.4 107 161 7 145 1 9 2 20 .о2 .15 1

TtK 5,i8 Иоtурт с фруктовы
наtlолни,rелем 115 45 4,14 J,JJ 14.11 101.2 l08.1 з4.5 225.4 ,,18 48,з ,06 2з 1.56

хлеб "Пшенничный" 4одирован1.1ыи 25 6 1,98 12,2 58.5 ,03 01 2э.3 1.5 з,6з 28 5 01 28

Буrlочка с крсlщкой 60 40 162 10 6 07 01 .04

Итого 166 ,r aЕ 1.14 74.71 677.7 ;95.,1l 67.2 4.59 16,1 }1.36 6.з8 |05.1, 3,17 ,2в

Обед - Льготники 1.4 классов ( доп.инф. П
Салат "Овощной" 2 ар. 60 18 1.5 6,1 5,4 15 ,lз 29 1о2 ,02 ,02 8 ,21 1,5

Борш1 "Украинский" о сметанои 250/,l0 30 1,07 3,79 101 Е0,5 94.6 1,6з 5,86 35.7 27 .27

Tr 45, Тлов по-узбекски, 200 115 18,2з з8 4з5 з3,81 2зз 55,8 1,85 408,5 9,3 з,1 14 08 16 1,5 0]

хлеб пшеничный +

северный(с лам)
,леб

25l2|; 10 3,8 25 123 66 17.2| 1.08 вl.в 3,9 3,1 14 ,08 ,0з

Слива 100 50 1,5 10 55,9 30 9 20 278 1.76 7.04 ,04 10 06

ттк39 Сок разливной 200 25 1 25 в0,8 14 14 8 2,8 .02 4

Итого 248 27 ,1 з2.1е 28.0] 849.7 8,зб 2s7 7.12 70.7 4 ,з1 48 50,5 4,06 0''

Всего за день 414 53.з2 о2.7! 1527.4 1,91 )91.с ]1 3,4 52,1t зв,44 51 81 6,67 05,6] 5з,67 4,34 2.21
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