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3автрак - Учащиеся 't-4 классов ( зав,грак 1 -4 клlассы )
ттк3 3апеканка творожная со сryщ.

молоком
,165

108 13.3 з3.6 зз5 56 10 47 24 135 10 zo 28 .03 ,12 19.8 01

тк38 Яблоко 110 35 10 40 17.6 9,9 12,1 2.42 2,2 11 8.8 03 о2 11

пк 103 какао с молокоlи 200 21 3.07 2.5 26 151.28 121 14 90 1 105 l0.7€ 04 ,| .01

пк
24эl2

Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1.88 12.8a 5в,2 4.75 16.25 166 1.,| 2 4.8 .03 .0,1 .43

Итого 172 ,|8.4]
1 9.7: g2,4 584,48 50.1 52,3 3.96 1,1 14 z8,1 1 52.3€ .53 19.8, 12.12 .45 .01

3автрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инq аллергия на яйца )
пк
,46.

Огурец свеlкий (порционно), 60 36 1.9 12 11,5 21 7 .о2 7.2 ,05

Жаркое поl]омiilшн€м!,, 200 126 16.8! l6.з€ з99 24.зб 229 3.з9 751 11.} .26 .,|9

тк10. Чай с rэахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

тр43 Хлеб рх<аной дарницкий 25 5 1,4 2в 5,1.5 ,и .з5 78 1.4 1.8 8 .04 .08 98

Итого 172 19.04 1в.77 52.48 50з.5 40.9 5.04 829 12,74 2,06 )1,24 ,26 .27 0 ,3.48 1.0з 0

3автрак - Учаrлиеся 5-11 классов (родительская плата) ( завтрак 5-1 1 классы родительская плата )
тгк 3 3апеканка творlэжная со сryщ.

lиолоком 170l20 126 17.85 l7.8| 406

Iк38 Яблокrэ 120 35 ,48 .48 1 1.7€ 48 19.2 10.8 1э.2 2.64 ,о2 12 ,о2

ттк 103 какао с молокоlи 200 21 2.5 2.5 22.4 107 121 14 90 1 105 |0.7€ .м 1 .01

пк
24зl2

Батон витаминrtый " На здоровье" з0 ,l0
1.88 ,l2,8: 60.7 4,75 16.2{ 3.25 166 1.1 2 4.8 0э .01 .4з

Итого 192 21.0: 1з,9 621,7 4,1.0a з,94 1.8 2 15.58 09 21 .01 .45 0
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,*З-l завтDак - лЬготНики 1*4 шаiссов Лt)готНики )
ущ.

молоком 165 108 | lz,э 11, 37.5 з55 10 47 .24 135 10 26 28 .0з 12 19,8 .0,|

l KJU Яблоко
12о 37.96 ,48

2.5

.48

2.Б

11.7с 36.92 ,l9.2
10.8 1з.2 2.в4 2,4 2 9,6 .о2 .02 12 .02

пк 10з какао с молоком 200 21 22.4 107 121 14 90 1 105 10.7t .04 1 .01
пк
243

Батон столовый
30 8 1.88 l2.8a 60,7 4,75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .0з .01

3.12

,4з

Итого 174.96 |lz.zt 84.51 559.62 00.9 53.4 4,,l8 739,с 14,2 ,12 .53 .45 .01

. Обед - Ль[отники,1-1 r<лlзсqов ( Jгaм T;;-.l-::r-
|,-- |,-",|,*,-I,-" l,"'

20з урчUt укOм
яйцом 60 27 8з.94 lc,o д2.з 7.26 59 .02 2.91 э7,2 2.78

пк 18
(свн)
зам

свекольник со смrетаной
250/10 33.66 2.6s 5.39 20. l7.9€ 77,7 1.07 \в2, 6.3Е 28.з .08 .06 lB.o l зо

I

.о', Ir,.,,

.2в

гткqZ
'янв) Раry из птицы 200 85 20.1 }4.7r з65,79 146.8 229.5 260. 2,47 .18

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4.,lз 23.48 115.з5 '|з.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3,1 14 .08 03

гтк39 Эок разливной 200 18 19.2 80.8 14 14 8 2,8 ,02 4

Итого 173,66 23.,|1 ]4.0s 98.5 l77.4э |37,8| l70.3 8.6,| 464 10.28 3.65 )0,5i )9.7€
Всего за день 348.62 40.87 l8.97 1зз7,05 12,7a

__ 3автрак - Лчготникч 5-,
з1.77 10.3] 36.64 l0.2з

11 классов(Льготники
пк 3апеканка творож,ная со сryщ.

молоком 17о/20 120 l 7.8( '|7.8{ 189,55

12 .02

кзЕ Яблоко 12о 22 .48 48 11,7( 48 19.2 10.8 1з.2 2.64 2.4 9,6 .о2 ,02

пк 103 какао с молOком 200 21 2,5 22.4 107 121 14 90 1 105 l0,7t .04 1 ,01

пк
243

Батон столовый 50 8 3,13 42 81,17 7.92 27.0t 5.42 1.83 3,зз 8 .05 .02 ,т2

Итого 171 23.96 21. 425,72 48.1 1,8t 4,14 15.2: з.45 l8.зt .11 ,24 .0,| 13 74 0

обе,д - Льг()тники ,_1 класс;ов ( Пьг,отн икU )
гк lф
20з 60 27 2.62 т.75 9з 83,94 15,6 42.з 7.26 ,59 .02 2.91 з7.2 2.78

пк 18
сен)
}ам

свекольник со смt:таной
250/10 33.7 2.69 5.39 20.1 1з1,55 47.9( 33.4з 77.7 1.67 6.38 .55 .08 ,06 16,6 з0

пк420
(сен),

Рагу из птицы, 225 85 16.25 16.25 49 407 146.t 260. 2,47 161 11.2 114 18 12 .01 зб

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4.1з 23.4t 1 15.35 66 17.2! 1.08 81.8 з.9 з.1 14 .08 0з

гтк39 Сок разливной 200 18 19,2 80.q 14 14 8 2,8 .02 4

Итого 173.7 29.94 12.7 818.64 '.8{ 8.61 625 1з.8 14.8| 156.7 .з8 .21 0.52 2з.52 з9.78 ,26

Всего за день 344.7 51,1 7.1 .9i 18.7 18,3 .49 ,45 36,52 ,26
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, эавтрак - Льготцики ,t-4 шlассов ( Диета-r }ах аDный диас)ет Льготники ), са]карный диабteTпкN93

lдиаб
Сырники из творога(без сахара1 со
сметаной 1 50/30 105 15,4: 12,4 337 37, 34.s .18 s2 1,92 .12 19.8 ,15 .01

l к38 Яблоко
120 40.8 .48 .48 11,7е, 56.4 19.2 10,8 1 з.2 2.64 ,JJ.t 2,4 12 9.6 .04 .02 12 .02

тк1 0-. Чай без сахара 200 3 ,05 1.47
гrк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 о 1.4 .28 10.25 51,5 .04 .з5 78 1.4 1.8 8 .04 .08 аА

Итого 154.8 hz.sзПзrо]зБ 44Б.37 56.з4 16 48.1 3.17 27.92 45.6 l2.12 1.15 .01

.*_*Jq9ДjДЬготники 1-4 кла9сов ( 4
!lllIllll

иета-с?харныЙ диабет_Льготники ), сахарный диабетТк N9
203

Салат из свежи,к огурцов с луком и
яйцом 60 32.9 2.62 ,9з 83.94 15.6 7.26 .02 2,9,| з7.2 2.7а

пк 18
(сен)
зам

свекольник со с;метаной
250/1 0 30 2.69 ý.з9 l8,08 lJ l.ээ 47.96 33.43 77.7 1,67 ,82.2 6.з8 ,55 28,3 .08 .06 16.6 з0

тrк420
(янв)

Рагу из птицы 200 88 13.6; 20,4 34,7ý 365.79 146.( 229.5 zov. 2.47 .,18 ,01 23.32 зб

пк 9З,
!!gпцток из манllарин без сахара 200 14.08 4.5 47 8 5 .01

гтк24З Хлеб ржаной дilрницкий 25 6 1,4 10.2a 51.5 .04 .з5 78 1,4 1.8 8 .и .08 .98

Итого 1 /0,9Е 20,5€ 679,7Е 18,4 5,18 160. 7,78 з6.3 ,14 .26

1.01
Всего за день 325.78 з8,1 1 tý,9€ )9.91 1 126.15 |74.7, 24,2| }98,1l 8.з5 19.5 ]0.2 81,9 .43 .44 10.з ]6.64
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