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3автра - Льготники 1-4 клrассов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диаqql
пк
546.

Оryрец свежий (пор 1ионно), 60 з4 1.з 06 1.9 12 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 .05

тк 90 Каша гречневая рас
луком

,lпчатая с
150 23 4.59 234.52 23 ,l26 211 3.4 165 1.45 2,5 10.12 ,08 1 4.9

ттк
117.

Котлета рубленая птицы (филе) 90 80 11,7 10.8 18 16i2 5.04 25,5( .2f 157,5 з.6 8.55 }7.5i .07 .11 2.17 48.6

пк 28, Кофейный напиток
(быстрорастворимы ) без сахара 200 25 1.88 1.98 в.12 57 181 141 22.5 .,l5 168 9 2 20 .05 1 1.з5 з0

тrс43 Хлеб ржаной дарни lкиll 25 5 1,4 28 10.25 5,1,5 .04 .з5 7а 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 167 l0,87 l0,04 64.1 5 517.02 |35.9, 4.17 17.2| l5.0: .38 ,45 1 1.37 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сац.д],rqqgr
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60 22 1.5 J. l 40 10,2 8.4 15 .25 .01 4.2

пк7
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,сты со
260 28 7.07 7.82 12,1 150 50.5 85.8 1.43 144 .01 4.81 .06 .02 .01 11 ,22

ттк
142,

Сосиска отварная 100 ,100 11.4 18.2 2о 266 36 2о 162 z 200

тк72 Картофель отварно 150 33 2.s 4.7 19.е 1з1 2,| 30 1,2 471 4.4 24 26.4 .15 .05 21 ,04 .65

пк
.468,

Компот из компотно
сахара

срlеси без
200 22 8 4 6 25 .02 2 1

Итого 205 lз.07 з3.82 62.9 ф8 131.i 92.05l347,( 5.48 840 5.3 .25 ]1.91 .34 .07 23.01 ,62 .65

Всего за день 372 53.86 27.0 1 16l,.02 67.6 9.95 4g2. 22.5! 167.€ .72 .52 ,6.5ý и.38 }6.55 65
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