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3автрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет Льготники ), сах.диабет
ттк
546.

Огурец свежий (порционно). 60 36 1.3 ,06 .56 8 11.5 21 1 98 5 .02 .01 7.2 .05

пкl а уляш из говяди1-1ы 100 ,l18
15,5 1з.9 1з.1 205 ,l4 20 150 2 270 6.з4 55.44 ,04 12 1 .01 2.2

гтк36'l
сент)

Каша перловiая с овоlлами 150 20 14.6 зт.7 з20 37 зб 195 1.6 142 33 .07 .01 2 ,63 6.9

rK27, Чай с лимон<rм без са;(ара 200 5 4,22 8 5 10 10.8 1 3

пк243 Хлеб ржанойL дарницкий 25 5 .2а 0.2{ 51.5 .04 .35 7.2,| 37.5 1 1.7: 98

Итого 184 2в 2а.84 588,72 82 362 4.25 6.44 8,34 .14 47,т 10,1з 0

обrэд - Льготники -4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
пк 189 Салат из свежих овощей с маслом

растительным
60 зз 2.1 3 9 51

гк 12 Рассольник Ленинградский со
сметаной и зелеFlью

275 40 5.32 6 17.9 1з2 з4 27 79 1 з12.i 4.9 .26 29.3 ,04 .08 8 .65

гтк 51 9 Палочки из минт€lя с творогом ,100 58 15,з 11.2 8.5 196

ттк422 Картофель, запе,tенный по-
qеревенски 150 45 4.61 6.15 ]1.4€ 221.19 ]9.83 93 31.7 1,21 .16 .01 54 1.65

тк
21дпа

Напитон: апельсиновыii без сахара 200 15 ,04 2.о7 9.46 2 3 1 01 J

ттк24З Хлеб plKaHoii даlэницкий 25 5 1.4 .28 10.2a 51.5 .04 .35 7.21 37,5 1,1.75 oQ

Итого 196 28.8з 26.6' 79.2 661.15 78.8j ,l22 11з,7 з.56 312,2 4.9 .2в 29.з 7.42 .09 65,96 r3.95 1,8U 2,3

Всего за день з80 56.8з 41.4, 124s.a7 49,4 2од 475.7 7.81 833 1 1.з4 ]9.7{ 15,7с .23 8,1.35 21.6] ,1.99 2,з
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зеленью бol2 36 .55 3.8 12 11.5 21 l 84 1.8 .1Е 1о.2 .02 .03 7.2 .05

гтк556 Паста "щкольная" 225 120 15.5 18.8 51.5 450
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тк 18 Рис отварной 150 25 3.6 5.76 37.5€ 229.2 10 26 70 ,о2 41 6.1 .01 .04 1 .42тк 12. Рассольник .Пенинградский со
сметаной и зеленью 260 40 5.1 1 5.8 19,4 1зз 34 1 з12 4.9 29.3 .09 .08 8

rтк 519 lалочки из лilинтая с творогом 90 51 7,75 6.0з 161

хлеб пшеничнылi + хлеб
эеверный(с лам) 25l25 10 з.8 25 66 17.25 1,08 .08

тк 21 напиток апеlrьсиновый 200 lб 104 8 з 5 э2,6 .35 08 3 .01

Итого 177 25.3 25.87 17.8 798.2 65.5 122 1.2 2.2 зв5.( 5.85 6.44 54,3 1.08 ,09 1.21 1з.04 1.з2
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18,8 51.5 450

тк27 Чай с сахаром слимоном 200 ,l0
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ассов ( Льготнцки )х 189 Салат из свежих овощей с маслом
растительным 80 33 2,а 4 12 68

тк 18 Рис отварнойl 150 25 з.6 5,76 10 70 ,02 41 6,1 .01 04 1 .42
rK 12. Рассол ьниiJБЙнградский1 со

сметаной и зелеFlью 260 40 5,11 5,8 19,4 ,lзз 34 79 ,|
4.9 26 29,3 .09 .08 8

гтк 519 lалочки из минтzlя с творогом 100 51 ,l0.2:
8.61 6.7 196

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,l0

з.8 1з.5 66 1,08 .08

тк21 напиток апельсиllовый 200 18 25.7 104 8 з 5 .08 3 .01 5

Итого 177 24.67 26,з 85з.2 65.5 122 }85.( 5,85 в.44 и,з 1.08 .09 1,21 13.04

Всего за день, 351 13,9t 13.95 1426 в8,8ý 155 4.о2 ,31 8.25 6,68 67.9 10.75 ,|3 15.з1 70.6{ 2,56
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