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3автрак - Льготники 1-4 классо ( доп.инф, с диагнс }ом "сахqрнь!Й диабет" )

,lдиаб
Uырники из творога(без cakapa) со
эметаной

,l50/30
1 l0 15,45 12.4 9,3 337 з7,,l з4,9 ,18 92 7,92 2в ,о2 .12 19.8 .15 .01

Ti;38 Яблоtlо 100 0 9.8 47 16 9 11 ', 278 2 8 ,0э .02 10 ,02

тк27, чай с лимtrном без сахара 200 06 .66 4.22 8 5 10 10.8
Tl1243 Хлеб ржаной дарницкий 25 ,l,4 .28 l0.2l 51.5 .04 .35 7в 1.4 1.8 я .04 .08 .98

Итого 1 2 17.51 1 3,14 30.01 4э9.72 з,|.1, 19.2 55.9 2.7э l58,8 1,|,э2 27.9 44 .19 19,8 1о.1, 1.15 .01

Обед - Льготники 1-4 классов доп.инф. с диагноз )м''сахарный диабет" )
rтк31 7 Салат "Мозайка" 60 1 5 12,5 94 33 10 1 108 6.9 11 .03 .15 з
ттк ,1 

99 Юшка гороховая с копченостями 250 8,92 10,94 199 240 138 147 2.9 413 4 2.43 27,4 .3з .06 12 1.72

гтк

11|.1l1
печень по-|этрогановски 100 10,3 26.9 195 14 15 4з,| 5 58.6 4.4 22,74 1 зз.1 .19 1.,|5 1з 1з 5.58

тп1361
(cclHT)

Kau.la перловая с овощами 150 9.5 14.6 з20 37 зб 195 1.8 142 зз .07 .01 2 .63 6.9

TT}l

.4€i8.
компот из компотной смеси без
сахара 200 7,9 8 4 6 .о2 2 1

Итого 1 п 29,92 4з.1 110 863 203 874 ,| 
1.1 15.4 69.17 l83.2 .64 1 ,37 14,7з 14,4

Всего за день J, 2 47.4з 56.2t 40,0 1302,72 93.1 э29, 1 3.8: 305.4 |6.7: 97.07 |27.2 .83 1,67 з4,5: q2.1
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