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1 2 3 4 5 о 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2о 21 22
)етЭыр "Российский" [порциоiБ;ц- 20 20 5,9 15 176 9 130 29 2.9 .01 .06 .14 52 ,19

гткб Эмлет натуральныft
150 50 14.з 5 259 216 19,7 з 57.2 .07 .99 156 2,2

тк 28, кофеиный напrlток
(быстрорастворlимqrй) без сахара 200 24 1,88 1.98 8,12 181 141 ,15 lоб 9 2 20 .05 .15 1

,l.з5 зс

Иоryрт с фрукто-ягодным
lаполнителем 110 45 3.96 з,19 1з.5 96.8 зз .17 .06 1.49 24.2

тс4З Клеб ржаной дарницкий 25 1.4 .04 .з5 78 1,4 1.8 8 ,04 .08 .98
z'lтого 145 536,9 )25., 1.5 2.з9

-.,t чч lrvl lччрgr|уw?qппDlуl

(порционно) 60 25 1.8 8 6.9 7.2 4,2 .18 |0,2, .01 .01 1.5 .0з

250/1 0
Jчуlд{ J NрqуlпUп,уll,| [gU UMe lаНОИ 30 ,i.07 3.79 101 80.5 94.6 5.86 .66 35.7 .07 .06 2т ,27 1.5

гк- 45. lлов по-узбексtlи с !ерловой
рупои. 200 101 485 ,1.85

3.,l 14 .08 .16 1.5 .01

,KJd
Мандарины

100 64 ,1.8
16.2 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06

,K,l0-.
Чай без сахара 200 3 .05 1.47

гтк243 Хлеб ржаной дарн{цкий 25 4.66 1.4 .28 51,5 .04 .35 7в 1,4 1,8 8 .04 .08 .98

2.91
z'lтого 227,66 20,7 684.97 4.6,1 6.56 9,1.7 ,37 68 .01

3сего за день 372.66 .51 2.4

т.в.
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2 lзl |4 мкг
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156 2,2

lготники 1-4 классов ( Льготники )

ББL;Б 99

пкб

|омлЪiйтуеаБТ4-1 150

200

68 13.9 14,3 216 19.7 zsz | з |tzo.s
ттк
,136, Напиток кобеиlЙ молоком

25 :
3.6

1.з 22.4 107 7 45 1 168 9 2 20 .02 .15 .01пк
,548,

Иоryрт с фрукговыfi
наполнителем. ,l15

37 2,s 44 88

58.5

l81 з0 196 129 .05 1,35

хлеб "Пшенничнt,tй'' iолипопяннкrй 25 6

Б
1.9Е 12,2 .03 .0,| 23.э 1.5 з.63 .28 5 .01 ,28ьулочка с кроч:кrrй 60 1.6 2.9 16 '|62 10 6 з9

196.8 з1.3€

,о7 01 .04

172 22,5в 21,6 l0,04 674.5 62,7 5з7 4,56 .49 78.0] 2.96

- Льготники '1-4
"Овощной' 2

кпассов Льготники
60 19 1.5 6.1 54 15 13 02 .02 ,02 8 ,1.5,те70

5орщ "Украинский'' сметаной 25ol1o 30 1.07 3,79 101 80.5 и.6 1.63 427 5,86 35.7 07 .06 27 .2

Хлеб пшеничныйТТЪО
северный(с лам)

200 101 ,l8,2:
21.29 4з5 зз.81 2зз l55.8 1.85 408.с 9.3 3.,l 14 .08 1.5 .01

25l25 ,l0
3.8 25 12з 1з.5 17,25 1.08 Е1.8 3.9 3.1 14 .08 .03

ттк39 Сок разливной 200 ё 1 80.8 l 14 14 8 2,в

7.86

й
бз.7

,02 4ого 178 25.6 з1,68 18

1468.з
всего за день 350 48,1 t д,, |27.3

19.06| 6,86 .48 40,5 4 .01

3aBTlрак - Льготники|-------.-]_--......- 5_
I r-"-l 516,

l50.42|з8.1Е
l4, .76 6.62 l78.5 :|4з,46 4.2в Е

гткб

lЫ""-*r)ф""ЫГ-
Jl тr,а9сов(Лt rГотники

180 72 16.68 7.16 18 з 10,8 23,64 308 .,,''.rl 25,в :];;l; гт п- ]- Е_
пк
,l36, Напиток кофейнь,tй с молоком 200 25

37

,|.5 1.з 107 ,|61
7 45 1 168 2 2о .02 15 1 .01ттк

.548,
Иогурт с фруктоrзым
наполнителем. 1,15 3.6 2,9 4,44 88 1в1 з0 196 129 ,05 1.35

Хлео "| lшенничнкrй" tiппllпаоа-,,,,й
25 о 1.98

2.9

12,2 58.5 03 .01 23,3 3.63 .28 5 ,01 .28тк217 ьулочка с коошкоii 60 36 1.6 16 39 ,07 .01 .04

176 -I26,3
з5,67 з:l ч

8

з,08 2,64обп Пц )тники Р-l J чассов ( Льготники )

-,-- г,

Салат "ОЪощнБЙГffiр-Т -.-т
;;I .02 .02 .21 1.5

60 19 1,5 6.1 5,4 54 15 1з
пк270, рчрч Jкраиllскии" СО сметаной 250l10 30 1.07 3.79 24,5i 101 80.5 }8.6{ и.6 1.6з 427 5.86 .66 35.7 ,07 .06 27 1.5
гк 45. Плов по-узбекскл, -Т

ллео пшеничныЙ + хлЕб
северный(с лам)

200 101 ]з,8,| 1,85 408.a 9.з 3.1 14 .08 1.5 .01

25l25 10

в
3.8 25 123 1з.5 66 17.25 1.08 81.8 3,9 14 .08 .0з

пк39 Сок разливной 200 25 80.8 14 14 2.в .02 4итого ,178
25.6 з1.68 18.0 793.8 56.8 04.6 7.86 19.0€ 6.86 63.7 ,48 40,5 4 01за 354 50.9t i6.14 l3.0, 551., 43.7 .77 6.82 tз.5( 4.28 2.65
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3автрак - Учащл rcся 1-4 клас()ов завтоак 1 -4 паспы l

гткб Омлет натуральнь 150 68 1 1.9 12.з 10 159 216 19,7 257 з 1 76.€ 21,5с 27,в2 .07 .99 156 2.2

пк 136 Кофейный напитоl с молоком 200 25 1.3 22,4 107 161 l 145 1 168 9 2 20 .02 15 1

пк 548 Иогурт с фрукто+
наполнителем

-одным
115 37 3.5 124 181 JU 196 .15 129 .05 l.Jэ

ттк
243

хлеб "пшенничl-tый йодированный 25 6 1.98 12.2 58.5 7.25 з7.5 11,2a з5

тlQ.17 Булочка с кроцtкrэй 60 36 1.6 2,9 ,lб
10 6 39 07 01 .04

Итого 172 19,88 2о,2 81.9 610.5 1 00, 4.55 47з.ý ]0,56 2s,82 77.2 )5.21 1.35 l01.8. 2.97

3автрак - lУчс ц.lиеся 5-1,1 классов (родительская плата) (,Щиета-Фенилкетонурия-5-11кл. ),
Фенилкетончоия

Uалат "()вощн(|й" вар, 100 34.46 1,67 5.17 9 90 25 21,6.7 l8.з: .83 ,170 .0з .03 ,lз,3з
2.5

тгк380 Капуста цветная сЕ
отварная

эжемороженная
100 64,92 1,76 2.86 з.68 25.6 21.6 13,6 41.6 ,1.6 24.8 1.2 4.16 28 .09 ,02 40.8 1,| .24

пк 245 ОРОХовое пюр(э 180 45 4.2 з 272.4 82.8 73.2 187.2 5,76 05 96

ткзб Мандарины 150 96 1.05 .15 11.2! ,l02 з9 69 591 6 12 09 24

тк1 0. Чай с сахаром 200 2.38 10 41 5 4 8 1

Итого 242.76 в.8в 1 1,.l t 486 zз6.4 51.4 54,1 10,09 7E5,t 5.66 .24 .14 24-51 1 1.1 4.3 0

3автрак - Учациеl я 5-11 классов (родительская плата) завтрак 5_1 1 классы родитеJпьская плата )
rткб Омлет нэт!рзлlэны 200 90.82 16.68 l 7.16 11.31 з10 2в8 26.21 4 з5.3 z8,7a 37.0! 76.27 .09 1.з2 208 2.93

тrк 136 Кофейный напит()к ] молоком 200 25 1.3 22.4 ,l0f
161 7 ,145

1 168 9 2 20 .02 .15 1 23.8

пк 548 Иоryрт с фрукго-я
.{аполнителем

одным
120 з7 3.76 3.03 15.07 91.83 31 ,з .16 з4.6 ,0{, .21 1.41 22,96

клеб "Пшенничнь,tй йодированный 30 ь 1.98 12,2 ,10 5 5 1.5 з.62 5 .01 1 3.5 .55

те17 Булочка с крошкой 60 36 1.6 2,9 16 162 10 6 .07 ,01 ,04

Итого 194.82 z5.5, 24.5ý ч6.9t 729.3з 75.57
,з6.1

5,84 i61.2, з8.5( 40,59 99.89 5,2з 1,7 258,3 4,21 .2в з.48
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