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1 2 з 4 5 6 7 в 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Сыр "Российский" (пфрционно), 20 20 4.6 5.9 15 72.6 176 9 130 29 2.g .01 .06 .14 52 19

rткб Омлет натуральный 150 50 13.9 14.з 5 259 216 19.7 257 3 17.82 l|1.2 .07 .99 156 2.2

ттк 28, Кофейный напиток
(быстрорастворимый) без сахара 200 24 1.88 1.9в 8.12 57 181 141 168 9 2о .05 15 1 1.35 з0

ттк 548 Иогурт с фруктсlвым
наполнителем 1 

,10 45 з.96 3.1 9 13.5 96,8 199.1 зз 7 141. ,06 1.49 24,2

тrк243 )(леб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .28 |0,2€ ,04 .з5 78 1.4 1,8 8 .04 ,0в .98

Итого 145 z5,7д ,1.87 5з6.9 ,25.1 3.87 593. 31.9( и,5i в5.2 .23 1.5 з.23 2.39

обед - Льготники -4 классов ( lll{ета_сах.диабет-I lьготники ), сах.диабет
пк 4з8 Огурец консерви|рованный

(порционно) 60 27.28 1.8 8 6.9 1.2 4.2 .18 l0,21 .01 .01 1.5 .03

гтЁ70, Борщ "Украинский" со сметаной 250/1 0 30 1.07 3.79 24.5з 101 80.5 38.65 94,6 1,63 427 5,86 .66 о7 .06 27 1,5

тк- 45. Плов по-узбекски с перзrовой
<рупой. 200 128.98 ,l6.2з 16.2r 48,15 485 33.81 1.85 408.5 9,3 3.1 14 0в 16 l.э .01

гк38 \4андарины ,100 64 1.8 16,2 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38

TK'l0-. {ай без сахара 200 3 .05 1.47

ттЁ43 )(лtеб ржаной дарницкий 25 4.66 1.4 10,2I 51.5 ,и .з5 7в 1,4 1.8 8 04 .08 .98

Итого 257,92 20.7 20.7t 00.9 684.97 4.61 377.1 ь.5ь 91.7 ,28 37 16,2i 6]] 2.91 .01

Всего за день 402,g2 46,44 46.4,1 52.8 1221.87 61,з] 07.5 8.48 97,1, 41.08 176.9 ,51 1.87 71,2i
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1 2 3 4 jц 6 7 l8l
3автрак - Льготники 1-4 кгIac;сов Льготt lи{и ),

гткб Омлет наryральный 150 68 14.3

1.3

15 259 216 ,19.7 257 76. ,5€ 11.Bi 5f .2 07 ,99 156 2.2

22.4 107 161 7 45 1 168 q 2 20 .02 1 ,0,1

ттк
136,

iапиток кофейныйi с молоком 200 25 1,5

з.6 2.9 4.44

12.2

Е8 181 30 196 129 .05 1.35 22пк
548

йогуГс Оруктовым
наполнителем.

115 37

58.5 ,0з ,01 2з.з 1.5 3,63 .28 5 .0,| .2в

тк217

хлеб'ТltленничьЙii йодированный 25 ь 196

162 10 6 39 .07 .01 ,04

Булочка с крошкой 60 36 1.6

д 674.5 i68.0l 62.7 4,56 ],1.36 ,+9 6.35 2.96 .2а

|Итого
112 rj:I

--J

l0.04

Tf6ап - Пьгптникu 1-4 клiассов ( льготники ,

15 г,;l 29 102 .02 ,02 8 21

Эалат "Овощной" i2 вар. 60 19 ,1,5 6.1 5.4

24.5i

и

101 80,5 }8,6l 94.6 1.6з 427 5.sб l .66 35,7 .07 .06 27 .27
ттк27о. Йрщ'УкраЙский"' со сметаной 250/1 0 30 1.07 3.79

]8.1 5 4з5 3.Е1 233 :55.Е
,1.85 9,3 з,1 14 ов | .lв 5 ,0,|

тк 45 Плов по-узбекски 200 1U,l

з.8

80.8

3.5 66 17.25 1.08 81.8 з.9 з.1 14 08 .03хлеб пшеничiый * хлфб
северный(с лам)

25l25 10

,l4 ,l4 8 2.8 .02 4

Сок разливной
200 18 1

j?5.6 1.6[ 793.8 7.86 19.0( .86 63.7 .27 .2f ,48 40.5 4 .01

Итого 1/б
350 8.1t 88.1 1468.з

,l2,4, 516. ,0.4i 38.1t 44.5: ,1в 6.62 78.5 лз.ао| c.zB .21

lDGеlU Ji, лrrпD
оаь+

l l-__-J_

Пц 5_ ,t,классов ( Льготники
JаЕ l уqл - ,l9l v ffiг T-l

пхб Омлет натуральныи 180 72 |lо,ов 17.,lt 18 э,10.8 259

107 161 7 45|1 2 20 l ,02 ,15 1 ,01
пк
1 з6,

Н,агrлаток коОейный с фолоком 200 25 1,5 1.з 22.4

з.6 2.9 l 4.44 88 181 30 196 l ,15 129 .05 1.з5
ттк
.548,

йогурПТЫктовым
наполнителем.

115 з7

12.2 58.5 .03 .01 23.з
,1.5 3.6з ,28 5 .0,1 ,2в

Бб "Гltuенничньй' йодированный 25 6 1.98

60 36 ,1.6 2,g 16 162

72в.з

10 6 39 .07 .01 .04

тк217 Бчлочка с крошкой
11.2 36.6 5.16 35.67 6.55 |0!l. 3,08 .2в 2,64

|Итого L-_: J.
,t кпаееов ( Льготники )Обед- Льг,9l пrll\rr r, . , .-.---::__\.г_--_-т----г-

5 1зT;l 102 ,о2 ,о2 Е l ,r,, 1.5

Сал;'Овоцlной'' 2 вар. 60 19 1.5 6.1 5.4 l и

24,5з
,101 Е0.5 з8.6a и.6 1,63 427 5.86 .66 з5.7 .о7 .06 1.5

пк270, 5фГИЙйёкий" со сметаной 250/1 0 30 1,0; 3.79

з8.1 4з5 2зз

бЕ

1.Е5

0,1.8

9.3

3.9

з.1 14 ,08 .16 1.5 .01

тк 45. Плов по-узбекскиt. 200 101 l8,2: 21.29

17.25 1.08 3.1 14 .08 .03

rтк39

Хлеб пцlенипй + хJlеб
северный(с лам)

25l25 10 з.8 25 12з 13.5

14 14 8 2.в 02 4

4 ,01Сок разливной
200 18 1

31,6€ 8 793,8 56,8 7.86 19,Ф 6.86 ,27

6,82Итого
354

43.5в 4.28 2.65
,6.14h91 1 1 520.1 13.0i 4з.

Всего за день

3аведующий
столовоЙ

(должность)

Мед{gботниц_
[олжность)

технолог от

Т.В, Кчсакина
(оасшифровка подписи)
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нiнктrонной t tодttисью КОРН И4танИя ýlffкТро}tноиlк;дtиuьк,!\чr

Т:ор,ирн*,т,,, 9з?6i2a$5s{966зАf,ý l l r?094ФF4877гJ3Dх21 0

t,rrMy вылыл: KoptlHBHKl ИркrаН,rвнопна (

frствrrлв"rrвrr: с 05.11.2024 по 31,08,2025

(должнопь)
подписи)

21.6

1.2:

гтк39

f---т---г г--т--т-
) -64

т- т-

25 80.8
48 40.5

178
.71
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3автрак - Учащиеся '1-4 классов ( завтрак 1-4 классы )
.'-,*:

Омлет натуральный 150 68 1 1.9 12.э 10 159 216 19.7 257 l76.a 21,5( 27.8, 57.2 .07 .99 156 2.2

TTK,t30 Кофейный напиток с мс ,IoKoM
200 25 1.5 ,1.3 22,4 107 16,| 7 145 1 168 9 2 20 ,о2 .15 1 2з.8

пк 548 Иоryрт с фруrrовым
наполнителем 115 37 2,9 3.5 124 181 30 196 ,|29 .05 1.з5

ттк
Zчý

хлеб "пшенничный" йоl ированныи 25 6 1,98 12,2 58,5 37.5 11,2| 95 .02 .з5

тк217 Бчлочка с ксlошкой 60 36 1.o 2,9 16 162 10 6 з9 ,07 .0,| .04

Итого 172 9.8€ 2о.2 81.9 610.5
-l5.2| 4.55 77.2 э5.21 1.35 2.97 .35 2,2

3автрак - Учацlиеrэя 5 11 клlассов (родительская плата) ( завтрак 5-11 классы родительская плqlq )
тткб Омлет натуральный 200 90.82 6.6€ 17,1с ,l1.з,1 з10 288 z6.27 4 з5.з 28,7с з7.09 76,2l .09 1,э2 208 2.9з

ттк 1 36 Кофейный напиток с м( поком 200 25 ,1.3
22.4 107 161 7 145 1 168 2 2о .о2 15 1

ттк 548 йогурт с фруктовым
-lаполнителем

,l 15 37 3.6 2.9 14.44 88 181 30 .15 129 .05 1,35

клеб "Пшенничный" йоl ированный 30 ь 1.98 12,2 58.5 ,l0 5 5 .28 3.62 5 .01 1 з.5 .28 .55

гr217 Булочка с крошкой 60 36 1.6 2.9 16 1а2 ,l0 6 39 .07 .01 .04

Итого 194.82 76,з: 125.5 650 l4.2i ,27.в,,
5.83 5.23 1.69 4.15 .2в

т

3аведующий
столовой
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