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3автрак - Льготники 1-4 классов ( диета-сах.диабет-льготники ) сах,диабет
ттк 43Е Огурец консервированный

(порционно) 60 ед 3.6 16 6.9 7.2 4.2 .18 lо.21 .0,| ,01 1,5 .03

тrк151 Раry из говядины 200 ,13,|
l9.24 40.5 41 6.88 }0.0! 58 298 4.э 670 6.34 ,24 .12 22 1.8

гтк459, Напиток "3доровье" без сахара 200 5.5 .05 2,5 12,25 4,2 1,19 ,1.1 9 .21 7о .27

Хлеб дарницкttй 30 6 1.68 12,з 75 з2 зз 56 1 7в 1,4 1,8 8 .05 .0,| 1.5

Итого 170.5 21,06 58,9 520.1 3 t3.,1 59.3l 5.69 в.2 1.74 2.04 ,26 .2з 6,8 1.8 0

обед - Льготники -4 классов ( Дlиета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
пк 185 Салат "Нежность" 60 зz 2.2в 4.86 4.5 70.8 19,2 19.8 33.6 7з.9 з.26 4.11 15,4[ .03 .06 3 .91 2.у .31

ттк256(
сон.)

Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 oz 7.u 2,72 17,2 1,19.7 226 171 241 1.37 27.1 14.6 12,6 122. .24 .06 22 26

пк'132 3разы рубленные с яйцом 90 85 11.8l 19.5 265 25.2 245,7 1,8 227.с 5.79 60,5 .07 .09 5 1.8

тк 13
(яlв)

Капуста тушеная 150 30 1,8 22.8 109 90 29 59 1.2 4.49 .44 14.9t .04 ,05 27 11

тк 14 компот из свежих яблок без
сахара 200 2а 16 16 4,24 19.04 7 4 4

,1 57,5 .ц .07 .,|4 .01 ,01 1.5

Итого 22\) Izз,зs 25.64 )8,24 583.54 }67 252.8 ,83.з 5.97 28.5[ 13.7 .39 ,27 29.22 59 5.51 .31

Всего за день 399.5 |la,l 46.7 1 103,67 40,5 }52.1! 1 1.6f ,27.с 19.7t ,,77.2 .65 52,5 7.31 31
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3ав:грак _ Л ьготник и1 -4 ла(]сов Лt)го]гниlки

Оryрец консервированный
(порционно) 50 ,л .05 85 6,5 6,9 7.2 4.2 8 .01 1-5 03

тrк1 5 1 Рагу из говядины 200 ,134
19.24 20.68 40,tt 416,88 j0.0! 58 298 з 670 6.34 .24 55.44 .l2 1.8

тгк459 Напиток "3доровье"(чай с
шипtэвником) 200 5.5 22 77 10 6 9 1.1 8 ,05 ,04 01 70

ттк
2.qз

Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 1.16 .23 16,4 65.6 1 1.6 60 18.8 1,52 36.8 2.1 5.81 06 .02

Итого 167 21.2 ?,1.0€ 79.7lj 565,98 58.5ý 1з1.2 зз0 f.1 714.t 7.19 2,68 )1,77 .2а ,,l4 1.8 ,зз 0

Обед - Лы,отники 1-4 класOов ( Пьготнику
ттк 1 85 Салат "Нежность" 60 20 2,28 4.86 70,8 19,8 7з,9 4,1,1 l5,4t .03 з 91 2.у 31

п,к256(
]он,)

Уха деликатесная (горб.) рыба 250l20 41 7.34 4.72 122 226 77 241 1.37 14.6 .24 ,06 22 26

хлееi пшеничный + хлеб
эеверный(с лам) 25l25 10 3.8 12з 1э.5 66 17.25 1,08 81.8 з.9 3.1 14 .08 .03

тх 202 Пель,мени отварные (п/ф) с
маслом сливочным

,l85/10 100 15.7з 29.6 40.7 525,4 29,1, 1,82 4.з2 2.5 ,29 12 1.9,1 10.0l

тк 19 напиток из яблок 200 14 16.1 88 5 2 3 1 57.5 1.5 ,0,1 .04 3 .75

Итогlэ 185
il*

з9.78

60 84

14.5

942

929.2 92,8i 85,1 1, 5.87 2э,11 .65 ,31 29,91 4.51 .91

Всего за день 352 1495.18 51.4 1 12.9i з5,4 }з.8i |57.0{ .45 з9.5 2з.4 4.84 9

9авт1)ак - льготники 5- 1 лассов л )готНи ки
Сryрец консервированный
|порционно) 50 20 .05 .85 6.5 4,2 .18 .01 1.5 .0з

ттк1 51 Рагу из говядины 200 134 9,24 40.5 410.88 30,0ý 58 298 4.3 670 6.34 24 55.4{ .12 ,l,8

ттк459 Напиток "3доровье"(чай с
шиповником) 200 5.5 10 6 1,1 8 .05 ,04 .01 70

lIK
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 40 7,5 1.86 з7 16,4 65,6 11,6 60 18.8 36.8 2.4 5.81 ,06 .02

И,гогсl 167 21,9 2,1,2 79,7 565,98 131. зз0 f1 14,8 7.19 2.68 7 .28 .14 1,8 9з.5 ,3з 0

- Льготники 5-1 классов Пьг,отники
гтх'l85 Эалат "Нежность" 60 20 2.2s 4,86 10.5 72.в l9.2 19.8 зз.6 7з.9 11 15,4€ .0з .06 з ,91 2.ц .31

пк256(
эн.)

Уха д,еликатесная (горб,) рыба 250l20 41 7.у 4.72 122 226 177 241 1.37 27.1 14,6 12,6 122.7 .Uo .97

тк 202 Пельмени отварные (п/ф) с
маслом сливочным 200/1 0 100 17 32 44 568 1,4Е 22 16в 1,97 195 4,67 2.7 45 .з1 13 2.07 119 .65

Хлеб пц:еничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 3.8 12з 13.5 66 11.25 1,08 81.8 з.9 з.1 14 .08 ,0з

тк 19 напи,гок из яблок 200 14 16.1 88 5 2 з ,01 .и 3

Итогсr ,l85
18.8 97з.8 95.1l 286.I 67 .32 46.6 30.07 4.51 .96

всегсr за день 352 i2,42 15з9.78 53,7; 41в 1э.12 350, у.2, .95 .46 4,u .96
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3автрак - Учащиеся 1-4 классов завтрак 1 -4 классы

TTl:438 Эгурlэц консервированный

iпорционно) 60 25 з.8 12 6,9 7.2 4.2 .18 70.21 .0,1 .01 ,!.5 .0з

тгк1 51 Раry из говядины 200 1з4 18.24 19.6€ 40.5 416,88 58 298 4.3 670 6.34 .24 ,5,44 12 22 ,|.8

TTl459 Напиток "3доровье"(чай с
шиповником) 200 5.5 7f 10 6 1.1 8 ,05 .04 .52 ,01 70

ттк. Хлеб северный (с ламинариями) 40 7,5 1,16 2з 16.4 65,6 ,07 з9 11 2з ,|.5 .04

Итогсl 172 а0.3€ 20.1 1 в||,7 57,1,48 7.06 1,10,i r22,2 6,48 71,2 6,89 1,78 55.9( .26 .,1з 1.8 9з.5 .3з 0

__ 3автрак - Учащиеся 5-1 класс9в (родительская плата) доп.инф. Фениlлкетоl{урия
ттк 438 Оryрец консервированный

(порционно) 60 25 3.6 16 6,9 7.2 4.2 18 |0,21 .01 .01 1,5 .03

тrк380 Капуста цветная свежемороженная
отварная 50 26 .88 ,1.43 1,84 ,12.8 10.8 6.8 20.8 12.4 2.08 14 ,04 .01 20.4 06 12

ттк'15
(сент)

Раry,эg9щнбg 200 40 6 16 188 19,з: 33.3: 1.47 i05,зi 4.8 26 33.з: 11 .06 16 1,,l4

гк38 Яблоко 100 29 47 16 27в 8 ,0з ,02 10 .02

TKJB Мандарины 100 65 75 38 08 26 46 394 4 1 34 ,08 .0т 38 10

ттк459 Напи,гок "3доровье"(чай с
шиповником) 200 7,5 22 77 10 6 о 1.1 8 .05 .04 .52 .01 70

Итогсl 192.5 8,з8 10.96 j0 74 з78.8 6,з5 367.! 1 1,4i 3.48 в9,85 .28 17 17.2 155.! ,l,8 0

3автрак - Учащиеся 5-1'l кл ассов родительская плата) завтрак 5_1 1 классы (род.плата)
ттх 438 Огурец консервированный

(порционно) 60 25 з,6 6,9 7,2 4,2 ,18 l0.21 .0,1 ,01 1.5 ,UJ

ттх 1 51 Рагу tлз говядины 225 154 21.65 |3.27 45,56 468,99 33,85 65,25 l35.2] 4,84 53,7 7.13 .27 ,2,31 ,23 ,14 24,7Е 2.03

ттю459 Напиток "3доровье"(чай с
шиповником) 200 5.5 22 77 10 о 9 1.1 8 05 04 5z .01 70

ITK
24:|

Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 1,17 .22 16,4 65.6 11.6 60 18.8 1.52 з6.8 2.4 5,81 .06

Итогс 192 23.22 87.5( 627.59 |67,2| 7,ы }68.7( 7.98 2.71 68,7 ,31 ,17 2.0з 96,2ý .33 0

3аведующий
столовой

- ИuJ,-
(подпись)(должность)

Г.Р, Центроева
(расцJифров(а подписи)

Т.В. Кусакина
(расlлифровка подписи)

на Ивановна

Мед.работник
(должность)

технолог от
Л$КУ Mý}lT НOJ{tlИС;\},l

таНИя,.,}Jllлк,|,рt,}}frl(}йгюлши{:hк)
[ 'rрr,r.rфикаr,: i)"\}ti}:,2t] t jil]it.]+0ф.lA} * l l F'?0Q4{}t'4if? UЗ D l ) l0l Xt

],ilbsl lз 1.1.,lltl t, Kl lpl lH e,t l Ktl bl рп t l* }l кtlli* ;Btt;r (

{r:л.tut,ltизе;t*лtl l: t]5.] }.2{t24 rro 3],tiS."r-(}25

(должность) подписи)

11


