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пх 438 )ryрец конt;ервированный
порционно) 60 25 з.6 16 6,9 7.2 1,2 ,18 ,01 .0l ,0з

гтк
l58

lлов из птуцы 200 82,36 13,8 16 390 244 4в.7 2-7 242 5,28 20 114 .12 ,06 14,7

KJё ]блоко 100 24 9.8 47 16 9 11 2та 2 8 .0з ,02 10 ,о2

пк 434 (исель"Витощка"
200 26 95 60 2о 3 2.3 15.2 .и 20 1з0 2.з5 1.0t

rх
a4з

]атон столовый 30 ,l0
1.88 60,7 4,75 з,2a ,l66 ,1. l 2 4.8 .03 .0,| .43

4того 167.36 16,6 . 608.7 7.68 8,з8 22.1 ,49 .41 |6,2 2,83 1.6t

oU 2в .06 3,8 8 1,24 .07 .01

1х 42.

270 30 3.76 6.29 24 165 48,{ 49,6 57 1,1з 4.30 2,у ,07 .05 2 .21 .2в .65

TK'l8 /ляtл из говядины 100 100 15.5 13,9 ,| з,1 205 14 20 150 2 270 0,34 ,м .,l2 1 .01 2.2
,к (5 акаронныlэ изделия отварные. 15о 1б 4,5 2.Е 191 13.i 8.4 a3.2 ,96 102 t.з2 ,07 .0з ,04 .96 .07

25l25 10 4.1з ,55 '|'|5,з5 'lз.: 1.Ф 8,|.8 3.9 з.,l 11 .08 ,03

)анаН. 1т0 зв.62 2.55 ,85 35.7 16з,2 13.t 71.4 17.6 1,02 .09 1.т ,.74 .07 ,09 ,l7 ,68

]KJ9 200 25 19,2 80.8 14 14 8 2-в .02 4

чlтого 246,62 928,35 7,14 .42 .з2 ,76 5,12 .72

Jсего за дelib 4,1з.98 l] 0 1537.05 ,91 .7в 7.0a 2-4

тк 438 Эryрец кон(;ервированный
,порционно')

60 25 3.6 16 6.9 7,2 1.2 .l8 .01 .0l 1.5 ,0з

тк
|58

тб
lлов из птицы 200 82.36 13.t 16 э90 244 4в,т 2в 2.7 242 20 1,|4 .12 .06 14,1

;lблоко ,l00 24 9,8 47 9 11 2,2 27в 8 .03 ,02 10 ,02

тк 434 (исель"ýцlrlшц6" 200 26 95 60 20 3 15.2 ,з4 20 130 l.ы

тк
|43

)атоН стол()ВыИ з0 10 18t 60.7 4.75 з,25 166 1,1 2 4,8 .03 ,0,| .4з

4того 1б /.э(, 1 6,6 608.7 7,6t в.3l 22-1 .49 .44 46-2 2,8з 1.а

)ryрец свеrкий (порционно) 60 28 1,24 .06 ].7€ 1.24 ,07 .01

пr 42. Jуп-пюре из разных овOщеи с

lшеничными гренками.
27о з0 3,7( 6,29 24 165 {85 49.6 57 1.1з |,38 2,у 25,3 .07 ,05 2 ,21 .28 .65

пкlа /ляш из говядины 100 94,5 15,a 13,9 13.1 205 14 20 150 2 210 ],34 ,и .12 1 ,01 2,2

г( (5 1Е0 19,22 5,4 229.2 1,,l a l,5€ ,08 .04 ,05 l. t5 ,08

(леб пшенучный +

;еверный(с лам)
хлеб

25l25 10 4,1: ,l15 35 13 5 66 1,0t 81,8 3.9 з,1 14 ,08 ,03

]анан. 170 39.92 .85 з5.7 rоз.: 1з,6 71.1 17,6 1.0: .09 1,7 з.71 .07 .09 ,|1 .68

тк39 ]ок раэливной 200 25 l9.2 80.8 14 14 8 2,6 .02 ,0

4того 246,64 973,55 156 7,14 ,43 .33 ,77 5,31

414 1582.25 1Е.1 .92 .77 ,,14 2,41
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3автрак - Льготники 1-4 клlа ссоЦ lиета-t]ах .диа( iет-Льготtrи{и )1 сах.д} lабет
гтк 438 Оrурец к()нсервированный

(порционно)
60 25 3.6 16 6.9 7.2 4.2 16 lо,21 .01 .01 1.5 .0з

гтк420
(сен),

Рагу из птицы, 225 1 1з.52 16.2t 16.2t 49 407 146.€ 260,1 2,47 161 3,52 ,l1.2 1,14.д .18 .12 .01 2з.32 36

гк38 Мандарины 100 64 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

гк10-, .lай без ()ахара 200 3 .05 1.47

rтх243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .2в l0.2{ 51.5 .04 78 1.4 1.8 8 .04 .08 ,98

Итого l

обед - Льготники 1

211.52 |18,55
16,63 7о,4 513.97 !а 2в2.1 Ед 3.6 03.2 8.92 14 l56.] .3,1 .27 B1l ]7.41 0

-4 классов ( Дlиетa-ciax.l1иаб(эт-льготнl ки ),с)ах .ди(_ rбе}т

Р.урец 
свежий (порционно) 60 28 1.49 L] 1.49 2э,64 l*"l"*r.^|

1.24 _][-] ц н I ц L_]I
ттк 42
(март,

Суп-пюре из разных овощей с
зеленью

250l2 30 3.76 6.29 24 135 48.5 49.0 57 1.13 .07 2 21 ,28

Мясо отварное 50 ,l00 12,5 8.4 127 15 16 92 1 .03

гк 1з
,янв)

Капуста тушеная 150 30 з.8 22.в 2з9 90 29 59 1.2 4.49 ,44 14,96 .й .05 27 11

гк10 )Ьеб дарницкий + хлеб северный(с
ламин)

20l20 10 ?.76 15 78.6 10.8 52,8 13,8 .86 65,44 з.12 2.48 11,2 .00 .о2 .01

кисломс|лочный напиток кефир 200 30 8 45 180 142 292 18 4 40 .06 .и 1.4 1.5

Итого 228 26.8,1
,l1.2s

648.24 9з.4] 08.5 5.63 80.7 6.92 66.1( .3з ,41 2.э2 .88 0

9,2з 483 ,64 .68 41.& or 0

3сего за день 439.52 l0.72 41.6 1 162.21 56.1

3аведующий
столовой

(должность)

технолог от
(должность)

Г.Р. Центроева
(расшифровка подписи)

Т.В. Кчсакина
(оасшифоовка подписи)

Ивановна
подписи)

Тергrtфякшl Р}?6Е2СFýВС966}АF81 tH0940F4fi7?D3P12 l0t

Кому, вы,п;пt: KrrprlиoHкo Иlrижr Иваяtlьпt (

: с 0ý, 1 l,2024 по 3 L0ti.2025

_

подrи,сý{
шEKTPCIHHCIlt подписью



,.rй;;; 
/Ет

обчýобразоват€льнаi // 
а оý

з%-уйй-uкsЧs
скмоrýY

мЕню
20 !екабря

элýктуо{{люЙ подписыо
Сqрrхфжотl ýсý2б6$4l?IrА4fiýlýвЕАD9?зв9ЕвIOЁ987l&42l
Кону вlgдан: ЛЪIКОВА ВАЛýИ rИНА I0PЬýBKA rЕýýРАЛЫ

УТВЕР}tfiАЮ:
ooo,i я питания"

дOкумfiштшOдý

с 26,09.202З ло 16.t2.20И

Nc
сб.

рец.

НаименоваiйБЪлББ- Выход
гр,/мл.

l-{eHa

руб,коп
Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало
оии)

Минеральные вещества Витамины

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк
т

D

22

Б ж у
1 2 3 4 5 6 7 8 9 ,|0
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3автрак - Учашиеся 1 -4 клtаl],сов ( завтрак -4 класс )

Jl урtrч кuнuервированныи
порционно) 60 25 3.6 16 6.9 7.2 4,2 .18 .01 .01 1,5 .03

пк
258

Плов ив птицы 200 80.78 14.з 16 36.1

9.8

350 16.8l 4в,7 26 2.7 15,5l 5.28 20 ,l14
.12 .06 14.7

тк38 Яблоко
100 27.62 47 16 9 11 2,2 27а 8 .03 .о2 ,10

.о2
тгк 434 Кисель"Витошка"

200 28,1 z4.23 95 60 з 2.з 15,2 .и 20 130 2.35 1.68
ттк
z43

хлеб пчlенничный йодированньй 25 4.5 1.98 12.2 58.5 7.25 з7.5 1,1.2! 95 .02 .35

166 16.8t

3ав

тк 1 93(

16.6 566.5 07,о 120.4 7.38 7.28 20,1 ,|22
.43 1з0. 2.75 1.68

ельская плата) (

), фенилкетонtr---*---J

,Щиета -фенилкетонурия-з€
lоия

втрак 5- 1 клtассы

сен ) 10012 50 3,3 4,45 78.26 13 15 140 .18 70 ,|.7 10,5 61 .01 8 1 1.5

(сен) Плов бу,харский 200 45 5,24 19.1 ý 42о 25.3 i2.21 и.6.i .03 7,о4 26,87 152 .16 .08 19.6

DaFiaH. 200 72 3 1 42

24.2i

192 16 84 56 1.2 696 2 4.4 .08 20
гrк 434 кисельпвитошка"

200 21 95 60 20 2.3 15,2 и 130 2.35 1.68

Сок с трубочкой
200 44

11.7,

80.8 14 14 8 2.8 300 4

Итого

IaccoB
232 152.t 866.06 2в.з 95.2 41,6 6.5,| 8.84 39.1 2,17 .57 ,|,02 141.: 7,1.6 з.55 1.68

. 3ав,грак - Учащиеся 5-11 KJ
l

(родитqль9кал плата) ( завтрак ý-1.| класс (род.плат,а)
пк 438 Огурец консервированный

(порциоr.rно) 80 з3.16 4,Е 21.33 9.2 9.6 5.6 .24 93.61 .01 .01 2 .и
ттк
258

Плов из птицы 225 91 16.0s 18 l0.61 39з.75 244 3.ш 5.94 22.5 ,l4 .07 16.5.| ,з4

Яблоко
100 34 9.8 47

95

16 9 11 2.2 278 2 8 .03 .02 10 .02
rтх 434 Кисель"lJитоtлка"

200 21 60 20 3 2.3 .м 20 130 2.з5 1,68

хлеб "Пt-lенничный" йодированный з0 6 2.3в .24 14,61 7о.2 ,04

29,2.

,01 .96 1.8 4.36 .34 6 .01 .и
Итого 1 85.1 6 18.64 в27,28 7,79 8,9 .82 2,75 1.68
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: о 05. l 1,2024 uо 3 I.08,2015
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