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3а - Льготники 1-4 клlассов й диабет-ЛьгOтники
из творога(без сахара) со

- Льготники 1-4 классов
,-Льготники 

), сахарньй
из свежих оryрцов с луком и

свекольник со сметанои
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о
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м
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мr
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мг

в1
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мг
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Е

мк
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Б ж у

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 ,l8 ,t9 20 21 22

пкNе3
lдиаб 1 50/30 105 12.4 9,з зз7 зт.1 5.2 34.9 .18 92 7.92 26 28 .о2 ,,l2 19.8 .15 .01

Яблоко 150 50 14.7 70,5 24 13.5 16.5 з.3 4,|7 3 12 .05 ,03 15 .0з

rк1 0-. "lай без сахара 200 3 ,05 1.47

1е43 (пдб пхlаной лаониuкий 25 6 1.4 .28 51.5 .04 ,з5 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

4того 164 и,3 460.47 i1.1/ 18.7 151.4 3.83 587 4в .11 .31 ,19,8 1.16 .01

lхарныЙ дtиаб€
ГК N0

203 60 28.74 2.62 7.75 ,9з 8з.94 15.6 42.3 1.26 .59 .02 2,91 37,2 2,f8

,тк 18
сен )

laM
250/1 0 30 2,69 5.39 l8,0{ 13,1,55 71.7 1.67 6.38 .55 28.3 .08 .06 ,16.6 30 .26

тк 97 )пкое по_ломашнемv 200 137 l6.1i 405 229 з.39 7 5,| ,26 .19

,01 5
тк 93, lапиток из мандарин без сахара 200 14.08 4.5 41 8 3

пе43 клеб оlканой даоницкий 25 6 1.4 ,28 51.5 .04 .з5 78 1.4 1.8 8 .и .08 .98

.26

Итого 215,82 2з.8 71 8.99 6,1 2.в1 .35 .3э бl.z

,46 .64 81 .27

]сего за день 379.82 1 179.46 9.93
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м
s
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1з 14 ,15 ,16 17 ,l8 ,l9 2о 21 22

3автрак - Учащиеся 1-4 классов зав,грак 1 .4,шассы )
тк3 3апеканка творожная со сryщ.

молоком 165 95 13.3 l6.8a 33.в 335 56 10 |l7 ,24 135 10 2в 28 .03 ,12 19.8 .01

Яблоко 1,|0 35 10 40 17.6 9.9 1:2.1 2.42 2.2 11 8.8 .0з .о2 11 .02

пк э7l какао с витаминами"витошка" 200 26 з,77 2.5 26 151,28 221 14 190 1 146 2 20 ,15 15 ,130 2.5

гтк
>-43l2

Батон ви,гаминный " На здоровье" 30 ,|0
1,88 ]2.8a 58.2 4,75 l6.25 166 1,1 2 4,8 .03 ,01 .43

Итого 166 19.1f 19.7a 584.48 50.1Е 3.96 752.t 14.2 30.1 61.6 .39 .48 149.( 26.1 .45 2.51

3aBTplaK - Учащиеся 5-,l1 rшacc", (о"ЁJili;:il#?,r) ( flиета-Фенилкетонурия-5-11клl. ),

Помидор свежий 60 28 .76 12 2,81 14.4 1 1.3.4 1з.Oi 1с,.74 .54 .42 10.02 .04 .о2 15 .21

rх 213 Котлеты капустные 130 зЕ.52 8.09 16.32 1з,2| 231.54

тк80
(март)

Картофе:rь тушеный 180 60.2 5,1 6.з з4 з09 17 48 4,1 565 5.28 29 з1.68 .08 .06 29 6.6

Яблоко 100 35 9,8 47 16 9 l1 2.2 278 2 8 .0з .02 10 .02

Сок с трубочкой 200 35 25 80.8 14 14 8 2.8 300 .02 4

тк10. чай с сахаром 200 3 10 1,| 4 8 1

Итого 199.72 l4.55 2з,14 & 72э.74 iз,зZ 9] ,7, 10.6.4 l87.9 ?.7 .59 49.7 .17 0 58 .23

3автрак - Учащиеся 5-1 1 классов (родительская плата) заq]рqцl-11 классы родительская плата )
пк3 3аrlеканка творожная со сryш.

молоком 1в0/20 121.24 18.9 18.9 70,8t 20о.7

Яблоко 120 35 48 48 11.7l 48 19.2 10.8 1з.2 2.64 ,02 12 .02

ттк 37/
l.,

какао с витаминами"витошка" 200 26 э.77 2.5 26 151.28 221 14 190 ,| 146 2 20 .1ý 15 130 2,5

ттх
z4312

3атон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 12,85 60.7 4.75 16.2g 3.25 166 1.,| 2 4.8 .03 .01 .4з

Итого 192.24 1 460.6Е 44.9] 41.0€ 3.94 312 2 4 24,в .35 .16 130 27 .4€; 2.5
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Ивановна

к _ Лчготники 1-4 классов ( Льготники

Батон витаминный " На здоровье''

- Льготники 1-4 клlассов ( Льготниlки
т из рыбных продуггов с

к - Льготники 5-1'1 классов ( Льгопrики

- Льготники 5-11 классов ( Льготники

векольник со сметаной
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пкJ 3апеканка творожная со сryщ.
иолоком

,l65 105 12.9 11.т з7.5 355 56 10 47 .24 1з5 10 26 28 .03 .12 19.8 .01

iблоко 12о 35 .48 ,48 з6,92 19.i 10.8 13.2 2.64 2.4 9.6 .02 ,02 12 .02

тк 37/
l,,

какао с витаминами"витошка" 200 26 1 51.28 221 14 190 1 146 2 2о .15 15 130 2.5
,тк

|,4|у2 30 10 1,88 60.7 4.75 ],25 166 1,1 2 4.8 .03 .0'| ,4з

zlтого 176 l9.0з | 14 8l ]8.1 60з.9 4,18 ,l4,4
62,4 .38 .48 45 2.51

гк'lз1-

60 35 з.l 5.1 77,4 26 13 79 99.5 ,l4.3 ,I 7.5 24.6 ,о2 ,12 2 62 ,1.8
1.5

TK,l8
сsн)
laM

uвекольник со сметаной
250/1 0 31 2,69 5.39 20.1 1з1.55 il.1 1.67 6.38 .55 28.3 .08 .06 16.6 30 .2а

Жаркое по-домашнему,,, 200 137 399 751 .26 .,l9

клеб пшеничный + хлеб
:еверный(с лам) 25l25 10 4,1з 1 1 5,з5 13,5 66 1.08 81.8 з.1 14 .08 .0з

пк:}9 Эок разливной 200 25 80.8 14 14 8 2.в .02 4

4того 238 |6.8, 8и.1 9.44 92 2.8 1.76

сего за день 414 1408 ,78 .8s 76 з,25 ,1.21

тк3 3апеканка творожная со сryщ.
иолоком 180/20 1з2,2 aе с 18.9 200,7

iблоко 120 35 ,48 ,48 11 .7l 48 ,19,2 10,8 1э.2 2,64 2.4 ,,l2 9.6 .о2 .02 12 .02

ax37l (акао с витаминами"Витошка" 200 26 з.77 2,5 151.28 221 14 190 1 146 2 2о .15 15 130 2,5

пк
243l2

jатон витаминный " На здооовье" 30 10 1,88 60.7 4.75 3,25 ,l66
1.1 2 4.8 .03 .01 .4з

Итого 203,2 460,68 3.94 4,4 4,12 з4.4 .,1Е 130 27 .45

,к1:]1_
Эалат из рыбных продупов с
пуком и яйцом 60 24.8 3,1 5,1 77,4 26 1з 79 99.5 14.3 17.5 24.6 .02 .12 2 62 1.8 1.5

rтк ]8
lceн)
]ам 250/,l0 3,1 2,69 20.1 1 э1,55 ,1.67 6.38 .55 2в.з .08 .06 16,6 30 .26

гк 9/(
:янв),

Жаркое по-домашнему 225 120 19 455.8 229 348 751 .25 .1Е .01 2.24

клеб пшеничный + ю,Iеб
:еверный(с лам) 25l25 10 4.13 .55 1l5,35 13.5 66 1.08 8,1.8 з.9 3.1 ,l4 .08 .0з

TTKJ9 Эок разливной 200 25 19,2 80.8 14 14 3 2,8 .о2 4

4того 210.8 860,7 21.4 ,з9 5.и 1.76

3сего за день 414 1з2t зя .75 .57 5,49 4.2с


