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3автрак - Ль отники 1-4 классс,в (flиета -СахарныЙ диабет-Льготники ), СахарныЙ диабет
Ветчина (порционг ) 2с| з0 з,5 5 55 5 8 56

Сыр "Российский" порционно) 2с| 30 4,6 15 72,6 9 1з0 .01 .06 ,14 ,19

ттк45З- каша молочная из
маслом сливочнып

еркулеса с
без сахара 200/5 38 з.4 7.47 ,l0,8( 124,24 45.3 16.8 109 .15 05 1.56 44 ,05

Нектарин 10iЭ 70 12 49 :i0 11 17 278 1,76 26 7 ,04 04 ,а2 ,10

тк1 0-. Чай без сахара 20IЭ 3 ,05 1.47

ттк243 Хлеб ржаной дарг лцкий 2a; о 1.17 8,54 42,92 .03 29 65 1.11 1,5 6.67 03 ,07 ,82

4того 177 1з.67 18,1 51,4 345.23 44.в 312, 1.34 372 2.9з 4.66 1з.71 ,26 96 11.7 .19

обед - Льго гники 't-4 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет
r гк17'] эалат из свеклы с ;ыром бCl 24 3,з9 6.22 94,24 129 70.61 1з0 128.з 4 1.51 в,8 ,01 .04 18,9 2,21 ,08

rк28 0уп-лапша домашl
зеленью

яя с птицей и
250l2|512 33 8,58 7.7 13,8 ,l58,7 28,1 +4.7 35 .95 87.2 4,8 8 42 .05 ,09 1 ,38

ттк 248 Мясо,Щуховое 20iЭ 12з 17 67 17,4 21.8t 265 115 209 2з0 2.1 670 634 24 i544( 12 2з зб 01

ттк
,230

Кисель из кураги б 3 сахара. 20i] 25 1,04 1 1,3 49,зб 28 15 24 ,02 ,з4 1з0 1,1

тl к243 Хлеб ржаной дарь 4цкии сс| 3.74 1,17 8,54 42,s2 .03 ,29 65 1.17 1,5 6.67 ,0з .07 .82

Итого 20в.74 з1.6a 59.44 61а,22 0U,7фз9,з 419 4.4 965.7 16,з 11.2g ;497. .66 184, 28.з, s.ol l .дg

Всего за день 385.74 {5.52 49.7a 10_8 955,45 57.1 84,1 7з1. 5.74 зз7, 19,2z 1 5.91 i51 1, .81 280, l0,0i 6.68 -68
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3автрак - Льготники 1-4 классов доп.инф. п
тт к,153 каt-uа молочная ов

хлопьев "Геркулес
сливочt,lыlч]

iяная из
с маслом 205 38 8.6 30,8 147 з2.2 155. ,45 ,151 8.92 9.76 з7 ,0,| .12 1.56 44 .17

Нектарин 100 68 12 49 з0 11 17 278 1.76 ,26 7,04 .04 ,02 10

к1 0. Чаtl с сахаром 200 д 10 41 5 4 в 1

ттк
2,|i1l2

Батон витаминный " На здоровье" Jt, 10 1,в8 1 2,8a 60,7 75 2 в 0з 0

тl к 552 Кекс творожный 50 45 4,5 5,62 46,5 267 20з 142 62 ,05 .14 42

Итого
,l66

13.4t 14,в, 12. 651,2 в9.7 /в.6a 2.47 11.7е 12,02 4в,Е4 19 .,15 86 11.7 0

Обед - JПьготники 1-4 классов (доп.инф. П
r к171 |Салат из свеклы с ]ыром 60 24 6.22 94,24 129 70.61 130 ,66 ,l28.i 4 1,51 8,8 .01 .й д,32 18.9 2.21 ,08

гt.28 0уп-лапша домаш
зеленью

яя с птицеи и
275 33 в,5в 7,7 13.8 128,7 28,7с +4.7a 87.2 4,8 в 42 ,05 1 ,зв

тl к248

(NlapT)

Мясо,Щуховое
200 123 ,l7,6i 7 21 ,Bt 265 26 225 з.з1 670 6,з4 .24 55,44 18 22

хлеб пщеничный
северный(с лам)

хлеб
25l,25 10 4,1з ,55 2з.4 1 1 5.з5 13-5 66 17 .2a 1.08 81,8 3,9 3,1 14 ,08 ,0з .01

пк434 КисеJlь"Витошка" 200 21 24,2| 60 20 з 2,з 15,2 ,34 20 1з0 1,68

Вафли 50 37 t,э 1,5 154 12 10 45 ,1,05 .04
,|.75

Итого 248 )5,47 з3,37 12 852,29 |61 ,з( 9,з5 ]82.5 19,04 20 2, ,66 153 47.33 12,0ý 2,,lб

Всего за день 414 l8,95 48,1 24.4 1503,49 659 i40,0, 781 11 ,82 57l з0 82 z4,87 85 ,65 239. 59.03 12,6ý
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