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3автрак - Учащиеся 1-4 клtассов зав,грак 1-4 классы )
ттк 545 Оryрец свежий (порционно) с

зеленью 60/2 30 1.3 .06 з.8 22 1,t.5 21 7 84 1,8 .18 10,2 ,02 .03 7.2 .05

*: Макаронные изделия отварные 150 15 4,8 33,3 191 ,l3.2 8.4 4э,2 96 ,l02 1.32 2о,24 .07 .03 -04 .96 .07

тк1 10 Тефтели из говядины с соусом
томатным 130 ,105

13 ,!4.8 ,18.2 259 38 22 118 1.5 ,l82 10.8 1.54 21.6 .05 .03 2.9 4

гк27 чайссахаромслимоном 200 ,10
15 45 8 10 1 u 1 3

гтс43 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 ,1.4 .28 i0,2a 5,!,5 .05 .42 93.6 1.68 2.16 9,6 ,05 1.18

Итого 166 18.5 19.94 56Е.5 70.7a 56.4 178.( 4,18 15.6 3.88 67,64 1.19 .19 .04 13.1 6.19 .07

3автоак - Учащиеся 5-1 классов (родительская плата) доп.инф. Фонилкетонурия
ттк 545 Огурец свежий (порционно) с

зеленью 100l2 52.з4 6,33 20 35 11,6i 140 з 17 .03 ,05 12 .08

пк
Na525

Перец фаршированный овошами и

рисом с соусом томатным 1,10/38 60 2.6 6.2 9.8 205 19 15 36 1
,!35 2.м .09 6.16 ,05 .07 75 .32

гк155 Каша пшеничная рассыпчатая
,180 ,18.54 4.66 7.8 273.6 ,0.1 38.и \2.91 1.7з 01 t7.3з .05 .02 15.6 .78

гк 38 Груша 150 81 .45 15.8 70.5 28.5 ,l8 24 3.45 2э2.a ,1.5 .15 15 .0э .05 7.5 3

тк zl Чайссахаромслимоном 200 5.94 0.7: 44.1з 8 5 10 1 з

Итого 217.82 10.3з 14.55 61з.2з 24.7 11.0 64.5| 7,68 611 7,15 ]7.8,7 ]8.1t ,21 ,22 18,92 ,7.52 1.28 .78

3автрак - Учащиеся 5-1 1 классов (родительскаЕ пдаrга) зав,трак 5-11 классы родительская платз ).
ттк 545 Огурец свежий (порционно) с

зеленью 100l2 45 2.17 6.зз 2о l 9.17 з5 11.6? 140 3 17 .03 .05 12 .08

тrк1 1 0 Тефтели из говядины с соусом
томатным 150 111.2 15.8,1 17.31 21 298.85 1.73 21о 12.4l 1.78 31.8: .06 .03 3,35 4.62

ткэ Vакаронные изделия отварные 180 20 5.о 5.76 ]7.5t 229.2 13.2 8.4 43.2 .96 61,2 .73
,|2,1 .02 .о2

lк27 -lайссахаромслимоном 200 10 10,7: 44.,lз 8 5 10 1

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 .34 12,3 61,8 ,05 .42 93.6 1.68 9.6 .05
,1.1E

Итого 192,2 2з.56 23,51 з7 ,9, 65з.98 7з,7t l01.4! 4,6,1 504,8 17.87 4.24 l0.55 .94 .2в 0 18.3i 6.68 .02
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3автрак - Льготнику 1.4 клtlaccoв ( Льготники )

пк 545 Сryрец свежий (порционно) с
зеленью

6012 30 55 3,8 12 l 1.5 21 7 8.1 1,8 .,|8 10,2 .02 .0з 1.2 .05

Макаронные изделия отварные 150 15 2.5 4,8 з3.з 191 l3.2 8.4 4з.2 .9€ 1о2 1.з2 .07 .0з ,(и .96 .07

пк1 10 Тефтели из говядины с соусом
томатным

1з0 105 13,7 15 18,2 259 зв 22 1l8. 1,5 182 l0,8 1,54 21.в .05 ,0з 2.9

1к 27 Чайссахаромслимоном 200 10 15 45 8 5 10 1 34 1 3

fK243 хпеб оканой даоницкий 30 6 ],68 34 12.3 61.8 ,05 ,42 8,65 45 14.1 1.18

rlтого 166 18.7: z0-24 826 568,8 70.7{ 56,4 l78.6 1.18 402 lз,92 1.72 58,0 9.79 .00 14.1 1 58,1 6.19 ,07

обtэд - Льготники 14 классов ( Льг9)тники )

пк53 Салат из белокочанной капусты с
морковью

60 15 ,96 з,0€ 4.14 48 з1.2 s 1в.2 .39 18о 1.8 .18 в 02 .о2 2з.4 .02 1.11

п12 )ассольник Ленинградский с
иясом со сметаной

275 60 5.з2 6 17,9 1з2 з4 27

й
?9 1 з12, 4.9 .2в 29.э .04 .08 8 .21 .65

,59 з9.6 з5.1 ,16 ,l1 75 й.8 2,06 .01
пк 39 (отлета из минтая с сыром 90 58 1 1,8{ 12 зз 10,42 202-5

пк422 (артофель, запеченный по-

цереЬенски
150 40 4.61 6,15 31 48 221.1 39 83 93 3 2 16 01 54 .2в 1,65

хлеб пrленичный + хлеб
северный(с лам)

25l25 10 3,8 68 1T.2l 1,08 .08

гк з8 руша 130 47 .52 39 l3,8{ 61.1 24.7 l5.0 20,8 2,90 |01.f 1.3 1з lз .02 .04 6,5 2.в .52

,к21 апАпьпинпRни 200 18 25,7 ,l04 8 3 5 з2.6 ,35 .08 3 .01 5

Итого 248 zf .2\ |8,,la 891,79 41.з |ц., 7.36 }76. l7.9f 3r1,{ .2в 21.6i 69,1 5,4 2.з1

87.9 15, з78. 1.8? rо,zв|.зs 127,, tl.ssI z,эв

Всего за день 414 46,02 1460,59 12,0

3автрак - Льготникл 5-1 1

пк 545 Оrурец свежий (порционно) с
зелень}о

в0/2 з2 ]4 .14 5,06 16 15 34 28 9.и 112 2.4 .24 1з.6 02 ,м 9.6 ,06

пк1 1 Iефтели из rовядины с соусом
rоматным

130
,t 05 13.7 15 18.2 259 з8 18,4 1,5 182 10.8 1.54 27,в .05 .03 2.9 4

[rlякапонныа излелия отварные 180 16 3,6 5,76 }7.5€ 229.2 13.2 8.4 4э,2 ,96 81.2 .73
,l2.1 ,02 .03

Чайссахаромслимоном 200 10 15 45 8 10 1 и 1 3

по43 ХлlеЛ ржаiоИ дарницкий 30 6 1,68 у 12.з 6,1,8 05 .42 8,65 45 14,1 1.18

Итого 169 20,0i 21,24 ]8,1i 611 l4.5€ 63.4 l,zB |звs,z 13.9: 1.7g 53.3 10.5, 17 ,l4,1 0.04 .0з

Обед - Лы,отники 5-1 классов
тк53 Эалат из белокочанной капусты с

иорковью
100 17 6 5 69 s0 l52 15 ,65 300 з 10 ,03 ,04 з9 .04 2.1

12 Рассольник Ленинградский с
мясом со сметаной

275 60 0 17,9 1з2 lи 27 79 1 з12.2 4.9 .26 29,3 04 .0Е 8 .21 .65

пк 39 (отлета из минтая с сыром 100 62 1з,2 13.7 1 1,5l 225 |21,1.i 266 .65 27в 44 з9 з78 .18 ,12 .8з 72 2,2g ,01

lк422 (артофель, запеченный по-

церевенски
1в0 40 5.5з 7,з8 з7.7в 265.4з | 47,8 11 }8,0,( 1,45 ,19 ,01 64,8 .з4 1.98

тк 38

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

25l25 10 3,8 12з | 1з,5 66 17.2| 1,08 .08

Грчша 130 38 ,39 1з,6( ol,t I zo z 15,0 20,0 2,99 l01.ý 1.з 1з 1з .02 .м 6,5 2,в ,52

нагиток апельсиновый 200 18 25.1 1и |8 э 5

7.92

32.6 .08 з ,01

124 }9.7i ,55 ,29 2.64

Итого 245 ]0.1i )з,07 з8 990.5з |т2.

414 50 л,з 1 601,53 ]35. 513, }7. l1,55 1 1,0] .48 53 l2,6ý 2.в7
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3автрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет

пк
,46.

Оryрец свежий (порционно), 60 30.62 1.з .06 .56 8 1 1.5 21 7 98 5 ,02 .01 7,2 .05

пкl а уляш из говядины ,100 97,72 15.5 15.9 з.,l 235 14 2о 150 2 270 Е.и 55,44 ,04 1 ,0l 2.2

пк361

,сент)
Каша перловая с овощами 150 12.18 14.6 37,7 320 36 195 1.6 142 JJ ,07 ,01 2 ,63 6.9

к27, Чай с лимоном без сахара 200 4.34 ,66 4.22 8 5 10 10.8 1 3

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4,5 1.4 ,28 10,2: 51,5 ,04 .35 з7,5 1 1,7a .98

Итого 149.36 28 30.84 э2,2, 618.72 z0.54 в2 362 4,25 520 6,44 з3.1 60.44 8.и .14 15.3( 47.7 10.1! 0

обед - Льготники -4 клtассов ( Диета-сах.диабет-льготники ). сах.диабет
гтк53 Салат из белокочанной капусты с

морковью 60 15 .96 з.06 4.14 48 31.2 9 1в.2 .39 180 1.8 18 .02 ,02 2з.4 ,02 1.4д

пк,l2)
иарт),14 fассольник Ленинrрадский с

мясом со сметанои, l50/,15/1 60 6,87 7.02 20.4 132 34 27 79 1 з12. 4.9 26 29.3 .м .08 8 ,21 .65

гк 39
,янв)

котлета Любительская из минтая 100 58 6,75 6 261 42 18 180 1 42.4 132,4 13.9 ,l1.0€ .08 ,09 2 .13 ,85

гтк 422
.сон),,

Картофель, запеченный по-
деревенски

150 55.76 3.2 8.4 21.8( ,1и.93 )3.,l: 11.7с 1.21 5.1 ,27 21.9 .,lб .07 .54 .65

Яблоко 100 40 9.8 47 16 11 2.2 278 2 8 .03 .о2 10 .о2

гк

zlдиа
Напиток апельсиновый без сахара 200 18 .04 2.о7 9.46 5 2 з 1 .01 3

гтк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 1.4 .28 10.2a 51.5 .04 .35 37.5 11.7t .98

Итого 251,26 22.1 25,9! l4.5, 7зз.89 68.0 58,1 7,15 146.2 4.7, 82.26 7.55 28 12,6! 3.ф 2.15

Всего за день 400.62 50,1 56,7! 26,7 1352,61 з8.6 40.1 i82,9 11.4 1 815 52.@ t7,8 142.7 l5.89 .42 28.в 57,0l 13,7 2,15
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