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3автрак - Льготники 1-4 классов Льготники

ггкiб 5апеканка "Батруш} l L{арская" 150 100 14.07 16,5 35.6 362.18 230 Jo 74 1.2 1и 11.8 2в.5 38 .0з ,27 93 1.5
rк8Е Яблоко 130 4з 10 40 20.8 11.7 14.3 2,вб ]61,4 2.6 .13 10.4 ,04 .0з 1з .03

пк 434 Кисель"Витошка" 200 25 24,2i 95 60 2о 3 2.з 15.2 .и 20 130 2,35 1.68

ттк
zц5tz

Батон витаминный " la здоровье" 30 о 1,88 12.85 60,7 4,75 16,2ý 3,25 166 1"1 2 4.8 .0з .01 43

Итого 176 16,з5 16,9 82.68 557,88 15.5l 8з.95 94,5 6,66 546,с 5з,2 ,65 22з зз,5 з.61 з.18

Обед - Льготники 1-4 шассов ( Льготники )пк317 Салат "Мозайка" 60 25.7 1 5 12.5 94 33 10 95 108 1,| 22 .03 .15 3
тх5 Макаронные изделиl отварные 150 15 2.5 4.8 33.з 191 8.4 43.2 102 1,32 .07 .0з .и ,96 .07

тrк 199 Юшка гороховая с к( ,lченостями
250 45 8.92 10.94 199 24о 1з8 147 413 4 2.4э 27,4 .3з .06 12 1.12

ттк
-121l1

Печень по-строганоЕ )ки 100 60 10,з 9,6 5,9 12з 14 15 1з,1 5 58,6, 4.4 22.74 133.1 ,19 1.,l 5 ,13 1з 5.58

хлеб пщеничный +

северный(с лам)
пеб

25l25 10 4.1 3 ,55 1 1 5,35 1з.5 66 ],08 81.8 з.9 з,,| 14 .08 .01

Сок разливной 200 18 19.2 80,8 14 1 8 2,8 ,02 4

Итого 173,7 z6.85 19.э 803.15 l51 1 13.7 20.5i 19.27 16.7, 1.42 1з.14 }2.01 9,26 .97

Всего за день 349.7 47.7| |02.0 1з61.03 836 20,4 67.9 1,12 2,01 ,5.5 12.8,1 4.15

3автрак - Льготники 5-1'l классов Льготники )
пк 16 3апеканка "Ватрушк l-{арская" 200 118 8.7( 21, 52,8 4в4.24 48 эв,6, 6 38,6 15.73 }5,3i 50.67 .04 .36 .67 124 1.07 2
тк38 Яблоко 1з0 43 10 40 20.8 ,l1,7 з 286 з61,4 2.6 1з 10,4 .04 0з 13 .03

пк434 Кисель"Витошка" 200 25 24.2з 95 60 20 3 34 20 130 2.з5 1,68

пк
24312

Батон витаминный " а здоровье" 30 8 1.88 12.а5 60.7 4.75 l6,25 з,25 166 ,!.1 4.8 .03 .01 ,43

Итого 194 21.04 z2.1 99.Еt 079,94 92.2а95.95 19,2 7.06 iE1.2 19.4: 37.4с 4,| 74 254 ]з.67 з.88 з,6Е

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники
пк317 Салат "Мозайка" 100 22 1.67 8,3з 20,Е: 156.67 55 -I6,67 58з 1,67 180 1.5 l8.зз ]6.67 .05 .25 17

тк 5 Макаронные изделия отварные 180 ,l8
з,6 5,76 з7,5t 229.2 1 5.& 10.08 1.8/ 15 122,4 1,4,29 .08 .04 .05 1.15 ,08

ттк ] 99 Юшка гороховая с ко lченостями 250 45 5.92 5 5
,]35 24о 1з8 47 41з 2,4з 27,4 .33 .06 12 1,72

ттк
-121l1

'lечень по-строганов ки 100 45.7 10.3 5.9 123 14 15 4з1 5 58.6 4.4 22,74 13з. .19 1,15 13 13 5.58

t
хлеб пшеничный +

северный(с лам)
lеб

25l25 10 4.1э 1 15.з5 13.5 66 ,l7,2s 1,08 8,1,8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01

пкЗ9 сок разливной 200 18 ЕO,в 14 14 8 2,в .о2 4

Итого 158.7 ?9.24 27.7 м0,02 52,3, 59.7 3 4,6 46,6 .75 и.0,1 9.45 .58

Всего за день 352.1 i1.37 27.6 1519,96 44.5i i,55,7 )з2.6, ].6( бз7.1 44,81 01.3 1.16 |67.2 j7.68 13.3з 5,26

Заведующий
столовоЙ--тffiйы-

Мед.работник
(должность)

'ехнолог отдела
(должность)

,,,; //Иос,/-
(подпись)

Г.Р. Центроева
(расшифровка подписи)

Т.В. Кусакина
(расшифровка подписи)

итания
,iit ) ii}, \.,!И г'r"l(ýi l il t

)]l:ý l 1,r.}l i l ttlЙ lK].:lt ll ; Корниенк
i j l {) l,] l{}] (ра(

на Ивановна
, *д.r*)(.чртшфикiпl ý}?6B2CF5I3t '96ь.lАF8 l lF?Oý4{

lfuшу вьцвrr: KopнпBttto Иринt. Ишлtовкя {

,Щеf,ствrrмrея: с 0ý.lt.2024 по 3t,08.2ФJ

1

J
]

15.62|]



l

Генеральный
УТВЕР}(flАЮ:

дцрект9р ООО "Академия питания''
/к )KyM[llT пOлfiиККJ. J lыкова

)"l1,:ilt,гfO}.l} к)Й fl (жпи(},к}
l it i l { 14(. },t l ? I Ut ý6 l l н8D9??8ý0ll}о?А,41А,ё4S l t lмЕню

Марта 2021

{jcРt,lrl;,r: r

Klrмy Bbl"1;t1.1- jlыко8А tsд.ýЕктиtи юръввнд
Щеflствнтв.r*нl с 24,t2.t0И по И.03.2026

19

I

sffiHfr,ъ
ёý

tr

,к Iqш}dulr.iJy ,

Rgqfrffiýr)ffi ,,i
;аmýФ

Nc
сб.

рвц,

наименоваь le блюда Выход
гр./мл.

l_{eHa

руб,коп
Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало
оии)

МинеральнJrе вещества Витамины

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

13

l

мг

Se

мг

F

мг

Б

в,|

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк

D

мкr

Б ж у
1 2 4 5 7 8 cl 10 11 1,> 1514 1т ,l8

1 20 21 22ýавтоак
la l_{арская"

- учащl
тлБб-

деся 1-1
тлтб-

,. )пк'lб 3апеканка Ватруш ll*,Т''*1_-+-
l крU

l.
Яблоко

35.6 362.18 230 Jb 74

1,a,3

1.2 104 11.8 38 .03 ,2,| 93 1.5

1з0 4з

2.5

10 40 20.8 11.7 2.86 ]61.1 2.6 .13 10.4 .м ,03 13 .03
пк 103

l
Какао с MoJloKoM 200 21 22.4 ,|07

121 14 90 1 105 10.78 04 ,|
.01

тгlt
243l2

Батон витаминный На здоровье" 30 8 1,88 12,а| 60,7 4.75 16,25

77 ,95

3.25 166 1 .0з ,01 .4з
Итого 172 18,65 569.88

3автрак - У lащиеся 5-1
19.4 }0,85 в 5.36 736.4 1в,2 .14 .5,1 ]з.01 ,|4.5 1.26 1.5

класс()в (Dод! |-_
Оryрец свежий (поg

100 57.14 2.06 1 12 21,|, 22 31 ,54 141 3 17 .03 .и 10 10
,,T,Eq
(cdHT)

Каша перловая с ов )щами ,180
25 11.4 l7.52 l5.2{ 384 44.4 43,2 2з4 1.92 170.4 з9.6 .08 .01 2.4 .76 8.28

тк 13/
1 (ян)

Капуста туцJеная
100 19.3 2 10 76

тк38 Яблоко
150 45 14,7 70.5 24 1з.5 16,5 з,з 7 3 15 12 .05 .0з 15 ,0з

Сок с трубочкой 200 35 80.8 14 14 в 2,в з00 .02 4
гr( 4И Кисель"Витошка"

200 21 95 60 20 3 2,3 15,2

.48

.34

.12

20 130 2.з5 1.68

Итого 202.44 16,2( 21.2i 20.1 718.з |164,: 112 292.t 10.86 6 29 51.4 'l0.6( 1.68

3автрак - Учаl lиеся 5-'l'l t<лассов родитель( }ка ПЛата) 1 зl птпа ý- 1 д.платаггк 16 3апеканка "Ватрушх L{арская" 200 11s,2 l l8.7€ |1.т 52.8 482,67 48 98,67 1,6 з8.6 15.7: .04 .зб .67 124 1.07 2тк38 Яблоко
1з0 43 ,52 61.1 20.8 11.7 4,3 2,86 361.4 2,6 lJ 10,4 04 .02 13 .02

п( 103 какао с молоком 200 21 2.5 2,5 107 121 4 90 ] 105 10.78 .и 1 ,01
тг(
243l2

Батон витаминный " {а здоровье" 30 10 1.80

24.95

12,85 60,7 4,75 1,,| 2 4.8 .0з .01 .43

I Итого 192.2 l3.66 00.7 7,11.47 5.76 71,0 20.1з ,l5 .59 14.6i 1.52 2

l
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3автра - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" )
тrкNс3
7диаб

Сырники из творог
сметаной

(без сахара) со
1 50/30 120 15.4: 12,4 9,3 337 з7.1 5,2 з4.9 ,18 92 26 2в .02 ..l2 19.8 .15 .01

ткр8 Яблоко 100 4о 9,8 7 9 1 27а 2 8 ,0з ,о2 10 .о2

гк27, {ай с лимоном бе: сахара 200 ь .06 .66 4,22 € 5 10 10,8

гтк243 Хлеб ржаной дарн цкий 25 ь 1.4 28 10,2a 51,5 04 з5 7а 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

zlтого 172 17.5,1 1з.1( з0.01 439,,l2 j,1.14 19,? 559 {58.8 1 1,3i 21,9 44 19 ,l9.8
10,1

,l,15 .01

l Обед Льготники 1-4 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" )

F,7 Эалат "Мозайка" 60 20 I 12,5 94 зз 10 95 1 108 6.9 11 22 .0з

пк ,199
lОtчка гороховая с 0пченостями 250 45 8.92 10,9r 25 199 24.о 138 14? 2.9 413 4 2,43 27.4 .0ь 1.72

пкlа Гуляш из говядины 100 100 ,15.5
1 3.9 ,1з,1 205 14 2о 150 2 27о 6,з4 i5.44 .и .12 1 .01 2.2

пк361
|сент)

Каша перловая с ol ощами 150 25 9.5 ,l4.6 з7.7 з20 37 36 195 1,6 142 зз .07 .01 2 .63

йоryрт фруктовый(
культуры)

(ивые
115 57.5 2.22 2,6в 17з 67.47 2a|5 з0 196 15 129 2 22

ттк
.468.

Компот из компотн(
0ахара

й смеси без
200 20 7.9 55 8 4 6 25 о2 2 1

Итого 267.5 37.3д l7.1 07.9i 940.47 567 238 789 8,25 1087 17,34 .69 .54 22 1 1.0i

Всего за день 439.5 37.9 1 380.1 9 i2B.1, |,57.2 844,€ l0.98 545 74.з1 .88 .u 1з.54 ,2,12 17| .91

t
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