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3автоак - Льготники 1-4 классов ( диета-сахарный диабет, Льготники ), сахарньlйдцеq91
TTKNc3
7диаб

Сырники из творога(без сахара) со
сметаной 1 50/30 105 1?.4 37,1 34.9 .,18 92 7.92 26 28 .02 .12 19.8 .15 .01

Пблоко 150 50 14.7 70.5 24 13.5 16.5 3.3 417 3 12 .05 .03 15 .03

гк10-. {ай без сахара 200 3 .05 1,4,|

пк24З Хлеб ржаной дарницкий 25 ь 1.4 .28 10.2с 51.5 ,04 .35 78 1.4 1.8 8 ,04 ,08 .98

Итого 164 17,6: 34.з 460,47 э1.,14 18.7 51.4 з.8з 587 27.95 48 11 .з1 19,8 15.1 1.16 .01

Обед - Льготники 't-4 классов ( Д[иета-саха рн ы й fl иоб€т-Л ьготнлt ки ), сахарныйди?бе т
тк N9

203
Салат из свежих огурцов с луком и

яйцом 60 30 9з 8з.94 15.6 42,э 7,26 .59 02 2.91 37.2 2,78

пк'18
(свн)
зам

свекольник со сметаной
250/,10 30 2.69 5,39 18.08 131,55 47,96 }3.4з fl.7 1.67 6.38 .55 28.3 .08 .06 16.6 30 .26

пк 97 Жаркое по-домащнему 200 137 |6.12 405 229 3.з9 751 11,} ,26 .19 2в

гк 19

]иабет
Напиток из яблок без сахара 200 15 2.65 12 5 2 3 1 ,01 3

пк24з Хлеб ржаной дарницкий 25 ь 1,4 10,2a 51.5 .04 .35 78 1.4 ,1.8 .04 .08 .98

Итого 218 23.1 э7.24 683.99 06.7 36.4 l 211 19.12 2.6,| 19.5. .з5 .3э 67.2 48.5 4.16 .26

Всего за день 382 1,3: 42,9i 01,5 1 144.46 ,l54.1 ,87.8 10.8з 798.i 31.и 30,5( 67.5, .46 ,64 87 5.з2 .2l
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3автрак Учащиеся 1-4 класс( )в ( зав:гDак 1-4 к
-l..---

пiассы)
ттк3 3апеканка творохная со сryщ.

молоком
165 95 13.3 16.8f зз.6 зз5 56 ,10 47 .24 135 10 26 28 .03 .12 19.8 .01

Яблоко ,l10 35 10 40 17,6 9.9 12,1 2.,|2 305.8 2.2 11 8.8 .03 .02 11 ,02

пк 3//
1.,

пк
24312

Какао с витаминами"Вито]лка" 200 26 3,77 2,5 26 ,l51.28 221 14 190 1 146 2 20 .15 15 130 2.5

Батон витаминЕй " На здоровье" 30 10 1.88 58,2 4.75 l6.25 з.25 t66 1.1 2 4.8 .0з .01 .43

Итого 166 19,1a 19.7€ 584.48 99,3 i0.1a 52.3 3,96 14,2 30.1 61,6 .з9 .48 149.t 26.1 .45 2.51

3автрак - Учащиеся 5-1'1 классо в (роди пьс laтa )

тrк 3 3апеканка творржная со сryщ,
молоком

1 80/20 121.24 18.9 18.9 70,88 200.7

Яблоко 120 35 ,48 .48 11.7с 48 19.2 10.8 1э.2 264 .02 12 .02

зтlттк
1.,

Какао с вl4rами!ами"Витошка" 200 26 з.71 2,5 26 151.28 221 14 ,t90 ,! 146 2 2l, .15 15 1з0 2.5

ттк
?43l2

БЬтон витаминный " На здоровье" 30 ,10 1.s8 12.85 60.7 4.75 16.2t 3.25 166 1.1 4.8 0з .01 .4з

2 4 24.8 .з5 ,16 1з0 27 .45 2,5

14того

3автрак - fчащиеся
)нурия-5-

т_-т--г-
Помидор свежфй 60 28 76 12 2.81 14.4 1.3] 13.02 6,7l ,54 44.9 .42 10 0i .04 02

тк 213 Котлtlты капустные 130 38.14 8.09 l3.2з 2зl.я

тк80
(март)

Картофель ryчченый 180 58.9 5.1 6.3 з4 309 1,| 2в 48 4.1 565 5.28 .29 31.68 .08 .06 ,о 6.8

41 16 9 11 2,2 278 2 8 .0з .02 10 .02
Яблоко 100 35

80,8 14 14 8 2.8 300 .02 4
Сок с труOочкфИ 200 35

гк'l0. Чай r; сахаром 200 3 10 41 5 4 8 1

Итогlэ
,198.04 ,l4.5a 2з,14 72з.74 э1.7,л 10.64 287.9 1.f 59 49.7 ,11 0 58 .2э 6.6
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3автрак - Л ,готники ,t-4 классов ( Льготники )
пкJ 3апеканка творожная со сryщ.

молоком
,l65 105 12.9 11.7 з7,5 355 56 10 47 10 2в 28 ,0з .12 19,8 .01

Яблоко 120 35 48 48 1,!.7( 36,92 19,2 ,10.8 2,64 2,4 ,12 9,ь ,о2 ,02 12 .02

пк 37/
1.,

какао с витаминьми"витошка 200 26 з,77 2,5 26 { 51.28 221 14 190 1 14ci 2 2о 15 15 1з0 z.5

пк
!.43l2

Батон витаминн|rй " На здоровье" 30 10 1.88 12.в{ 60,7 4,75 l6.2! з.25 16ci 1.,| 2 4,8 .03 .01 .43

Итого 176 19.03 14,88 88.1 603.9 4.18 11.4 ]0.1 в2.4 .з8 .48 !49.1 27.12 ,45 2.5l

Обед - Льготники -4 классов ( Льгщщццц )
гк131- Салат из !ыбнlrх продукrов с

луком и яицом
60 35 3,1 5,1 77.4 2в 13 79 99.]i 14.3 17.5 24.6 ,02 .12 62 1.8 1.5

ттк 18
(сен)
зам

свекольник со сметаной
250/1 0 3,| 2,69 5,39 20.1 1з1.55 47.96 33,4з 77.7 1.67 }82 6.38 .55 28,з .08 .06 ,l6.6 30 26

Жаркое по-дом]шнему,, 200 137 16.89 16.39 з99 l4.з€ 229 з.з9 751 ,|1.34 .2в )з,24 19

хлеб пшеничнь
северный(с лаш

i +, хлеб 25l25 ,l0
4.1з .55 1 15.з5 13.5 66 17.25 1.08 Еl.Е 3.9 3.1 1 .0Е .03

гк 14 компот из све) lx яблок 200 пt 25 115 f 4 4 ,l 57.5 .44 .07 .14 .0,| .01 2 1.5

Итого 238 7.0,| }7.6: 17.1 8з8,3 18,8i и5.4i 7.64 13i,2 21.4{ 50,2l .39 ,41 93.5 46,88 ,7 1,76

Всего за день 414 {6,0l |2,51 1442,2 19,7, 96.4i 79,8r 11,8, ,0.7( 51.6 12.6i .89 143.з т4 з.15 4.2т

3авт1 ак - Льгот,ники 5- 1 классов Льгоl гники
ттк з 3апеканка творржная со сryщ.

молоком
1 80/20 1|з2.2 18.9 1Е.9 70.Е{ 200.7

Яlблоко 120 35 .48 .48 ,|,1.7t 48 19.2 10.8 1з,2 2.ы 33:1.6 2.4 12 9.6 .02 .о2 12 .02

ттк 37/
1.,

Какао с витамиf ами"Витошка" 200 26 э,77 2.5 26 15r.28 221 14 190
,l{6 2 2о .15 15 130

ттк
243l2

]атон витамин ыii " На здоровье 30 10 1,88 2.в| 60.7 4.75 16,25 з,25 1€6 1.1 2 4.8 .03 .01 .4з

20з,2 22.08 460,68 41,0t з,94 4,4 4.12 34.1 ,35 .18 130 .45 2.5

Обед - Льготники F-1 классов Льготники )

тк131- Эалат из рыбнрrх продуl$ов с
пуком и яйцом

60 24.8 з.1 5.1 18.2€ 77.4 26 79 99,5 ,14,3 17.5 24.в .02 ,l2 2 62 1.8

пк 18
(сев)
зам

Свекольник со 
tметаной 250/1 0 31 2.69 5.39 20.1 131.55 47.96 77,7 1,67 6.38 28.3 ,08 .06 16.6 30 .26

тк 97(
(янв),

Kapюe по-дофБнему 225 120 19 1 8,1 39.7, 455.6 24.3с 229 348 3.з9 751 1 1.34 .25 83.2!
,18 .01 2,24

Хлеб пшеничн!rй + хлеб
северныи(с лаiJ4,)

25l25 10 1з 55 23.48 1 1 5,з5 66 17.2| 1.08 8,,Е 3.9 3.1 14 08 .0з

гк 14 компот из све ,иll яблок 200 25 115 7 4 4 1 57.5 .44 07 ,l4 .01 .0,1 2 1.5

210.8 l9.1 894.9 18.8 7.й 1ill2 50,2l ,з9 )3.51 4.94 1.76

3сего за день 414 1з55.58 |э2.4 l1.5t 017, и.6l .74 5.39 4.26
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Ивановна,ания 

:tJllxK,I,P()HHoй I]$lцlиськFс'РЩЧ
ЕерtиРикат: 9376E2cFýBc96fr3AFs} t пO-94OF l877D|3рl2

Ком.y вндшr: Корнспю l'lрппа Ииновнв (

dеflшвиrwоr: с 05.11,2024 по 31.08.2025"

(должноfrь)
подписи)

lPtr]\ l tJP lvlГ,ltvrJ v!!rЦJ

А, квасова йrlt(
, 

-'- \/

Неделя: 2

День: 3

)альныи

1

4того

4того


