
/-\лl л l Iлс
Ди
1-1

мЕню
18 Октября

УТВЕРЖДАЮ
ооо я питания"

дOкумilil] fiOл!]
э"lT};K:l,}i)tllI{)ii fi t}"tl }и( rbк}

()slr]flil{llпкя1,: ýt][)эr'ti{i4iTP)\4},liI5IJI{Aш$]3iJ9lliBltlнtlf|?IЁ.{42l

liilиv til,;,:,;trl: .tli,i lti }l:}ý l}д.:t}:il l ],i1 l]л ]{ ]l],},}llill l;,t l l,!:,t i|:jц..,л],j
l{t{I*il0lli * ttl.{1!r.2{,123 rlo 2(}..l 2,!{lj4

Ne
сб.

рец.

Наиlиенование блюда Выход
гр./мл.

L{clHa

руб,коп
Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

U

кало
пии\

Минеральные вещества Витамины

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с)

мг

А

мг

Е

мк

D
Б ж у

1 2 |,| Е о 7 о 9 10 1 12 13 14 15 16 17 ,l8 ,l 
|] 20 21 22

t aBTpaK - Учащlиеся 1-1 KJlac(эов / зав Ipa,K'|-4 t<лаr]сьLLттк453 каша молочная овсяная из
хлопьев "Геркулес" с маслом
сливочным

205 38 г
".l- _

Е

8,6 з0.8 14,1

22,а

155,f .45 151 8,92 9.76 з7 07 1.56 44 17

тк З8 руша 120 бв 1.5 10
6 2.4 ,48

тк1 0. Чай с сахаром 200 с, 10 41 5 4 8 1

ттк
2,1зl2

Батон витаминный " На здоровье'' 30 1,Э 1.в8 1.2 12,Е{ 60.7 4,75 16.25 1,1 2 4.8 03 .01 ,4з
ттк 552 Кекс творожный

50 415 9 9 2з 195.5

586,6

203 142 ,62 ,05 ,14

Итого 16iб ] B,6I 19,4 82.5 ,2.0Е 28.1 5,13 50з 11.2i 1,1,8{ 5з,в 17 17 88,4 1,0в 0

3автрак - Учащиеся 5_11 классов (родительская плата) ( flиета-Фенилкетонурия- 5-'l1 классы ),
Фенилкетончоия

т{,1
яil})

4кра свекольная 100 ,п 2,4 7.6 1з 102

ттк N9
51
(с:отр)

Каша пшенная вязкая с луком
180 з0 7,68 в,52 з6.6 254.4 12о I83,€ 62,9 ,1.08 .12 10,8 17 п, 1,2 .05 .12

тк 38 Груша 150 81 .75 15 8з,85 18 24 3.45 |з2,5 1,5 .15 15 .03 05 3
TrK 4з4 Кисе.rrь"Витошка" 200 21 95 60 20 3 2.3 15,2 з4 20 130 2,з5 1.6в

Сок с трубочкой 200 4(l 808 14 14 в 2.8 300 02

Итого 192 12,5: 16.в7 1з.8 616.05 222,1: 101,2 18.( 10,6 2,58 ,27 ,52 ,41 зз.0 3,07 1.68

9qqrpaK - Учащиеся 5-1 1 классов льская плата завтрак 5- 1 Ulaccb] п
3 каша моrtочная оlзсяl-]ая из

хлопьев "Геркулес" с маслоlи
слtlвоч1,1ыl\4

205 38i 6,1 8.6 30,в 2зз,5 147 ,45 151 в.92 9.76 з7 07 ,12 l,56 44 ,l7

тк 38 руша 170 91.8 ,в5 17 95,0з 20,4 27,2 3.91 1,7 17 17 ,0з .06 в5 з.4 ,6в
тк1 0 Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

тlк
2.|3l2

Батон витаминный " На здоровье" 40 12 .27 17 1з 80,9з 6.зз 21,67 4,зз 1,47 6.4 ,04 .01 .57

т.к 552 Кекс rворожный 50 45 4,5 5.62 46.5 267 203 .62 05 ,14 42

Итого 191 8 5.8t 1 5,34 21.4 717.46 iз7.2 6,38 12,09 12.6 60,4 .19 1g €9.4 ,l0.2 1,42 0
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завтрак - Jlьготники 1-4 клzlccoB ( Циета -,Са>(apI ы диаоет .ЛьlГо ни <и с аха nH ,lи бо
ыр "Российский" (порционно), 20 2!,5 4,6 15 72.6 176 9 1з0 29 2.9 ,01 .06 .14 52 ,19

ттк41 5 Каша овсянная из "Геркулеса"
вязкая с маслом слив, 200 2|5 8.13 34.27 45,з: 70.67 l30 6 2,67 з64 7,04 зз.в7 52.8 1з 38,67 9.33 8

Ябltоко
100 40 9,8 47 lo 9 ,l1 ', 278 8 .0з .02 10 .02

тк10- Чай без сахара 200 з .05 1.47
ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 (] 1.17 8.и 42.92 .03 65 1.17 1,5 03 07 82

Итого 99 14.5 11.7 67.66 379.99 lз7.3( 88.67 }71.6 5,зб 10,21 з8.з/ з7,4 52 18.8,| 10.27 1,06

Обед - Льготники 1-4 клас сов ( Дl4eт€l -ci харныЙ циаб( т ьг()THlики ). Jd (ао ,lы ли абtэт
ттк1 71 Салат из свекпы с сыром 60 24 3.з9 6,22 3.92 94.24 129 70.6 1з0 ,66 1,51 в,в 0 04 4.з2 18 9 2.2
ттк 7
(янв)14

Борщ из свежей капусты с мясом
эо сметаной 150/1 5/1 ( 55 14 13.5 з.26 -+

I

2А8 Мясо,Щуховое 200 1r|.3 17.4 21,8t 265 115 230 ,a 670 6,34 .24 12 23 36 ,01

еченье галетное 25 15 2,8 19 91.з

2з0
Кисель из кураги без сахара. 200 20.5 1.04 1 1.3 49.зб 2в lэ 24 15,2 02 з4 1з0 1.1

Хлеб ржаной дарницкий од ci 1,17 23 8.54 42 92 0з 65 1,11 1,5 667 0з 07 .82

4того 24з.64 2Е.1 30,02 78,1 656,08 72.0 94,6 384 3,45 878,5 5 з,25! ;455 26 57 184 63 09

Всего за день 342.64 42.в( 1.75 145 10з6,07 09.з 83.2 55.6 8,81 614, 21.72 4,1.6i ,522 ,46 .83 236.ý 76,1 14,9 1,15
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