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3автрак - Льготники 1-4 классов ( Диетq-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет

пк546 lТомидсlр свежий (порционно) 60 28,16 1,9 12 8.4 12 1 5.6 .54 145 10 .04 .02 15 ,04

гтк1 51 Рагу из говядины 200 122,84 19.2Z 20.68 40.5 416,88 30.0ý 58 298 4.3 670 6.34 .24 ,5.44 12 22 1.8

ттк459, Напиток "3доровье'' без сахара 200 5 ,05 2,5 12.25 4.2 1.19 1,19 .21 70

ттк243 )Клеб ржаной дарницкий 25 4.5 1.4 .28 51,5 .04 .35 7в 1.4 1.8 8 ,04 .08 ,98

Итого 160.15 21,5ý 21.11 55.1a 492.63 2.7з 5.4 893 8.14 2,24 73.44 .28 1.8 107 1.29 0

Обед - Льготники -4 классов (,Щиета-сах.диабет-льготники ), сах.,циабет
тгк 185 Еалат "Нежность" 60 28.65 2.2в 4,86 4,5 70.8 19.2 19,8 зз.6 7з.9 3.26 4.11 15.48 .0з .06 з .91 2,u .з1

пк25о(
эен, )

)Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 70.32 7.34 2.72 17.2 ,|10.7 177 241 1.з7 |27.1 14.6 12.6 122,7 .24 .06 22 26 ,97

rтк1 З2 3разы рlубленные с яйцом 90 85 11.81 15,6 19.5 265 a45,1 1.8 z2T.t 5.79 60.5 .07 .09 5 1.8

тк 13
(янв)

Капустсt тушеная 150 29.56 1.8 2.3 22.8 109 90 29 59 1.2 4.49 .44 14,96 .04 .05 27 1,1

тк 14 компот из свежих яблок без
сахара 200 20 .16 .16 4.24 19.04 7 4 4 1 57,5 ,44 .07 ,14 ,01 .01 2 1.5

пе43 Клеб р,каной дарницкий 25 5 1.4 .28 10,25 51,5 .и .35 1,4 1.8 8 .04 ,08 98

14того 238.53 24.79 78.49 бз5,04 167.4, 252.в 583.з 6.32 )87.4 19,5i 1.7 .4з .35 59 6,49 .з1

Всего зir день 399.03 46.38 l7.0з 1127.67 10.1 11,72 )80.4 з8,1i 21,7с ,э5.2 71 .57 ]1.0i 166 1.7в .31
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3автрак - Учащиеся 't-4 классов завтрак 1-4 щце99ц )
ттк 438 огур,9ц консервированный

(порционно) 60 25 3.8 12 6.9 7.2 4,2 ,18 7о.21 .01 .01 1.5 .03

ттк1 51 Рагу из говядины 200 134 1в.24 1 9,6€ 40.5 41 6.88 ]0.0ý 58 298 4.3 670 6,34 .24 55,44 12 a, ,1,8

пк459 Напtлток "3доровье"(чай с
шипrэвником)

200 5.5 22 7т 10 6 9 1.1 8 .05 .04 52 01 70

пк.
?43-

)fiеб северный (с ламинариями) 40 7.5 1.16 .23 16.4 65.6 .07 з9 11 2з ,1.5 04

zlтого 172 20.35 20.1 82,7 571,48 47.0( 1 10.: 322,2 6.48 11.2 6.89 1.78 .26 .13 1.8 93.5 0

3автрак - Учащиеся 5-1 классов (родительская платф доп.инф. Фенипкето {у!цЕ
гтк546 Помидор свежий (порционно) 80 45.7 88 16 3.04

,19.2
1,1.2

,!6 20.8 72 93.3, .54 .26 13.34 ,06 ,о2 ,а .06

ттк380 капllg7д цветная свежемороженная
этваlрная

50 20 .88 1.43 1.84 12.8 10.8 0.Е 20,8 12.4 2.08 14 .04 .01 20,4 ,06 .12

тrк15
(сент)

Рагу,овощное 200 40 6 8.93 16 188 22.6, ,l,4т 4.8 .26 33.зз ,11 .06 16 ,1.,14 .9з

rкзts Мандарины 100 65 7.5 38 68 46 394 ,1 з4 ,08 ,07 з8 16

ттк459 Напиток "3доровье"(чай с
шиповником)

200 5.08 22 17 10 6 9 1.1 8 .05 ,04 52 .01 70

Итого 175.78 8,86 10,72 50,3t 335 98,1з 19,2 4.69 1 3.с 9.99 3.64 )5.1s 16 17,2 1м,4 1.81 0

3автрак - Учащиеся 5-1 1 классов (родительская плата) ( завтрак 5-1 1 клlассы ),,
пк 438 Оryрец консервированный

(пор,ционно)
60 25 J,o 16 6.9 7,2 4.2 .18 r0,21 .01 .0,| 1.5 .03

пк151 Рагу из говядины 225 154.24 z1.65 23,21 15.5€ 468,99 }3.85 65,2a 4.84 7.1з ,27 Б2.3j .zJ .14 24.7a 2,03

пк459 Напиток "3доровье"(чай с
шиповником)

200 5.5 ,, 17 10 6 9 1.1 Е .05 .04 .52 .01 70

ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 40 7,5 1,17 22 16,4 65.6 11,6 60 18,8 1.52 36.8 2,4 5,81 06 ,02

Итого 192.24 2з.22 23,5ý з7.5( 627.59 l67.2I 7,6,4 l68.7( 7.98 2.71 68.7 .31 .17 2.0з )6,25 33 0
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1-4 классов завтрак 1_4 кл!!ссы )
ттк 243 (батон) с колбасными

и сыром 65 49 6.5 8.9 12,8 94.8 з3.3 195 1,1 4.9 4.8 .04 ,07

п
.19

пк 265 Каша молочная ",Щруrкба" с маслом
слl,tвочным 2о5 Jo 8.28 7,98 з04 147 155 з2.2 .45 146 9 2 2о ,о7 1,56 44 .06
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___]
у_]

100

200
Irutз2

172

z,
19.48

tr
Е

г;
I

l lsr.zB

l sBB,oB

Е
I

F,u4н

46

190

a0* Е
m
й

4

,l5 н

Fl
Б]
zB.B 

I

,08 l

нн
о9 

l

.08!
,15

Егн fi 44.4 Е
3автрак - Учащиеся 5-1 классов (родительская плата) доп.инф, фен илкетончрия )

ттк1 74
сен

салат из свекпы с яблоком 100 30 1.з 5.16 12.5 101.7 35 20 36.7 1.8 з,8з ,41 12 .02 п, 8.3 2.7

TTKN9
21

Саlпат из зеленого горошка с луком
и маслом растительным

,100 28 2,5 5.17 17 14 25 42 .02 .02 .0з 7 08

тк'] 55 Каша пшеничная рассыпчатая 180 з0 4.66 7.в lз,99 27з.6 ,0,1 1 з8,м ,2,92 1.73 103,с 01 .05 .02 15,6 .78

тк38 Мандарины 100 64 75 38 68 26 46 394 4 ,1 34 .08 .06 з8 16

Cor< с трубочкой 200 40 80.8 14 14 8 2.8 300 4

тк10. Чаiа с сахаром 200 з 10 41 4 8 1

Итого 195 9.36 l8.2з 611.77 89,1 16.0, 8.35 7.86 38.74 46 .16 31,6 57.з 3,78 .78

3aBl,paK - Учащиеся 5-1't классов (родительская плата ( завтрак 5-1 классы род.плата)Покачи
ттк
243,

Бутерброд (батон) с ветчиной и
сыром 75 60 8,48 9.1 l7.89 153,3 80.7l ,133,3 195 1.1 4.9 4.8 .04 .07 14 52 19

ттк 265 Katua молочная "!ружба" с маслом
сл1,1вочным

205 36 5,56 8.6 32.вб 223,6 14l 45 146 2 20 .07 1,56 22 44 06

тк38 Мандарины 100 64 38 68 26 46 з94 4 1 34 .08 .06 з8 16

тк3 katlao с витаминами"витошка" 200 32 з.77 2,5 151.28 221 11 190 1 146 2 20 .04 .15 1 .01 2.5

Итого 192 18.51 20,3 )4.2a 566,18 ,l6.7 01. 2.55 881 15 9.9 78.8 .23 .43 ]0.01 4о.7 44.4

Заведующий
столовоЙ

(должность)

Г.Р. Центроева
(расшифровка лодписи)

Т.В. Кусакина
(расцJифровка подписи)

на Ивановна
подписи)

Мед.работник
(долlt<н ость )

технолог от,
(должность)

ТаНИЯ ,.}.|IH}cгp(}HHOiri подrlиt:t,ю
( )*p,,,nt'r,.*,,u," ý}rбН'JСF5В{ ]а661дFхl lF70940гЦ8?7D3DI } l0l
lчrrrач ltl;utll: l{r,l1rпиr:ltкi, 7lриrtл Ив;ллiовпа (

[:i.l.,t,trtt l,r-:;t*tt; г l]j l j ."]{}"r."{ lrtl .} l ,{J$,]{)t5

УТВЕРЖ!АЮ:

3.77



УТВЕР}(ЩАЮ:
Генеральный ооон ия питания"

мЕню
18 Февраля 2r

Лыотники

дOкуW
элýк рсlнноЙ Il(}дл}.{сью

с*ртифик*r: 3?с4с?А l 2 t с l Еб l l ýFDgi7s Ёоtзriiд+здсиr l r дr
,[1'rУ "nиurl, 

; l ыкоllА lJý l Енти}lА юPbЁtt}tA $,ýt.l [jPA-qbLtы
dсfiс,гвfi tеrt}{ с 24, l?.2U24 rrr: 24.03.2026

Ns
сб.

рец,

наименойiйЫБББ Выход
гр./мл.

l_{eHa

руб,коп
Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало
пии\

М и неральныеЪБЦБББГ]--

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг иt

Зе

иг

F

п4г

в1

мг

в2

мг

clA

'' l*
Е

мк

DБ ж у

lз |4l 5 о 7 8 9 11 12 14 15 l16l17l18|19lzOJЙ+- l l l l lьготники 1-4 клlассов
l.Z

ттк 438

60 25 3,6 16 | 6.9 7.2 4.2

Б
,r8

;;
70.21

6rэ

.01 01 1.5 .0з
rтк1 51 гdlу из lовядины 1з4 19.24 416.88 58ттк459 Напиток "3дорЪБFЦаИТ

шиповником) 200

,24 ,5.44 12 1.8

5.5

1.33

22 77 10 6 l 8 .05 .04 .01 70
ттк.
243- Хл е б се в е р н ыГ@БйБр ия-iЙ) 40 7.5 1,5 10.9 87

Итого
rl | 172 |zl,gl 596.8Е +0,эв| 311 5,58 r48.21 6.з9 55.16| .22 .tз ll.B Igз.s|.з JTобел _ Пнrотники 1-4 классов ( Льrотникиттк 185 алат "Нежность''

oU 30 70.8 19,8 33,6
,28 4,86

4.72

73.9 3,26 4,1 1 .0з |.06 l з l,sl Iz.иJ.зlгте56(
:6н. )

Уха деликатесная 1горО.1 рыОа 250l20 62 7.ц z3,21 22в 77 241 1.з7 27.1 14.6 12.в 122, 24 .06 26

80l20l1(маслом сливочным 136 | rz.s 15.6 43 4зб 19.8 152,1 1.77 4,2 2.43 40.1, ,12 ,| 
07.,| .59

лrlео пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 3.8 123

105

13.5

7

66 17.2a 1.08 81.8 з.,| 14 .08 ,0з
тк 14 {омпот из свежиi яблй 200 20 17,9 4 1

15.8

,44 .07 .14 .01 .01 2 1.5
258 z6.1i 18.6 856.8 7.9 26.4 ,8 .64 4.21
430 48.0ý 4в 1453,68 41.0] }57.8 ,59,1

11,4 4в,7 .86 :l tz.зltzz.з{ л,я 
|Зяпr Пl
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пк 438 т- ниl
'порционно) 60 25

22.з

з.6

,l5.ý{

ч

16 6.9 7.2 4.2 18 70.21 .01 ,01 1,5 .0з
ттк 151
.(ноя).

Рагу из говядины zz5 140 21 1?5

77

з0,9 298 4.3 670 6.34 ,24 .12 22 3.78пк459 Напиток "3доFББGЕс
шиповником) 200 5.5

-1,5 1.5

10 6 9 1 8 .05 .и .52 .01 70
ттк.
24у Хлеб северныИ 1с лаr"rинфЙЙЙ)

40 10.9 87

о
l23.73|

23.9 655 47.8 71,2 31 1,2 5.58
r48.2 6,39 .28 lrr*

;

.13 | 0 
L9з.5 l4.11| 0

Льгот|ики )

п 5.4з 6.85 .0з

пкм
52
(сен)
раст.

с;алат "НежнББiJ
100 30 з,8 8.1 17 118 56 53 .65 1,52 .65

TTKz50(
:ен.)

Уха деликатесная 1горб.; рьба 250l20 62

130

7.34 4,72 z3.21 122 226 177 241 1.з7 :27,,| 14.6 12.6 122,7 ,24 .06 22 26тх 202, Пельмени отварньБ-Ысметаной и
маслом сливочным 200120l1( з, 1 7.6 45 465 3,1,48 169 1,97 4.67 2.7 45 31 ,,lз 2.0l 119 65

Хлеб пшеничнБйl-йЕ
северный(с лам) 25l25 10 з.8 25 13.5 66 17.2a 1,08 81,8 3.9 з.1 14 .08 .03

; 2

rк 14
Црщql из свежих яблок 200

252
17.9 105 7 4 4 ,| 57.5 .44 .07 .14 .01И гого 1.5

28.6Z 31,12

Б-
28.1 325 6,07 т9.4 07,& .67 48.0 1.17Есего за день 430 i2,37 ,!0,1

1 588 }96 1 1.6: 26з.t .89 .46 1,17

3аведующий
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технолог от,

Ш} Г.Р. Ценfрева(подпись) (р"сТББй;ййг_-

Т.В. Кчс,акина
_ (расшифровк.lподписи)
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