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3автрак - Льготники 1-4 классов ( Jlиета-сах.диабет-Л ьгот ники ), сах.диаб )ет
ттк
546.

оryрец свежий (порционно). 60 30.62 1.3 .06 .56 8 11.5 21 7 5 ,о2 .01
,1.2

,05

тrк1 а уляш из говядины ,100 9T.l2 15.5 15.9 235 14 20 150 2 27о 6.м .04 .12 1 .01 2,2
гтк361
(сент)

Каша перловая с овощами 150 12.18 9,5 14.6 з7 ,7 з20 37 зб 195 1.6 142 зз .07 .01 2 6.9

rк27, Чай с лимоном без сахара 200 19.72 .66 4.22 8 5 ,10 108 1 3
пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 4 .2в 0.2a 51.5 .04 .35 1.21 з7.ý 1,1.7ý .98

Итоrо 164.74 28 30.Е4 52,21 618.72 70.5Z в2 з62 4,25 ,2с.8 6.44 зз.l ,0.4,1 8.3,| 1.1 l5.э( 17.7 l0.1 0

Обед - Льготники -4 шассов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
пх53 Салат из белокочанной капусты с

морковью 60 15 3,06 4.14 48 31.2 9 16,2 ,39 180 1,8 .18 6 ,о2 ,02 23,4 .о2 1,44

rтк 12)
йарт) 1 4 fассольник Ленинградский с

мясом со сметанои, 50/1 5/1 60 6,87

|,о,
20.4 132 з4 27 79 1 з12 4.9 ,26 29.з .ф .08 8 ,21 .65

гк 39
янв)

котлета Любительская из минтая 100 58 9.2 6.75 0 2в1 42 18 180 1 42,4 13?.| 1з.9 1 1.0€ .08 .09 2 .13 .85

пх422
с€н),,

Картофель, запеченный по-
деревенски 150 42,48 з.2 8.4 21.8с 1и.9з )з.,lз ]1.7€ 1.21 181.t 5.1 ,27 27.9 .16 .07 .54 .65

Яблоко 100 40 9.8 41 16 9 11 2.2 27з 2 8 .03 .о2 10 .о2

тк
21диа

Напиток апельсиновый без сахара 200 18 ,м 2,07 9.46 5 2 3 1 .01 з

гrк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 1,5 1.4 .28 l0.25 5,1.5 .04 7.21 з7.5 1,1.7a .98

Итого 23т,9Е |4,52 7з3.в9 l20.9l 7.15 294 l46., 14,71 g2.2c 7.55 .2g 12.6€ 3.64 2,,l5

Всего за день lо2.12 ,0.,l: ,6,79 26.7| 1352.61 40.1 i82,9l 1 1.4 1815 {7.81 142. 15.8t ,42 28.0,4 57.0] 1з.77 2.15
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)
пк У5 Огурец свежий (порционно) с

зеленью
62 30 1.з з.8 22 1 1.8t 21.7 7.2з .31 86.8 1.86 .19 10,54 .о2 .03 7.44 .05

тк
N.4 акаронные изделия отварные 150 15 2,5 4,8 з3.3 191 1з.2 8.4 43,2 .96

,1,o,24
,07 .03 .04 .96

ттк1 1 0 Тефтели из говядины с соусом
томатным

130 105 13 14.8 18.2 259 з8 ,a 118.4 1.5 182 10.8 1.54 27.6 .05 .03 2.9 4

lK27 Llirй с сахаром с лимоном 200 10 15 45 8
,i0

1 34 1 3

пк243 )krеб ржаной дарницкий 30 ь 1.4 10.2t 51.5 .05 .42 93.6 1.68 2,,16 9.6 .05
,1.18

Итоrо 166 18.5 19.98 B0.5t 568.5 71.1: 57.1 4.19 l98,4 15.66| з.89 67.98
,1.1 9 19 .04 13.34| 6.19 .07

3автрак - Учащиеся 5-1 класс()в (род4 те,lьская пла]га) (.до ,. Фенилкетоl
t_l--=-г---] 1ур

пк 545 Оryрец свежий (порционно) с
зеленью

100l2 52.34 2,17 6,зз 20 l9,17 з5 11.67 140 3 17 .03 .05 12 .08

ттк
Ne525

|'lерец фаршированный овощами и

рисом с соусом томатным
1 10/38 60 2,6 o-z 9.8 205 15 36 1 135 2,64 .09 6.16 .05 .07 75 .32

гк1 5{; Каша пшеничная рассыпчатая 180 17,98 4.66 7.8 273.а 50.1 38.Ф 1.7з 103.5 .01 з7.3з .05 .02 15.6 .78

тк 38 Груша 150 81 45 15.8 70.5 28.5 ,t8 24 3.45 1.5 .15 .03 .05 7.5 з

тк?7 Чайссахаромслимоном 200 21,32 ,l0.7з 44.,lз 8 10 1 3

14того 232.64 10,3 14.55 613.23 24.7i 11.о 64.5 7,68 611 7.15 37.87 з8.16 .21 .22 18.9i ,7,5, 1.28 .78

!}а BTDaK - Учашиеся 5-1 1 классо в (родуtтельск€ lя lла,rа завщз к5, 11 клiасс ы ите}лыска, пl aTiа)
ттк 545 Огурец свежий (порционно) с

зеленью
100/2 45 2.17 бзз 20 19.,1 з5 1 1.67 140 3

,l7 .0э ,05 .08

тгк1 10 Тефтели из говядины с соусом
томатным

,150 111.2 15.8,| 17.31 21 298.85 36.6] 1.73 210 12.4с 1,78 .00 ,03 3.35 4,62

гк5 М|акаронные изделия отварные 180 20 3.6 5,76 з7.5( 22s.2 13.2 8.4 43.2 ,96 61.2 .73 12.1 ,02 .о2

тк 2,1 Чайссахаромслимоном 200 10 10,7a 44.,lз 8 5 10 1 3

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1,68 .34 12.з 61,8 .05 .42 93.6 1.6Е 2,16 9,6 05 1,1 8

Итого 192.2 з.5€ aз,51 65з.98 8д,27 rз.7€ |01,4l 4.61 11,в1 4.24 70.5: .94 ,2в 0 1Е.з7 6.68 ,о2
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