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3автрак Учащл4еся 1-1 клас(]ов завтРаlK ,| -4 (ла(ссь )

ттк
546

Огурец свежий (порционно), 60 28 .55 3,8 8 1,1,5 7 84 1,8 ,18 1о.2 02 0з 7,2 .05

ттк 117 Котлета рубленtlая из птицы
(филе) 90 80 10.12 10,7 145,5 18.45 з4,2 147.6 1.8 142,2 4,75 18 102.€ .07 17 2.39 38.7 .03

тк 90 Каша гречневая расыпчатая с
IlyKoM 150 21 4.59 6.92 214 23 211 з.4 ,1.45 10,12 .08 1 4,9

ттк 1 36 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 1,з 22.4 07 161 7 145 1 168 9 2 2о -о2 1 2з,8

ттк244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный
йодированный 50 12 3.з8 48 110 61 36 6.46 112. 3.2 з,8 9,1 ,]4

Итого 166 ]0.14 19,5 7,78l 5s4 5 74.9i 224.2 7з5,6 2,96 7 20.2 2ai 47 7 629 819 0з

3автрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата)
Фенилкетонурия

,Щиета-Фенилкетонурия- 5-1'l кл. ,

ттк 1 26
(сен)

Салат "Витаминный" 100 37,72 6 12 28 175 зб 17 27 1.1
,l47 .08 26.,| .0з .(N 26 2,4

тк 90 Каша гречнеЕ]ая расыпчатая с
пуком 1в0 12.08 9,11 8,з 281.42 27,6 4.08 .01 1.2

тк38 Маtlдариtlы 100 60 7,5 зв бв 26 46 з94 1 34 08 .06 38 ]б

Сок с трубочкой 200 44 80.8 14 14 8 2.8 300 о2 4

тк ,6, Отвар из смеси сухофрVктов. 200 9,2 21,5 120 21 16 23 ,02

Итого 163 19,91 20.7 695.22 166.( 224,2 841 6.46 1.08 60.7 16.3: 68,24 4 0

_ 3автрак - Учащиеся 5-11 клlaccoB родительская плата) завтрак 5- 1 классы род. плата
Огурецсвежий (порционно) 80 Qд 1.65 08 9.6 17.5, 17,6 24,8 .43 112.8 2.4 24 1з,6 ,02 с|з 8 8

ттк 117 Котлета рубленная из птицы
(филе) 100 75 1 1,1 10,2 19,2Е 145 5 20,5 38 164 2 158 5,28 20 114 .08 19 2,66 43 3.6 ,03

тк 90 Каша гречневаrl расыпчатая с
луком 180 25 2.67 3.5з 21 230 27.6 151.2 4,0в 24 1.2 .48 5,88

Яблоко 100 25 9,8 47 lo 9 11 2.2 27в 2 8 0з .с2 10 .02

ттк
1 36,

Наttиrок кофейный с молоком 200 25 1.5 1,3 22.4 107 181.g 141 22.5 .15 05 1,з5 30

хлеб''Пшенничный" йодированный 25 о 1,98 1з.2 585 .03 .01 2з,з 1,5 з,63 .28 :i ,01 28

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 ,2в 10.25 04 ,35 78 1,4 1,6 в 04 0Е sА

Итого 197 2о,72 5.9( 649.1 lбз.1( 356.t 9.22 а50,1 1 1.8в 2з.64 I 74 5,|r2 91 03
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3автрак - Льготники 1 -4 к.паq99в (,Щиета-сах.диабет-Льготники СаХ.диабет

пк
546,

Огурец свежий (порционно). 60 28.16 1,3 ,06 1.9 12 11.5 21 7 84 1.8 18 ,l0,2 02 0з 7.2 .05

тк 90 Каша гречневая расыпчатая с
пуком 150 21 4,59 6,92 25,8t 2з4,52 211 з,4 165 145 2.5 10.12 08 1 4.9

ттк
117

Котлета рубленая из птицы (филе) 90 80 11,7 10,8 18 162 20.4 5.04 25.5t ,27 157.5 3,6 8.55 в7.57 ,07 11 2.1? 48,6

тк38 Vандарины 100 50 7.5 38 68 26 46 394 4 1 з4 .08 ,06 з8 16

ттк 28, Кофейный напиток
(быстрорастворимый) без сахара 200 25 1.88 1.98 181 141 168 2 20 ,05 1 1,з5 з0

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4,5 1.4 ,28 I0.25 51.5 .04 78 1.4 1,8 8 .04 .08 .98

Итого 208,66 1.27 555,02 }03,9 19.0, 5.07 046 16,0з 69,8 46 51 66,35 49,37 з6,зз 0

Обед - Льготники -4 классов (,Щиета-сах.диабет- ьготники ), сах.диабет
тк ,207 Салат из зеленого гороlлка с

зеленью 60 20 1.5 J.l 46 10,2 8.4 15 .25 ,01 4.2

ттк 7 Борщ из свежей капусты с мясом
эо сметаной l50/1 5/1 52 7.07 7,82 12.1 150 56,5 29,65 85.6 1,43 144 .01 4,81 .06 ,02 ,01 11

ттк
142,

Сосиска отварная с соусом
томатным 100 ,l05

11.4 18.2 20 36 20 162 2 200

тк72
(сен),

Картофель отварной. с маслом
эастит. 150 20.4 3 7,65 2з.8€ ,l81,5

1Kl111l Компот из клубники беэ сахара 200 19.3 55 21 9 12 .а2 12

Итого 216,7 з6,9' j4.з€ 69в.5 ]7.0: 4.з8 з44 .01 4,81 19 15,2 12.01 0

Всего за день 425.36 44,6z 136 125з.52 9,45 з90, 16,0Z 174.7 ,65 0
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