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3автр

14 lo 17 18 19 20 21 22
сах.ди абетттк546 1омидор свежий (r орционно) Гlг- l28 пгт- I*-гл- Is'o Г" l-,*т-

faftп l, 1

пк151(
сен)

Рагу из говяди|lы
,145

10 04 о2 15 0.1

200 123 19,24 l0,68

.05

40,5 416,88 30.09 58 298 4.3 670 6.з4 .24 ,5,44 .12
ттк459, Напиток "3доровье без сахара 20iЭ 7.5

|0,2a

4,2 19 1.19 21 70 ,27
ттк243 Хлеб ржаной дарн 1цкии 3с| ь

492.6з

.04 35 7в ,1.4
1.8 8 .04 .08 ,98Итого ,l64.5

11.59 21.11

Обеl
114,7l 5,4 в93 8,14 2.24 73,44 28 1,в 1а7 1,29 0

- Льготники 1-4 классов ( Диета-сах_лиабоr-п
ттк 185 салат "нежностd 60 32 ; ; ;

, 9qл,.l.|ylCl\,li

з
70.8 9,8 73,9 3,26 4,,l1 15,48 .03 .06 ,91 2.з4
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Уха деликатеснаП орб.) рыба 250/i30 60 7.з4 2.72 17.2 119.7 226 ,l?7 241
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ттк1 32 Зразы рубленные с яйцом 90 85

30

1 1,81 15,6 19.5 265
тк 13
(янв)

Капуста тушеная
150 1.8 22.в 109 90 29 423,з 4,49 ,44 14,96 .04 .05 27 11

тк 14, компот из свежих,
сахара

блок без
20cl 20 ,lo 16 4.24 19.04 7 4 4 1 57.5 .44 .07 14 .01 .01 2 1,5

гтк243 Хлеб ржаной дарнt цкий 30 ь 1.4 ,28 10.2| 51,5 .04 78 1.4 1.8 8 .04 .08 ,98
Итого zJJ бз5,04
Всего за день

67.4, )87 29.98 1 9.5i .4з .35 29,2, 6.49 ,з1

з97,5 7.03 зз.6. 127 10,1 11,7, ]80 зв,1, 1.7( 71 57 31,0i 166 7,78 ,з1

1,4 ,28 51,5
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Jавтрак - Учащиеся 't-4 классов { завтп; ак 1.4 классы )lомидор свежий ( орционно) бl] 28 з,8 12 8,4 12 15,6 .54 145 10 04 02 15 .04ттк'15,|(
сеи)

Рагу из говядины
2С,0 12з 18.24 19.6t 40.5 4,16,88 30.09 58

-
298 4,з 670 6,з4 ,24 55.44 22 1,8

т гк459 напиток "здоровы 200 7,5 22 77 10

11,6

.01 70
ттк
?43,

хлеб "пшенничныi " йодированный 40 7,5 ,1,1 
6 )1 16.4 65.6

571,48

60 18 152 ,03 56

Итого 166 ]0.з5|20.1't 82,7 60.0( 1зб 340.6 82з 6,79 ,48 14 ,1.8 07.0i 0

Завтрак - /чащиеся 5-'t кл€lссов (род ителы ка]я плчlTa t инф. Фенилкетон] рия )г] к4'1 4 3акуска из кабачкс ] с зеленью 50l2 27.82 2.8 з,1 20,5 6 21 12 1 ,01 5

,06

гтк546 Помидор свежий ( орционно) 80 з2,64 .в8 3,04 19.2 11.2 16 20.а ,и 26 13,34 .06 .02 20
ттк1 5
(сент)
,зам

Рагу овощное
200 42.46 8.9з 16 ,188

1,47 4.8 .26 33,33 11 .06 1.14

тк38 Мандарины
100 60 38 68 26 46 з94 4 1 з4 .08 ,07 з8 16

ттк459 Напиток "3доровьс 20tЭ 5.86 22 77 10 6 9 1.1 8 ,05 ,04 01 7о

чlтого 16в.7в 10,7t j9.0( з83.2 ]3,з: 2о,4 4.99 200.6 9,39 1,56 81 19 27 5 22,1Z 144 1,69 0

3автрак - Учс щиеся 5-11 классrэв родительская плата t (завтрак 5-1't классы ( )од.плата)ттк546 Помидор свежий ( эрционно) 8С, 24.48 ,74 14 5.06 11.2 16 20.8 72 93.3, .26 1з,з4 06 .02 2о ,06
пк151(
сен)

Рагу из говядины 22lj 152.76 2з,27 45,5( 468,99 4.в4 7.1з 62,37 .23 .14 24.7i 2.03

ттк459 Напиток "3доровье 200 7.5 7,| 10 6 9 1.1 8 .05 .04 ,01 70
ттк Хлеб северный (с l аминариями) 40 7,5 1,17 ,22 16.4 65,6 1 1.6 60 18.8 36,8 2.4 5,81 .06 ,02

2,0з ,l4.7 ,зб
Итого 192.24 2з.9€ 2з.7з ]9,0i 627,59 66.65 47.21 8,18 1 8,52 2,s7 s2,04 .18 0

гтN546

1,1 8 ,05 ,04

5,94


