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Наименование €люда

- Льготники 1-4 классов ( Льготники
свежий (порцисrнно)

гречневая расыпllатая с

куриные в пан14ровке

- Льготники 1-4 классов ( Льготники
Салат из консервирова lных
оryрцов с зеленым горошком

хлеб пшеничный + хлеб

из компотнои сплеси

- Льготники 5-1 ,l клlассов ( Льготники

куриные в пан14ровке

гречневая рассыг чатая с

- Льrотники 5-11 классов ( Льготники

из свежей капусты со

Запеканка картофельнttя с мясом
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Льготники
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3аведующий
столовой

_ (должность)

_ Мед.работник
(должность)

тсlхнолог

_ Г.Р. Центроева
(расшифровка подписи)

т.в. к
подписи)

дOкумfl IlT [li)дгl и (1AIl
танИя l}.llli.K,l,pt,)i.{H(lfi гlсlлlrиДffВЕIg!ко

Кому вьцав: Кор]лиOпк} ИprrHa Ивявовна (

; с (l.{. l l ,?0?4 пtt 31 .0R.2025

Всего за день

(должность)

Ивановна

м
s
мг
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KtlMy вндшr: JIЫК(}l}Д BbЦlЁl{THltA К}РbýB}tA (ГЁfiF,Р&ЦЫ

Ns
сб.
рец.

Наименование блюда Выход
гр,/мл.

l-|eHa

руб,коп

Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало
пии)

Минеральные веLцества Витамины

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

l

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк

D

мк]Б ж у

1 2 3 4 5 6 7 8 9 ,l0
1 12 з 4 15 16 17 18 19 20 21 22

3автрак Учащи еся ,1-4 класс(эв ( завтрак 1:4 к]пассы
пк
540.

Огурец свежий (п|)рционно) 60 34 3.8 8 11.5 21 7 в4 1.8 .18 10.2 02 0з 05

тк 90 Каша гречневая рi]сыпчатая с
луком

150 ,t5
4.59 6.92 2,14 23 ,l26 211 3,4 165 1.45 10.,1 .08

,t 4.9

пк 554 Палочки куриные з панировке 90 98 1 1.эt 12,7 207.39

тк 555 чай с малиной 200 ,15 .28 10.8 45.1 1 7.2 7 17 1 19.з .01 .0з 20

пк244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный
йодированный

50 10 3.3в 48 110 61 225 6.46 112, з,8 9.1 16 04

Итого 172 а0,14 20.3 ]7,78 1о2.7 190 460 1 1.1( зв1 6.45 6.48 29.4 1о .18 0

Завтрак - Учеlщиеся 5-11 классов (родительская плата) ( [иета-Фенилкетонурия- 5-'l1 кл.

ФенилкФтонурия,l,Itltlll

тrк 126
(сен)

Салат "Витаминнlrlй" 100 39.9 6 12 2в 175 11 1.1 147 2.46 .08 ,03 .04 26 .з2 2.4

тк 90 Каtча гречневая расыпчатая с
луком

180 13,5в 9.1 1 43.06 281.42 27.6 151.2 4.08 .24 .01

гк38 Мандарины 100 64 7,5 38 бв 26 46 з94 1 34 .08 ,06 38 16

Сок с трубочкой 200 44 25 80,в 14
,l4 8 2.8 300 .о2 4

тк ,0, отвап из смеси счхофоvктов. 200 9.3 4.4 12о 21 2з .о2

Итого |170.78
(родите

9,91 2о.7 25.0 695.22 166,( z24,2 з57 5,2 84] 6,46 1,08 60.7 4,2з 16.3: 4 0

пI ата ilBT 5_ 1 шассь пла
т----,,]3автрак - Учащиеся 5,11 к

Огурецсвежий (порционно)

Каша гречневая tlасыпчатая с
пуком

80 41

2.67 21

9,6

н 151.i 4,08 ]; н #*гк 90
180 20 2з0

тгк 554 Палочки куриные в панировке ,100 104.24 12.6 14.1 27.61 230.45

тк 555 чай с малиной 200 15 10.8 45,1,1 7.2 7 11 1 19,3 ,01 ,03 20

iлеб "Пшенничнь tй" йодированный 25 6 1,98 1з.2 58.5 .03 ,01 2з.3 1.5 3.6з .Zё .01

пЁ43 Хлеб ржаной 25 6 1.4 .28 10,2: 51.5 .04 78 1,4 1.8 8 .04 .08 ,98

192.24 l0.58 18,з 8з.6( 625,16 52,з! 175.8 295 5.87 4,6 .59 5.14 8.48 7.м 0

Итого

3аведующий
столовоЙ

-- t^""-""",ф

_ Мед.работник
(должность)

технолог от,

4/h-/
(подпись)

подписи)

Ивановна
lюKylv{gНT п(Ипt,lсдý

ания,t]lh;к^lрUнн()l{пt}jtllиСьк)
Терти{rп,rrп,: 9}?6B?CFýBCi}6d}A},8l l Fт094QF4li77t}зD1 2l ýl 8

Kolrly яьl;ьчн: KrplrиeкKr Ирпкr Иввлtовна {

Ёствиl,ýlв1l: с 05.11,20t4 пq 3t.Oý.20?5

(должность)
подписи)

4

--_]--]-
1.65 .08 17.6 24.8 .43 2.4 ,24 1з.6 .0з
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УТВЕР}lЦАЮ:
питания"

дскум8нт
:.ллнктронкой пOдfi.исью
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Кому яыJФн; J|IJIKOBA ВАJlýШТИНА ЮРЬЁВНА" (ГЕНВРА"ЦЬ}

с 2.1, t t.t024 по 24.0З,2li?.6

4Ё l а-Uал -Льготники

Nc
сб.
рец.

Наименование блюда Выход
гр./мл,

l_|eHa

руб,коп
Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало
оии)

Минеральные вещества Витамины

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в,|

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк

D

Б ж у

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

3автрак - Льготники 1-4 классов ( Дlиета-сах.диа9ет; .Льгот .tики ), сах.диабет
пк
546,

Эгурец свежий (порционно), 60 34 1.3 .06 1.9 12 11,5 21 7 84 ,l,8 18 ,10,2 .о2 .03 7.2 .05

тrк 554 Палочки куриные в панировке 90 98 1,1,з{ 12.7 207.41

тк 90 Каша гречневая расыпчатая с
луком

,150 15 4.59 6.92 2э4.52 23 126 з.4 165 1.45 10.,l .08 1 4.9

кlо-. Чай без сахара 200 5 .05 1.47

гт€4З Хлеб ржаной дарницкий 25 R 1.4 .2в 10,2a 51,5 ,04 .з5 78 1.4 1.8 8 .04 ,08 .98

Итого 157 18.8з ,19.96 506.9 з4.5l 147 218 4.05 327 4.65 4.48 28,32 26 19 8.2 5,93 | 0

Обед - Льготники ики ), сах.диабет
ттк 1 80 Салат из консерви)ованных

оryрцов с зеленым горошком
60 2з з.1 6.1 46.8

пк7
зам.

Борщ из свежей капусты со
сметаной

260 28 т.о1 7.82 12.1 150 56,5 85.6 1.4з 144 01 4.81 .06 .01 11

пхNе4/
а янв.

Минтай тущеный в томате с
овоlлами

75l50 64 1 1,з 8.1 26.28 196.2 262. 251,6 251.4 1.27 471 4.4 .24 26.4 ,06 5 7,79 48.5 .06

lк7?. Картофель отварной . 150 33 2,9 4.7 19.8 1з1 21 з0 1,2 471 4.4 .24 26.4 .05 04 .65

гтк
468,

компо,т из компотной смеси без
сахара

200 20 7.9 55 8 4 6 .о2 2 1

168 l3.97 2з72 72.1 579 34?.( 422 4.5 11 11 9.7 ,49 58,31 47 19,8i 49.1 .71

Итого
42.8 з5.1 1085.9 82.1, 640 14.3ý 4.97 з6.21 i5.05 71

Всего за день 325

3аведующий
столовой

Т.В. Кчсакина
(расшифровка подписи)

(д9Iцл99Iэl-

Мед.работник
(должность)

технолог от
(должность)

Ивановна
подписи)
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