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3автрак - Учащиеся 1-4 классов завтрак 1-4 классы
пк 243 Бутерброд (батон) с

изделиями и сыроl
колбасными

65 ,19 6.5 ,t2,8 94.8 80.7 1 33. 195 1.,| 4.9 4,8 .04 ,07 14 .19

ттк 265 Каша молочная "Др
сливочным

жба" с маслом
205 зб 8.28 7.98 з7.5 з04 147 155 32,2 45 146 9 2 2о .07 .15 1.56 22 44 .06

гк38

a
l\4андарины 100 |r5 7.5 Jо 68 26 46 394 4 1 м .08 .06 38 16

какао с витаминаму 'Витошка" 200 :r2 3.77 2.5 26 151.28 221 ,l4 190 1 146 2 20 .15 15 1з0

Итого 172 19,48 83.8 588.08 16.7 l0,1,5 2.55 881 15 9,9 78.8 .49 .43 220 54.f 44.4 2,75

3автрак - Учащие )я 5-'l1 классов (родите|льская плата ( завтрак 5-11 клlассы род.плата)Покачи )
ттк
24з,

Брерброд (батон)
сыром

ветчинои и
75 {r5 8,48 9.1 15з,з 133.: 195 1.1 4.9 4.8 .04 .07 .,l4 .19

ттк 265 Каша молочная'Др:
сливочным

жба" с маслом
250 tl1 6.78 10.4! 272.68 79,2 39.2i .55 78,0l 10,98 2,44 09 18 1.9 26.8з i3.66 .07

гк3Е Мандарины 100 64 7,5 38 68 46 394 4 1 и .0Е 06 38 16

тк 3/ какао с витаминами Витошка" 200 ir2 3.77 2,5 zo 1 51.28 221 14 190 1
,l46

2 2о .и 15 1 .о1 2.5

Итого 192 22.1a 01 615,26 54,21408,5 2,65 )1 з.0l 16.98 l0.34 8з. lý .25 .46 41,04 и,06 2.7в

3автрак - У lащиеся 5-11 классов (родительская плата) доп.инф. фенилкетончDия
ттк1 74
ceir

салат из свекпы с я )локом 100 27.9 1.3 5.16 12,5 101.7 35 2о 36,7 ,1.8 209.5 3.83 .41 12 .02 .02 8.з

l lKпle
21',

Салат t,lз зеленого F

и масл()м раститель
рошка с луком
|ым 100 зсi.24 2.5 5.17 5.1 7 76,67 17 14 25 .42 в3.3з .о2 .о2 .03 7 .08

тк1 55 Каша пшеничная ра iсыпчатая 180 35 4.66 7.8 273,в 50.1 ]8.Ф 1.73 103.5 .01 .05 ,02 lc.o 78

чr Мандарины 112 t,5 ,11 8.4 42,56 76.1€ 29,1, ,41,2l 4.48 ,1.12 38.08 .09 .07 42.5l 17,92 .45

Сок с трубочкой 200 ll4 25 80,8 14 14 в 300 .02 4

тк10. чай с сахаром 200 5 ,l0 41 5 4 8 1

Итого 20i3.14 s,44 1а.24 05.0] 616.зз 97.2 ,19.1 12,1, в.42 1э7, 8.34 50.08 .25 17 33.5, 61.88 3,8з .78
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3автрак - Л ьготник ,,U| -4 клаrссов Льготники

24з Бутерброд (батон) с к
изделиями и сыром

пбасными
65 49 7,34 7,8s lз2.86

22з.в

8t l5.5i ,4з 169 95 4,25 4.16 .03 06 .12 16

Каша молочная 'Друж
эливочным

ia" c маслом
205 36 5.56

.45

8.6 147 ,45 146 9 2 20 .07 .15 ,t.56 22 ц .06

*,I Мандарины
112 55 .22 8.4 42.56 76.1( 19,12 .67 41,2l 4.48 1,12 .09 ,о7 17,s2 .45

тк 37 какао с витамуuвмиъ lтошка" 200 з,7т 2.5 26 15,|.28 221 14 190 1 146 2 2о .15 15 1з0 2.5
Итого 172 17.12 l9,21 л.4! 550.3 00,8 220 89.2 2,55 9.з7 g2.21 .49 .43 2.72

Обед - Льготники ,'|-4 классов ( Льготники )174 эалат из свеклы с ябл 60 16 з.l

4,3

7.5

,l3..1

61 21 12 22 1.1 125.7 2,3 7.2 .01 .01 5
тк '1

ян,),
.Щи из свежей капусты
(артофелем и сметан и 250/1 0 25 2.98 134 4Е.5 49,6 ,7,6a 1,1з }з2. 4.42 .24 .07 .0,1 21 ,2в

пк
1 15(
янв'l 6/

ч|

котлета по-хлыновски

90 92.66 14.8з l9.4 6.75 2э8,28

гкfi Каша пшеничная pacct пчатая ,t50
12 3.88 6.5 22в

1 15.35

1. зr.7 69.1 1.44 .01 1. .08 .м .02 13 .65
хлеб пшеничный + хл
северный(с лам)

б
25l25 ,t0

4.13 .55 ?з.4е 13.5 1.08 81.8 3.9 14 .08 .0з .01

rтк39 Сок разливной 200 18 90 14 14 8 2.8 з00

ц,7 44,б

.и .02

;
4

't321

22а.2

1.78 .6б
Итого 173,66 866.63 7э, 174 7,55 l 0.6:

Всего за день 345.66 3.74 1416.9э 10.1 26.7 т7 54

3автрак - ЛьJотники 5- 'l шассов Льготники
пк243 Брерброд (батон) с ко

/3делиями и сыром
tбасными

65 49 7,у 7.89 24.17 1з2.86 1.Е€ 15.5 .4з 169 .95 4,25 4.16 .03 .06 12 45.07 .16

пк 265 (аша молочная'flррк(
]ливочным

t" с маслом
205 36 5.56 8.6 з2,86 22з.в 147 155 .45 146 2 20 07 .15 1.56 22 ц .06

тк38 Мандарины 112 55 .45 8 42.56 76.1с l9.1: 1.52 4.4в 1,12 .09 .07 12,51 l1.92 45

тк 37 какао с витаминами"вл гошка" 200 з2 2.5 26 1 51.28 221 14 190 146 2 20 15 1з0

Итого 172 1l,12 19.21 1.4i 550.3 ioo.E 220 2.55 |02,2 9,з7 82.2| 14,9 2,72

Обед - Льготники 5-'t классов ( Льготники
пк174
сен

салат из свеклы с ябл< (ом 100 16 1.3 5.16 12,5 101.7 35 20 з6.7 1.Е з.8з ,41 12 .02 ,02 8,3

ц
Ц.|и из свежей капусты l

<артофелем и сметан( 250/1 0 25 2.98 з ,|3.,| 1и 48.5 49,6 1.13 }32. 4,42 ,24 23.3 ,0т .01 22 .21 ,28

пх.
1 15(
янв) б/
св,

котлета по-хлыновски

90 92.66 4,8: 19.4 6.75 238.28

тк155 Каша пшеничная рассь lчатая 180 15 4,66 7.8 1з.9! 273.6 50.11 1.7з l0з. .01 ]7.3з .05 .о2 15,6 .78

Хлеб пщеничный + хл€
северный(с лам) 25l25 10 4,1э .55 1 15.з5 13.5 66 1.0Е 81.8 3.9 3 14 .0Е .03 .01

пк39 0ок разливной 200 18 22,4 90 14 14 8 2.в 300 .и .02 4

zlтого 176.66 27,9 з1.21 22.2 952.9з 61.1 87.а 8.54 026. 12.1t 49.з ,3,| 15.81 4.58 .78

3сего за дtэнь 348.66 13.6 150з.2з 61,9*07,6, 1. з1., .56 3.5
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ,13 14 15 16 17 ,18 19 20 21 22"r+ 3автрак - Льготники 1-4 ма сссlB( доп.инd сахЕlDHIrlИ иябсl )
тк 453/
1

каша молочн
0ливочным бt

я ри(
} caxi

)вая с маслом
ра 200l5 36 5.56 18 ?10 147 155 з2.2 .45 ,07 1.56 44 ,l7

ттк
з11l1

Бутерброд (xl
колбасными r,

эб да
}делу

lH, )c
]ми и сыром 70 50 8,76 8,з 10,5( 192 4 2 8 1 .48

тк38 Мандарины
100 55 7,5 38 68 2в 46 394 4 1 34 .08 з8

тrк 37l
2,,

какао с витам
эахара

"Витошка" без
200 32 э.77 2,5 6.12 15,1,28 221 14 з.2 1 15 1з0 2.5

Итого 173 18.79 l8.67 42.1в 591.28 цо 197 82.4 2.45 394 4 1 34 8,45 190.7 3.55 0

обед - Льготники 1_4 клlасrэов (доп. инф. са)(аоныl лиабат
ттк 29(
янв)

Свекла oTBapt

растительныN
аяс аслом

60 15 4.6 67 13 25 1 120 3,8 .з1 8,8 .01 ,03 5 1.2 2.з

тгк 1

I:,",
lJ.{и из свежей
картофелем t

idl lyU
) см€

ы с
,анои 250/,10 26.6 2.98 5.3

11.2

12 1з4 48.5 49,6 i7,6a 1.13 .о7 .01 22 .21

l5.

щ,

котлета мясо
хлыновски

Рельные по-
90 ,t10

10,8

Nqрl\

8 176 140 22 340 2 259 5,з 2,7 з7.5 .12 .12 4 .02

гк296,
2004

Каша перлова 150 20 4.4 4.6 з1.5 185 18 19 153 1,38 l6.5! .м .02 ,03

тк1 0 Хлеб дарницкl
ламин)

й+х еб северный(с
Zэl zэ 10 ,44 18.7t 92.28 13,5 66 17.2! 1.08 .08 ,01

сок томатный 200 25 1 2.9 7 12 .03

.з5 .17

.05

9.02 4.11
Итого 206.6 |4.7 4 77,7в 690.28 252 18,1.6 624.ý 6.81 9.1 19.6 46.3

Всего за день 379,6 42.24 l3.4 19.9l 1281.56 692 707.з 9.26 13.1 20.6 80.3 8.8 ,2з 214 j4.5€
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