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lткЬ4б lомидор свежий (порционно) 60 34 55 1,9 12 8,4 12 15.6 ,54 ,145 10 ,04 .02 l5 ,04
,тк403

1,10 70 ,lз 1з,2 ,| 93 1,14 121 10 57 ,08 ,0з ,36 44,4 1.61 ,0,|

,к,, 35
янв)

(артофе,пьное пюре..
1 50, 33 2,54 5.44 20.з 'lз2 47 85 1,1 4f1 4.4 .21 2в.1 .l4 .06 ,05 .06

,K,]U. ]ай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

тс43 (леб ржiаной дарницкий 25 6 ,1.4 ,28 51,5 1.2a 37,5 ,95 78 1,4 1.8 8 ,04 .08 ,98

lеченье 50 24 1,88 154 42 20,4 13,2 ,12 зз .07 .о2 .24

4тоrо 172 ,7.9! 583,5 485 848 8.9 .37 .21 3,07 ,07

,к 11 инегрет овощной 60 15 84 5,06 з,96 73,8 22-е 1 1.4 21.6 1,8 ,15 ,01 ,02 9 ,15
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7,6 5,61 }7.зi 2з0,15 420 4,03 1,9 з.54 .26 .02 20 ,01

25l25 10 413 ]15,э5 ] з,5 66 17 -2| ],08 81,8 3,9 з,1 14 ,08 ,03

,тк 468 (омпот и,з компотной смеси 200 20 19,9 103 8 4 6 25 ,02 2 1

4того 173.66 914.з 920 7,16 .5з .lз 1,зз 2,| .66

всего за день 345.66 1497.8 l 76t 19.4 .34 ,73
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, 3автрак - Льготники 14 tfiaccoB (Диета-qахарный диабет ,Льготt ики ), сахарны диабет
ттк546 Помидор свrэжий (порционно) 60 34 1,9 8,4 12 15.6 .54 ,l45 10 .04 .02 15 .04
пк403 Кнели из птицы запеченые с

соусом 1 
,10 72 13 10.54 19з 43,7l 17 ,24

,1.14 121 2,7 10 57 ,08 ,03 ,36 4д.4 1.61 01

тк72
(янв)

Картофель отварной с зеленью 15012 30 ,о 4.7 23,5 ,|45 21 з0 79 1.2 411 4.4 .24 26.4 .15 05 21 .04 ,65

гк'10-. .{ай без сахара 200 3 .05 1,47 5 8 1

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1,4 .28 10.2! 51.5 .и .з5 7в 1.1 1.8 8 .и .08 ,98

Итого 145 18.0a 18.2t 402.97 з5.2 19,8 4.23 8,15 8,9 2.2l 10,1.4 ,31 ,18 36.36 2,83 .66

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета_сахарн ый диабет-л ьготники ), сахарн ый диабет
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.84 5.06 з,96 73.0 22.8 1 1,4 21.6 124, ,1.8
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Суп крестьянский с крупой с мясом
со сметаной l50/15/1( 52 2.6 5,3 14.з 116

ттк
117,

Котлета рубленная из цыплят 90 61.54 ,l7.05 13.5 16,4 244,69 7з.8 u.2 147.6 1.8 .09 14.4 1з з,24

,*1 Каша гречнt)вая рассыпчатая 150 28 7.6 5.61 37.зз 230.15 180.1 42о 4,0з 22в 1.9 з,54 .26 ,о2 2о .01

тк10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
памин) 20l20 10 15 78.6 10.8 52,8 13,8 ,86 ,06 01

Кисломолочный напиток кефир 200 35 2,5 8 85 180 21 142 292 18 4 40 ,06 .у 1.4 1,5

Итого 201,54 33.35 з2.37 95 в28,24 300.( 745 7.49 21.7 7,69 ,0,34 48 .36 1,78 24.8i 23,24 .01

Всего за день 346.54 51.4 1231.21 11.72 з0.6 19,9з 51,7, 79 .54 46.22 61.1 26,07 ,67
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