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3автрак - Льготники 1 -4 клtассов Льгсrт ,ники

пкб Омлет натуральный 150 50 13,01 1з.41 ,l0 249 216 19 7 1 76,€ 1,5€ ,.7,в2 57,2 .07 .99 156 2.2

1зб Кофейный напиток с молоком 200 25 1,5 1,з 22.4 107 ,|61
7 45 168 9 2 20 .02 .15 ,| 2з.8

пк 548 Иоryрт с фрукговым
наполнителем 115 45 4.14 з.зз 14.1 l01.2 08.1 з4,5 .l8 .06 1,56 2ý,3

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 6 1.98 12,2 58.5 .03 .01 23.3 1.5 J.oJ ,28 .0,|

lк21 Булочка с кроu:кой 60 40 1,6 2,9 16 162 10 6 з9 .07 .01 .04

Итого 166 4,7 677,,7 i95,1 61,2 4,59 16,1 1.3t 1,з2 6.з8 05 1, з,17 2,2

аq9д - Льготники 1-4 классов ( ]ьготники
Эалат "Овощнrэй" 2 вар. 60 ,18

1,5 6,1 5,4 54 15 lз 29 102 .02 .02 8 .21 5

пс70, 3орщ "Украинский" со сметаной 250/1 0 30 1.07 3.79 ,l01 80.5 94.8 ,|,03 427 5.Еб ,66 35.7 ,07 ,06 27 .27 ,1,5

45, 1лов по-узбекс;ки. 200 ,115
l8.2: 1.2с з8.1: 4з5 }з.81 23:] 1,85 9.з з.1 14 .08 .lб 1.5 .01

хлеб пшеничный + хлеб
эеверный(с лаш,r) 25l25 ,10

3.8 123 ,l3.5
66 17,2! 1.08 в1.8 J.c 3.1 14 .08 .03

тк38 Мандарины 100 50 7,5 38 68 26 46 з94 4 1 u ,08 .06 38 16

пк39 Сок разливной 200 25 т 25 80.8 ,l4 14 8 2,8 .02 4

Итого 248 31.8t 25.5, 831,8 8.46 4 1з, 7.86 97.7 .35 16.4t 78.5 4.4 .01

Всего за день 414 1509.5 117.( ,85 21.6 ]1.6i 4.68 2,21

3автрак - Льготники 5_ '1 классов Льг<)т,ники
пкь Эмлет наryралlьный 200 50 l6.6t 17.1( l 1.з 310 28s 16.il7 42.6 1 28.7! }7.0с |в.27 .09 1.32 208 2,0з

пк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 1.з 22,4 107 161 7 ,| 45 l 168 9 2 20 .02 15 1 2з.0

пк 548 йогурт с фруктовым
{аполнителем 115 45 4.14 з,33 14,1 101.2 08.1 и,15 i|.25. ,18 06 ,|.56 25.3

клеб "Пшенничный" йодированный 25 6 1,98 58.5 03 .01 2з.3 3,6з ,28 5 .01 ,2в

rк217 эУЛОЧКа С КРОц|КОИ 60 40 ,1.6 2.9 16 162 10 6 39 .07 .01 .и
zlтого 166 25.9 76,01 7з8,7 67.1 5.59 74-s }8.55 99.9 52 6.7l |57.1 3.з7 ,2в 2.sз

обед - Льготники 5-'1 классов ( lПьгоl,ники )
Эалат "Овощной" 2 вар. 60 15 5 6.1 5.4 54 ,15 1з 29 102 .02 ,02 0 ,21 1.5

пк270, Борщ "Украинский" со сметаной 250/1 0 30 1.07 3.79 24.5i 101 80.5 38.6{ и,6 1,0з 427 5.86 ,66 з5.7 07 .06

45, Плов по-узбекс,ки. 225 130 l0,51 2з,95 12,9i 489.38 }8.0{ |62.1 87.7 2,08 10.46 3.4s .09 .18 1,69 .01

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 з,8 123 1з.5 66 1.08 81.8 з.9 14 .08 .03

гк38 Мандарины 100 38 7,5 38 68 26 46 зи 1 1 м .08 .06 з8 ,lб

ткз9 Сок разливной 200 25 1 25 80.8 14 14 Е 2.в .02 4

Итого 248 28.28 и.в 886.18 ,,|9.7 8,09 8,25 ]9.45 зб 16.4t 18.6ý 4.4 .01

Всего за день 414 54.18 59.4i 1 624,88 ез4.7 99,3 .8а 7.06 |73.6 4.68 2.s4
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3автрак - Учащиеся 1-4 классов зав,rрак'|-4 классы )

''ч Омлет натуральный 150 50 1 1,9 10 ,159 216 19.7 257 3 l76,5 21.5€ 51.2 .07 .99 156 2.2

ттк'136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 1.3 22.4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 .02 15 1 23.8

пк {и8 Иоryрт с фрукговым
наполнителем 1,t5 45 2.s з.5 21.3 124 I08.,1l 34.5 225.4 .18 48,3] 06 2з 1.56 25.3

тк
243

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 ь 1.98 12.2 58.5 т.25 37.5 11,2a 9б о2 .35

тк217 Булочка с крошкой 60 40 1,6 16 162 10 6 39 .07 .01 .04

Итого 166 l9,88 2о.2 81.9 610.5 602.4 l04.7 i77,6l 4.58 92.8 71.2 1.3в 05.1, 3.18 .35 2.2

3автрак - Учащиеся 5-,l1 классов (о"ffJff;:ff#?f) ( Диета-Фенилкетонурия-5-11ш. ),

Салат "Овощной" 2 вар. 100 31.56 1.67 5.17 9 90 25 ,l,6i 18.зз .83 170 ,03 .0з з5 2.5

пк380 Капуста цветная свех(емороженная
отварная 100 41.3 1.76 2.86 3.68 25.6 21.6 13.6 41.6 1.6 24.8 1.2 4.16 2в .09 .о2 40.8 11 .24

rrк 245 Гороховое пюре 180 45 4.2 3 35,52 272.4 82.8 7з.2 1в7.2 5.76 .05 96

lк3t, Мандарины 150 96 1,05 11,2a 57 1о2 39 591 ь 1.5 51 .12 .09 51 24

rк10. Чай с сахаром 200 17,64 10 4,| 5 4 8 ,l

Итого 231.5 8.88 l 1.1t 486 z36.4 54.1] 7.2 5.66 79 .24 .,l4 24.51 1 1.,l 4.3 0

3автрак - Учащиеся 5-1 1 классов (родительская плата) ( завтрак 5-1 1 классы родительская платL )
гткб Омлет натуральный 200 70.1 8 16.6€ 17.1€ ,11.з1 28в 42.6 4 za.7c з7.0с l6.2i .09 1.32 208 2,93

ттк 1 36 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 1,3 22.4 107 161 7 145 1 168 2 2о .о2 .15 1 2з.8

тгк 548 Иоryрт с фруrrовым
наполнителем 115 45 3.6 ,о 14.44 88 181 30 196 ,15 ,l29 ,05 ,1.35 22

клеб "Пшенничный" йодированный 25 4.5 ,1.65 17 10.1 48,75 8.зз 4.,l7 4.11 .2з ,l9.4i .67 1.25 3.02 4,17 .01 .83 2.92 .2з .46

тк217 Булочка с крошкой 60 44 ,t.6 aо ,16 1в2 10 6 39 .07 .01 ,и

14тогtэ 188.68 25.0a 74.з, 7,|5.75 48.з 7з.44 5.78 38.4з l0.} 99.29 4.4 1.6,9 з.98 .2э з.э9
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