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3автрак - Льготники '1-4 классов Льготники )
1омилор с;вежий 60 28 12 144 11 34 1з,02 10.7. 54 2 10 02 04 ,02 ]5 21

ттк1 51 (

cUll)
Эагу из говяди1-1ы 200 123 19.2| 40,5 416,88 58 298 4,3 670 6.34 .24 ;5 12 1,8

тl к459 Напиток "Зllоровье" 200 .ь 22 т1 10 6 9 8 .05 .04 .01 70

ттк,
243-

Хлеб северный (с .ламинариями). 40 7.5 2,33 1.5 10,9 Е7

Итого 166 l"2,71 22.4 76.21 595.28 7.0, 2з.7 5,94 22.9 6,81 48 j5 9t ,25 ,14 1,6 107 ,51 0

обt)д - Льготники -4 клiесс(qq( ьготн ики
ттх 185 салат "нежность 60 1.) 2в 4.86 70,8 ,r,, 

| 
,r,u з3,6 ., |..lo,, |,,ou|

.,l..|, ,r, 
|,,.o

з1

гтк25б(
]он,]

Уха деликатесгrая (горб.) рыба 250l20 36 l,з4 4,72 226 177 241 1,з7 27 1 14,6 126 24 06 22 26

ттк
-121|1

Печень по-строгановски 100 в5 10.3 12,6 195 14 15 431 5 4,4 z2,7 133.1 .19 1з 13 5,58

к(5 Макароtlные издеJ]ия отварные 150 20 4.5 2.8 191 8,4 4з,2 ,96 1о2 1.э2 20.24 .07 .03 .04 96 .07

хлеб пшеничный + хлеб
северtrый(с лам) 25l25 10 з.8 123 66 17.2a 1.08 81,8 3.1 14 .08 03

Tt] J4 KoMlloT из свежих яблок 200 20 17,9 105 7 4 1 57,5 ,44 .07 .]4 .01 .01 2 1.5

т] к 548 Иоryрт с фруктовым
наполнителем 115 45 з,6 8в 181 30 196 15

,129 ,05 ],з5 22

Итого 248 з2.02 45.6l 894.8 47з. ,20,2 10,1{ .67 1,54 ]3.45 1,3t 10.75 .36

Bcet о за день 414 2,1,8 1490.08 ;25,3 28g. 16.1 J4,73 43.1 1, 1,68 )5.25 l1,26 ,38

3автрак - Льготники 5- 1 классов Льго, гн ики
Помидор свежий 100 28 1,26 4,68 24 18.9 21.7 27.9 241 ,зз 16,7 06 .03 25 .з5

т]к 151
.(шоя),

Рагу из говядиl1ы 225 123 21 22,3 475 30.9 58 29Е 4.3 670 Б.34 2 22

ттк459 Напиток "371оровье" 200 .ь 22 77 10 6 9 1,1 8 ,05 ,04 52 .01 70

тlк,
24з-

Хлrеб северный (с ,ламинариями). 40 7.5 2,зз 5 10,9

Итого 106 z4,9( 24,1 )3. 663 59,8 85,7 6.3 7.09 .61 l2,6с .27 15 tr 11l 4.43 0

Обел - Льготники 5-1 классов ( Льготники )
I]к No

5?
сен )

)аст,

Салат "Нежность"
,100 32 3.8 8,1

,r7 118 25 56 5з .65 118 5.43 6.85 .03 5 1.52 ,65

rтк256 (

сон,)
Уха деликатесная (горб.) рыба 250l20 36 7.34 4,I2 zз.21 22в 177 241 1.37 2т.1 14,6 06 22 26

-121l1
lечснь псl-строгаllоl]ски 125 80 12.88 15,7t 243.75 17.5 18.7a 98,3, 5.5 z8.4: 66,3 ,24 1,44 ] 6,25 ]6.2a 6,98

т[( Vакароtlные изделия отварные, 1в0 25 5,4 34,45 229,2 58Z 10,08 51,8r 5 122 4 ].58 |4 29 0в .04 05 5 08

хлеб пшеничtлый + хлеб
эевсрrlый(с лам) 25l25 10 3.8 25 13,5 17.2l 1.08 81.8 3.9 3 14 ,08 ,03

тк 14 компот из свежих яблок 200 20 17,9 105 f 4 57,5 .07 ,14 .01 .01 z 1,5

ттк Иогурт с фруктовым
наполнителем 115 45 з.6 2.9 14,41 8в 181 30 196 129 ,05 1.35

Итого 24в )7,а2 65,6 1028,95 61.8 101.1 1,6a 34,1l 31,4: 1,0{ 7э 1.88 э7,зi 46,6 10.65

Всего за день 414 )2,01 j9.6: |4в,7 1691,95 1зб 7,9: з8,5( r,oohzs g 2,0з 67.3i 16з,6 15,08
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3автрак - Учащиеся 1-4 классов завтрак 1-4 классы
гтк546 Помидор свежий (порционно) 60 28 .55 12 8.4 12 15,6 .54 145 10 ,04 .02 15 ,04

гlк1 51 (

]ен)
Раrу из говядины 200 123 1B,2z 19.68 40,5 416.88 ]0,0ý 58 298 4,3 670 6.34 .24 55,44 .12 1,8

тl к459 Напиток "3доровье" 200 т.5 77 10 6 1,1 8 .05 ,04 .52 ,01
,lo

гl к.

z43-
Хлеб северный (с .ламинариями) 40 -7ц

16,4 65,6 .07 з9 11 1.5 ,04

Итого 166 2о.11 в2,7 571 ,48 115 33з ( 6,84 846 7.29 1.98 14 1,8 107 з4 0

rтк546

класс(
sо

)в (роду
гзчЕ-l

lтельсl
Егц

кая
;;l

плат];l
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11,2 
|

lдс
,r-l

}п.инф
,*Iа

. Фенилкетоt
Fаq;т;F..

нурия ) '

БЕтй-г-тjт--
ткз80. KallycTa брокколи с/м отварная с

маслом 50 25 ,88 1.84 12.8 10.8 6.8 20,8 ,04 20.4 ,l2

гтt'15

iсФнт)
зам

Рагу овощное
200 47.68 6 8.93 16 1в8 22.6 1.47 4,8 .26 зз,зз 11 -06 1.14 9з

ткЗ8 Мандарины 100 60 7,5 з8 об 2Б 46 394 4 1 ,08 ,07 38 lo

гтк459 Напиток "3доровье" 200 5.86 22 77 10 6 9 1,,1 в ,05 ,04 ,52 ,01 70

Итого 171.18 в,вб 9,45 зз5 49.3 ]8,1: 4.69 200,( 9,39 1,56 в1.19 17,14 164.4 1.81 0

3автрак - Учащиеся 5-1 1 классов (родительская плата) завтрак 5- 1 классы (род,плата)
ттк546 Помидор свежий (порционно) 80 28 .74 .14 5.06 16 16 20.Е ,72 9з.3 .54 ,26 ,1з,34 .06 .02 20 .06

ттк1 5,] (

cett)
Рагу из говядины 225 130 2,1.6: 2з.21 468 99 з5.2 4,84 7.1з .27 62.з7 ,2з .14 24,7a 2.03

гтк459 Напиток "3доровье" 200 7,5 22 77 ,t0 6 9 1.1 в ,05 .04 .52 .01 70

тгк
243

Хлеб северный (с ламинариями) 40 7,5 1,17 ,22 16.4 65,6 1.o 60 18.8 1,52 з6,8 2,4 5,в1 .о2

Итого 173 23.9{ i6,6a 47,2 з, 8.18 1,8( 8,52 2 9,I 82 04 зб 18 2.0з 14 7l 36 0
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3автрак - Льготники
J 4 t 6 7 8 9 10 11 12 1з 14 15 lo 17 18 19 20 21 22

-4 классов та-сах,диабет-Льготники ). сах.диабек546 Гl о м идор свежиЙlБiiио"но; 60 28.,16

122,84

,55 1.9 12 8,4 12 ,l5.6
,54 145 10 .04 .02 15(

)
Раlу из говядины

200
,04

19.24 20,6€ 40.5

2.5

ю15

416,в8 30.0ý 5i] 298 4,3 670 6.34 24 ,5,44 1, 22 1,8
459, Наrlиток "Здlоровье'' без сахара 200 t

1,4

,05

.28

12.25 4,2 1.19 1,19 21 70 ,27к24 леб ржаной лаони,,оiй 25 4.5

]85

04 78 1,4 1.8 в .04 .08 ,98
160,5 21 11 ,5,15 492.6з l2.73 71,1ý 7 54 в9з 8,1 2,24 7з.4 2в .22 1,8 1а7 1-2s 0

lат "Нежносr,ь
Ilьготники 1-4 классов I9Е9.qIциабет-Льготни ки ), сах. абет

т K:25ij(
c{)ll. )

.*1 }Г
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уха лел и катесн аяlй ýпfliiБ
Зразы
Капуста тушеная

т из свежих яблок без
сахара

____]Вссго за,ilенt,
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Мед.работгtик
(доrl)t(l]ость)
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Т,В. {у.сакина
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60 28.65 2,28 4,86 4,5 708 1 9,2 19,8 зз,6 3.26 4.11 ,03 ,06 3 ,91 ,з1

250/з0 69.86 7,34 2.72 1?.2 119.7 177 241 1.з7 27.1 14,6 .24 .06 22 26 .97

90 85 15.6 19.5 265 25.2 2з 1,8 5,79 60.5 .07 .09 5 1.8

150 30.84 1.8 2.з 22.в 109 90 29 1-2 4.49 ,44 ,04 .05 27 .11

200 20 16 .16 4,24 19,04 4 .44 ,07 14 ,01 01 2 1,5

j]ý_lI9Iч4арницкий 25 5 2в 10,2( 51 5 а4 з5 /8 14 ],в в ооТ j8

239.з5 /в 4! бз5,04 67,4 6,32 )в7,. 2,1.7 .4з ,з5 59 6.49 ,з1

399.85 112/.67 |1.7i ]8,1: ,l1 .57 166 7.78 з1
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