
УТВЕР)ЦАЮ:

День:
мЕню

,15 Января 20, $нтс'1ея: а 24,12.2tr24 по 2,t,03,t026

ооо ", ия питания"

дOкумýl{т ыкова
:)"цшý,рOн!тOЙ псlдп иськ:

{ерrrlфиит: )7(]4C?Alg lClEfi l l ЕII,Ш9?7ЕЁ{)S1I}?А4ýАС4S l IД
lbMy вндан: льковА BAJIýHThHA юрьýвнА (гЕиýрыIь}
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Неделя:

Наименование блюда

- Льготники 1-4 классов й диабет-Льготники ), саха
из творога(без сахара) со

- Льгt>тники 1-4 классов -сахарный диабет-Льготники ), саха
из свежих оryрцов с луком и

Напиток из м?нýар ],,|ц без сахара

3аведующий
столовой

(должность)

Мед.работник
(должность)

технолог от
(должность)

1|
(подпись)

Г.Р. Центроева _
(расшифровка подписи)

Т.В. Кусакина
(расшифровка подписи)

Ивановна
подписи)

д()кумýнт Гfсtдписнtt
итаНИЯ эJlr"к],рOннOйttо;lпис:ью
(:tрtltфиrrат; 931фfi2СFýЁс9663АF* l l F70940F4S?7D3D! ? l0l
Кому вьцвн: Ifuрихекк Ирппа 1,Irаяовка {

l с 0ý. l 1,2024 по 3 1.08,2025
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Б ж у
1 z 3 4 5 6 7 8 9 ,l0

11 12 13 14 15 1с 17 18 ,|9 20 21 22
нь l диабет

гткN!3
rдиаб ,|50/30 105 12,4 9,з 337 37,1 з4,9 .18 92 7.92 28 .02 ,12 19.8 .15 .01

l KJё Яблоко 120 40.8 .4в .48 1.71 56.4 19,2 10.8 2.64 2.4 ,12 9.ci .04 .02 12 .02

{ай без сахара 200 3 .05 1.4f

клео ржаной дарницкий 25 6 1.4 .28 51,5 .04 .35 7в 1.4 1.8 8 .и .08 .98

/lтого 154.8 446.37 16 48,1 3.17 ,!9,8
1.,15 .01

llИ диабетtК Na
l03 60 з2,9 2,62 .93 83,94 15,6 42.з 7,26 .59 .02 2.91 37.2 2,78

гтк 18
lceH)
,ам

jвекольник со сметаной
250/1 0 30 2,69 5.39 ,l31.55

77,7 1.67 6,38 .55 28.3 .08 .06 16,€ 30 ,26

пк420
iянв)

Раry из птицы 200 88 2.47 .18 .01 36

пк 93, 200 ,14.08
4,5 47 8 з 5 .01

пс4з Хлеб ржаной дарьицкий 25 о 1.4 ,28 51.5 ,и ,35 78 1.4 ,l,8 8 .04 ,08 .98

zlтого 170.98 679,78 5,,!8 7,78 2.35 36.з .33 .14 ,26

3сего за день 325.78 38,1 98,1 8.35 19.5 8,1.9 ,4з .44 ,27
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УТВЕРЖýАЮ:
ООО "Академия питания'

мЕню
15 Января

Льготники

ýIýKITOI.}HOfi шо#t иськr
(:t*рtифttкв,r: }7(хс?А ll lclb*l l нrпрlrшэOtt}D?д43А(х8l lА,p
lQrMy пrядttr: лыкOВд ВдJIЁнТиýi^ ЮJъýВ}tд {I"ýШýIlдльý
}lеiiстпиrшекl t, 24.12.2tt24 по 24,tl3.202(l
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Б ж у

1 lз д- 6 7 l8l 9 1 ц]lLJ_1! L1 l11 |1 |1 1 1
,1 l) 20 2 2?

трак - Л-Ё-- ьготни (и -4 fiа ссов л )го'тни кипк3 БtJрUл(нitя со сгуЩ.
молоком 165 108 12,9 11,7

48

з7.5 з55 56 10 47 ,24 10 26 28 ,0з .,l2 19.8 ,01

гк38 Яблоко
120 37.96 .4Е

2.5

l 1.7€ з6,92 19,2 10.8 13.2 2,64 333.6 2,4 9.6 .02 02 02
103 какао с молоком

200 21 2,5 22,4 107 121 14 90 1 105 10.78 .й 1 .01

z43
Батон столов"lй

30 8 1.88 l2.8a 60.7 4,75 16.25 3.25 ,l66
1.1 2 4,8 .03 .01 ,4з

Итого 174.96 84.5 7з9.€ 14,2 28.1 ,з,1 12 ,9.8 1 3.1 45 0

обед - Льготники 1-4 кп I Льготники )
20з у у

яицом 60 27

30.7 2.69

7.75 ,9з 8J,94 | 15,6 42.3 7,2в .02 2,91 з7.2 2.78

пк 18
(сен)
зам

свекольник со сметаной
250i 10 5.39 20.

34.7(

1з1.55 17.9( 77.7 1.67 зв2.2 6.38 .55 28.3 .08 .06 ,16,6 30 .26

ттк420
(янв)

Раry из птицы
200 85 13,6; 20,4 160.1 2.47 .18 .01 36

Хлеб пшеничrlыli - ;fiеб
северный(с лсrм) 25l25 ,10

4.13 zз 1 15.з5 1 з,5 66 7.2a 1,08 81.8 3.9 14 08 .03

4

.26

тткз9 Эок разливнолi 200 1в 19,2 80,8 14 14 8 2,8 ,02

]9.7t
zlтого 170.7 34,09 98.5 717,4э 37,8 8.61 4м з.65 42.3 з8 .09
3сего за день 345.66 10,87 1Е,97 13з7.05 lз8.8 lз6.2 12,7( 203,( 24,4в з1,77 .62 10,з }6,6] t0.2a 2т

)ак - льготники
---.._1_-.---

5- l'1 тла9сов,( Лрготни ки
уч.

молоком 170l20 120 17.85 ,l7.85 iAU '|8s,55

I кзts Яблоко
120 22 48 .48 11,7l 48

107

19,2 10,8 1з,2 2,в4 33з. 2,4 .12 9,6 .02 02 12 о2
тгк'l03 Какао с молок()м 200 21 2,5 121 14 90 105 10,78 ,04 1 .01
ттк
243

Батон столовый 50 в 3.1 3 зз 1,12 81,17 7.92 27,08 76,6 1,83 3,зз 8 05 02

24 ,01

.72

i 0
Итого

Д - Льгс
171

)тники

2з.96 1.1€ g
асс

425,72 0Е.6 4.1 15.2, 4.93 3.45 l8.3t 11

обе ,_1 кл ;ов ( Льгi отнlиKll )
гк N9

203
Салат из свеж4х огурlцов с луком и
яицом 60 27 2,62 .93 83.и 15,6 42.з 7.2в ,о2 2.91 37,2 2.78

гrк 18
(сен)
зам

]векольник со сметаlчой
250/1 0 30.7 2.69 5,39 20,1 31.55 {7.9( з3.4l 77,7 1,67 382,2 6,38 ,55 28.3 с8 00 30 .26

ттк420
(сен ),

Рагу из птицы, 225 88,96 16.25 1в,25 49 407 |46.f z29 е60.1 2.4f 161 з.52 1.2 .18 12 01 lз.з, 36

хлеб пшеничный* хпео
северный(с лалл) 25l25 ,10

4.13 1 15.35 13.5 17.2Е 1,08 81.8 3.9 з.l 14 .08 .03

пк39 )ок разливной 200 18 19.2 80,8 14 14 о 2.8 .02

Итого ,174.66
25.6ý ?9.94 12.7 818.64 37.8 8.61 625 13.8 l56.i 38 2,| .26

Всего за день 345.66 51.1 2| 8,7з 18.3 .49 ,45 36,5: .26
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Б Жlу
1 2 lз l 4 ls Lэ*L_Z_ l819 |10l11|l12l13 141ц ,lб 17 18 19 20 21 22

ттк3

молоком 165

110

10в 13.3 16.85 33.6 ззs I so 10 47 .24 lJc 10 26 2в 03 12 19.в .01
гк38 Яблоко

35 10 40 9.9 12.1 2.42 2.2 11 | 8.8 .03 .02 11 ,02тrк103
lot(oMl

200 21 3.07 2.5

19,75

26 tst.zB I lzt 14 90 10.7€1 105 04 1 ,01гтк
z4312

Батон витiеминный '' Й здоровье' 30 8 1,88 12,8a 5а,2 4.75 16.2: 166 1.,1 2 4.8 .03 .01 .4зИтого 172 50.1 5 711.8L:_] 28.1
l52,з8|

.1з 19.81 .45 01

(!иетvqol рап - Jчачиеся с-l.| классов (родительская плата)
ъ, lпоrurилпп ппачrrй , , ФенrлкРтqнУРия

а-Ф,енилкетонуl рия. 5-1 1ш. ),

50 30 .63 2,з4 12 9.45 10,85 .45 l20.€ ,17 8.35 03 п, 12.5 17гк 213 Котлеты 130 45
тк80
(март)

8.09 16.32 13.2] 23,1.54

у ,l80 оэ 5.1 6.3 и

12.7 4

309

6,1.1

17 48 4 565 5.28 ,о з1,68 08 ,06тк38 Яблоко
130 44.2

-г
20.8 1.7 14.з 2.вв 361.4 2.в 1з 10.4 04 03 1з ,0этк1 0. -lай с сахапопл 200 41 5 4 8 1

187.2 |2.31 654,64 у,2a 1 ф7 8.23 ,59 15 11 0 54.5 Iuu\ralВТРак - Учащиеся 5-'t't кляспп п Inn ,lла,1
Б,nJ т ьская плата )

молоком 170l20 126 17.8{ 17.8:

1 1,7€

189.55

4в 19.2

Iк38 Яблоко
12о 35

21

48 .48 10.8 2.64 12 о2ттк '10з Какао с MorloKc)M
200 2,5 22.4 107 121 14 90 1 105 10,78 .01ттк
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Кому вщдрв: Корнuеrшоr Ирrrп* [lшмовна (
ýейстплrcлел: с 05.1I.2024 по 3i.08.201ý
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