
&m#

h
rя

сог
flи
н.А.

УТВЕРЖДАЮ:
ООО "Академия питания"

лOK},futBl{l:
элЁктр0}{t{$й полпксьlс

Свршфrrквт; Э7c4c?A]l2lctý6l lýyD9??&ýOý]ý7A4}AC4ý l L,t

коý uшдп: JIьж(}ýA BAjtEltTHHA юрьЁI}нА (гыif;рАль}

с 24,12,1t}Ж ло 24.03,20?6

Неделя:
!ень:3

мЕню
,l4 Мая 2025г.

Ne
сб.

рец.

Наимlэновiание блюда Выход
гр./мл.

Щена
руб,коп

Пишевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало
пии)

Минеральные веч{ества Витамины

Са

мг

м
g

мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

мкг
Б ж у

1 2 3 4 5 ь 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

3автрак - Учащиеся 1-4 r<лlассов ( доп.инф. аллергия на мол. )
TK234l
,1

Рыба "Горбуша" припуtценная с
маслом сливочным 90/5 105 20,1€ 6,48 4,5 1 36.8 14,4 21,6 147.6 .54 14 .о2

ткМ
35
(март)

Картофельнt)е пк)ре.
150 33 z.54 5.44 20.3 47 29 85 1 471 4.4 ,24 26,4 .14 .06 5 .05 06

пк 103 какао с молоком 200 25.34 22.4 107 121 14 90 ,1 105 10.78 .04 1 .01

ттк
24312

Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1.88 12.8: bU.a 4.75 16.25 э,25 166 1.,l 2 4.8 .0з .01 .43

Итого 171.з4 7.08 14.в2 )0.0| 4з6.5 87.1 80.85 2.94 742 6,2 1.98 .08 6 .99 .06

3автрак - Учащиеся 1-4 классов завтрак 1 ,4 классы )
ттк ,l б 3апеканка "Ватрушка l-{арская" 150 100 14.07 16,5 з5.6 362,18 230 зб 74 1.2 104 11.8 26.5 з8 .0э 9з 1.5

тк38 Яблоко 130 4з 10 40 20.8 ,l1.7 14,3 2.86 ]6,1.4 2,6 .13 10,4 .04 .03 13 .03

гтк '103 какао с молOком 200 21 з.07 2,5 26 151.28 121 14 90 1 105 10.78 04
,| .01

ттк
243l2

Батон витаминньtй " На здоровье" 30 8 ,1.88

19,22 19.4

12.85 60.7 4,75 16.2( 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43

84.45 614.,16 76.5l 77.9{ 5.36 736.{ 16.2 .14 .51 9з.01 14.5 1,26 1.5
Итого 172 81,5l

3автрак - У'чащиеся 5-11 классоq (родительская плата ( завтрак 5-. 1 классь род lла,та
пк'16 3апеканка "Ватрушка l-{арская" 200 11в.2 l8,7€ 1.7з 52.8 482.67 48 98,67 6 з8.6 15,7: ,0,67 .04 ,36 124 1,07 2

тк38 Яблоко 130 4з .52 12.74 61.1 20,8 11.7 14.3 2,аб ]61.4 13 10.4 .04 ,о2 ,о2

гтк 1 03 какао с молlэком 200 21 2.5 22.4 107
,l21 14 90 1 105 10.78 .04 1 .01

пк
243l2

Батон витаlчtинн!,lй " На здоровье" 30 10 1.88 12.8t 4.75 16.25 з.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43

Итого 192.2 l3.6€ 24.95 00.7l 711,47 |06.2: 5.76 71.0 20.1з з7.4€ 15 .59 14.67 1,52 2

3автрак - Учаrциеся 5-1 класс()в (род! Telпьсrая, плата) ( доп.л lнф
TJ

r. фенt4лк(т- FyE
lия )r--+-т- т-

Эгурец свежий (порционно) 100 57 14 2,06 1 12 21.9 22 54 141 з ,l7 .0з .04 10 ,10

гтк361

iceHT)
Каша перловая () овощами ,180 25 1 1.4 з84 44,4 43.2 2у 170,4 з9,6 08 ,01 2,4 .76 в,28

тк 13/
1 (ян)

Капуста тушенаrl 100 19.3 2 3 10 76

тк38 Яблоко 150 45 14.7 70.5 ,13.5 16.5 417 з .,l 5 .05 ,0з .03

пк 434 Кисель"Витlэtлка" 200 21 24,2i 95 60 20 3 15,2 .34 20 1з0 2.з5 1.68

Сок с трубсlчкой 200 з5 25 80,8 14 14 8 2.8 з00 .02 4

Итого 202.44 l o,ZO 21,22 2о,1 718,з 164. 112,7 aоэ 10.86 6 t0,05 29 ,48 ,42 40.7 51.4 10.66 1.68

Заведующий
столовоЙ

(должность)

Мед.работник
(долlкность)

технолог от,

Г,Р. Центроева
(расшифровка подписи)

Т,В, Кусакина
подписи)

да Kyb,,EI IT l}0лп и(lAl:l

танИя }JIfiкт"рQннсй пtlJ,$lис:ькl
Еtртиби KrTr:l 9}?6Е2сF5вс966}АF8 l lF?094{lF48??n3nl з 10 18

K.lrмy Bыltнrl КорrrиЕпко Ирнна Иваrrозна (

с 0Jл l l .2024 rrо 3I.,0ý.202J

(должность)
подписи)
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3автрак - Ль,готники 1-4 класt,*-(Льготt{ики )
ттк 16 3апеканка "Ватрl,шц" L{арская" 150 100 14.07 16,5 з5.6 з62,18 2з0 74 2 ,104

1 1,8 26.5 38 .03 93 1.5

rк38 flблоко ,130 43 10 40 20.8 ,l1.7 14.з 2,86 ]61.4 2,6 13 10.4 ,04 .0з ,03

ттк 103 какао с молоком 200 21 2,5 22.4 107 14 90 1 105 10.78 .04 1 .01

гтк
z43l2

Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1.88 l2,8{ 60.7 4,75 16.25 з,25 166 1.,| 2 4.8 ,03 .01 4з

Итого 1т2 18.6: 19.4 }0.8l 569.88 r7.9E 81.5l 5.36 736,4 16.2 28.6: ýз.9[ 14 51 9з.01 14,5 ,1.5

Обед - Дщqц!щц -4 классов ( J ыотники )
тrк31 7

,-5
Салат "Мозайка" 60 25.7 5 12.5 94 10 95 1 108 6.9 11 .03 з

IИакаронные изд€|лия отварные 150 15 4.8 зз.3 ,|91 1з.2 в.4 4э.2 ,96 102 .07 .0з ,04 .96 .07

TTK'l99 Юшка гороховая с копченостями 250 45 8,92 10.94 25 199 240 138 147 2.9 413 4 2.4з 27.4 .06 12 1.72

Печень по-строгановски 100 60 10.з 9.6 5.9 1?з 14 15 431 5 4.4 22,74 133.1 .19 1,15 1з 13 5.58

121l1

хлеб пшеничный + хлеб
эеверный(с лам)

25l25 10 4.13 .55 115,з5 1з.5 17.2a 1.08 81.8 3.1 14 .08 .03 .01

пк39 Сок разливной 200 ,18 19,2 80.8 14 14 8 2.в .о2 4

Итого 173,7 ]0,89 803.15 ,27.т 251 1,4l 1з.7. i63.4 20.5i 39.27 16,7.
,1.42 13.14 }2.01 9.26

Всlэго за день
345.7 45,5 50.2ý 00.2: 1 з73.03 о4.2 92з 19,1 36.7, 67.9 06.1

3aBTl)ак - Ль,ГоТНИКtl 5_1 1 (JIaccoB Лtьготни ки

200 118 18,76 ,1.1 52.8 4м,24 48 50,67 .04 .36 ,67

1з

124 1.07 2
тrк 16 3апеканка "Ватрушка Царская"

.0зтк38 Яблоко ,130 43 ,10 40 20.8 11;| 14.3 2,86 з6,1.4 .1з 10.4 .04 .0з

пк 103 какао с молоком 200 21 2,5 2.5 22.4 107 121 14 90 1 105 10.7t .04 1 .01

пк
24312

Батон витаминнь,tй " На здоровье" 30 8 1,88 12.8a 60.7 4.75 16.2t з,2б 166 1 2 4,8 .03 ,01 .4з

Итого 190 zз,з4 691.94 06.2 5.76 1.0 i7,46 76.65 24.0- 14,6.' 1,5з 2

Льготник.1_
:и)
1+ т-Обед - Льготники 5_1 1 классов (

-.-J

гтк3] 7 Салат "Мозайка" 100 22 1.67 8,зз 20.8: 156.67 55 l6.67 1.67 180 11.5 ]8.3: ]6.67 .05 ,25 .,l7 1,5

Егк Макаронные изделия отварные 180 18 5,76 }7.56 ,rо, 15.84 !0.0t 1.84 1.15 122.4 1.58 24,2, .08 .04 .05 1.15 .08

ттк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 5.92 15 135 240 138 147 2,9 41з 4 2,4з 27.4 .зз ,06 12 1.72

Печень по-строгiановски 100 45.7 10.3 9.6 5.9 12з 14 15 43,| 5 4,4 22.74 133.1 19 1.15

121l,|

хлеб пшеничныii + хлеб
северный(с лам,l

25l25 10 4.1з .55 2з,48 115.з5 66 1.08 81,8 з.1 14 08 ,0з ,01

ттк39 Сtэк разливной 200 18 80.8 14 14 8 2,8 .02 4

Итого 158,7 25.62 27,7 840.02 59. l1 3.1
,|4.6 |55. 25.3€ 46.6 75 lз,22 )4.01 9,45 1.58

019,6 726,9 45.51 2,1э 7,2 l0,98 3.58

Воего за день 348.7 ,3.8 153,1.96 и9.

Заведующий
столовой

(должность)

Мед.работник
(долхность)

технолог от,

Г.Р. Центроева
(расшифровка подписи)

Т.В. Кчсакина
(расшифровка подписи)
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3ав|трак - Льготники '|-4 кла,ссов ( дlоп.ин( ь. диаl-но:зом аха DH ,lИ rиабет ",)TTKN03

7диаб
Сырники из творога(без сахара) со
сметаной 150/30 120 l5.45 12.4 9.3 зз7 з7.1 34.9 .,18 о, 7.92 26 2в .02 .12 19.8 .15 .01

тк38 Яблоко 100 40 9.8 47 16 11 278 2 8 .0з ,о2 10 .о2

тк 27, Чай с лимонопt без сахара 200 6 .26 ,06 .66 4.22 8 5 10 10.8
пк24з Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1,4 2в 10.2a 51.5 .04 .35 78 1.4 1,8 8 .04 .08 98

Итого 172 |lz.sl 1з.14 }0,01l 4з9.72 |61.14| 19.2 | 55.9 2.7з 44 ,19 19.8 01

, с диагнозом "сахарныЙ диабет''-4 к4ассов ( доп.инф, )пк317 Салат "Мозайкir" 60 20 ,1 12.5 94 зз ,10
1 108 6.9 ,l1 03 .15 з,пк 199 l.Ошка гороховаlя с копченостями 250 45 8.92 10,91 199 240 1з8 147 2.9 41з 4 2.43 27.4 -JJ .06 1.72

гтк,] а уляш из говядины ,l00
100 15.5 1з,9 1 з.1 205 14 20 150 2 2lо 6.з4 55,4Z .04 ,12 ,|

,01 2.2
ттк361
(сент)

Каша перловая с овощами 150 25 14.6 з20 195 6 142 .07 01 2 бз

Иоryрт фруктовrый(живые
кульryры) 120 57.5 2,32 2.8 12.24 70.4 зl.з 16 и.6 21 21 2.09 22.96

]тк
.468.

компот из кOмпотной смеси без
сахара 200 20 8 4 6 25 .02 2 ,t

Итого 267.5 з7.4l q7.24 943,4 239.
,97.5

8.26 ,l7,у
.55 24.7 1 1.0i

Всего за день 439.5 54,9: эO,зt 1383.12 38,3 258, 10,99 551.1 74,3: .89 44.5 12.1 .91

Заведующий
столовойW

Мед.работник
(доmкность)

технолог от,
(долхtность)

Г.Р. Центроева
(расщифровка подписи)

Т.В. Кусакина
(расrшифровка подлиси)
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