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iJaBTpal - Учашlиеся -4 па(]coI (зе BTnАк -д )пк 438 Огурец консервированный
(порционно) 60 .5525 з.8 12 6.9 7,2 4.2 18 7о.21 .0,1 .01 1.5 .03

ттк
258

lлов из птицы
200 85 13,4 16.5 зз.2 з18 ,|6.8! 46.7 26 2.7 15,5l 5.28 2о 1,14 .12 ,06 14.7

l кзЕ Яблоко
110 35

2,5

10 40 17.6 оо 12.1 2.42 305,8 2.2 11 8.8 .03 ,02 11 .02
ттк 103

a
какао с молоком 200 21 з.07 26 151.28 121 14 90 1 105 10.78 .04 1 .01

;, хлеб "пl.ленничный" йодированныЙ 30 6 ,1,98
12.2 58.5 8.7 45 1 3.5 114 .о2 ,42

Итого 172 19.2 19,5 85.2 579.78 122,в ,| 45.8 6.3 8.18 20.1 1 з3.5l 114.2 .29 31 28,22 .47 0

сен) 10012 50 J.J 5.25 4.45 7в.26 13 15 140 18 70 1,7 10.5 61 .01 8 1 1.5

тк 198
(сен )

Плов бухарский 200 45 5,24 19,1 42о и,67 ,03 7.04 152 16 ,08 19.6

Банан. 200 72 з 1 42 192 84 56 1.2 696 2 4,4 .08 20

Сок с трубочкой 200 44 80,8 14 14 8 2,в з00 .02 4
гк1 0. Чай с сахаром 200 3 10 4,| 5 4 8 1

Итого 214 |,tllц|zs.цц 38.з 812.08 79,2, 5,21 39.17 zlf ,z7 .68 11.5 51.6 1.2 0

Завтрак - Учащиеся 5-1 1 классов Dодительская п laTa ( ззвтрак 5-' 1 ц.плат а)
Jl урЕч пUпчtrрЁирOtsа
порционно) 80 36 4,8 21,33 9.2 9,6 5.6 ,24 ,01 .01 2 ,04

2|
Плов из птицы 225 91 16.0ý 18 l0.61 393.75 244 ,2,ц з.04 80.0 5.94 22.5 .14 .07 16,и .з4

ткУ8 Яблоко ,l10 35

25

,44 .ц ,l0.78
51.7 17.6 9.9 12.1 2,2 11 8.8 .03 .02 ,l1 .02

пк 103 какао с молоком 200 2,5 2,5 22,4 1о7 121 14 90 105 .04 1 .01

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 ,?4 14,64 7o,z ,04 .01 2l.gб .96

9,8

1.8

24,41

4,зб

52.1l

,34

.56

6

6.3

.0l ,з4

0
Итого 193 21.41 21,1t 64з.98 1 86.0{ 36,9 6.71 12.з .35
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- Льготникц 1-4 клlассов ( Льготники

- Льготники 1-4 клtассов ( Льготники

- Льготники 5-'l1 кгlассов ( Льготники

- Льготники 5-1'l классов ( Льготники

Биточек из курицы и говядины

Генеральный ооо ", питания"

мЕню
14 Марта

Льготники

3аведующий
столовой

(должность)
Г.Р, Центроева
(расшифрозк подпиф)

Т.В. Кусакина
подписи)

Мед.работник
(должность)

технолог от ния ýlЕктрOннOй
Серruфихш,: 9З?6Е2СF5ВС96{]АF81 IF?0940F48?7O3I
Кtrиу выдах: Корпиеню Ирпва Ивановнп (

:йgt}итlr,rgli: с f 5"t 1.20З4 по 3l ,08.2025

(долхность)
Ивановна

Ns
сб.

рец.

tsыход
гр./мл.

Цена
руб,коп

Ilищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало
пии\

lиинеральные вещества итамины

мг

м
9

мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

l

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мl

D
Б ж у

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1l 1Е ,l9
20 21 22

J 3aBl
Tt38 Оryрец консервированныЙ

|порционно) 50 20 ,55 з.8 12 5,75 6 з,5 ,01 .01 1.25 .о2

Irк
258

lлов из птицы 200 в5 1з.4 16,5 ээ,2 318 244 26 2,7 242 5-2l 20 114 .12 .06 14.т

l кJё ;lблоко
1,10 35 10 40 17,6 9.9 12"| z,42 2.2 .11 8,8 ,0з .02 l1 .02

-тк 103 (акао с молоком 200 21 3,07 2,5 26 ,|51.28 121 14 90 1 105 .и l ,01

<леб "Пшенничный" йодированный 30 6 1,98 12.2 58.5 10 5 5 ,28 2з.з 1,5 з.63 ,01 1 з.5 .2в ,55

4того 167 1s.2 85,2 579,78 81,6 8,sв ]1.6, 5,2 з,81 .з2 .55

Эryрец свежий (порционно) 60 34 1,з 06 з.8 8 1.24 .о7 .01

..;уп-пюре из разных овощей с,lшеничными гренками. 27о 35 3.76 6.2l 24 ,1 в5 49.0 1,13 4,38 z,з4 25.3 .07 .05 2 .21 .2в ,65

TKi
,53

эиточек из курицы и говядины 90 75 12.т 15.Е 13.1 155 75.€ зб 1.8 .09 11,4 5.,a

lк (5 ]каронные изделия отваDные. 150 15 2.5 4.8 191 8.4 13.2 102 ,07 .0з .м ,96 .07
(леб пценичный + хJ,|еб
:еверный(с лам) 25l25 ,l0

4.1з 24,5 1 15,35 1з.5 66 1,08 81,8 з,9 3,1 14 .08 ,0з

Кисель"Витошка" 200 10 60 20 3 2,3 15.2 ,34 20 130 2,35 1.6t

, дтоrо 17g 27,6 729,з5 в,51 9,6 5,44 .68 8.17 2.4

3сего за день з46 47.1 1309.1з 5.88 8,,l9 2,9a

lтк 4эё Эryрец консервированный
iпорционно) 50 20 ,55 3.8 12 5.75 6 з,5 .15 ,01 .0l 1,2| .02

гтк
258

lлов из птицы 200 85 13,! 16,f з18 244 46,7 242 5.28 2о 114 .,l2 ,06 14,7

l кJЕ ]блоко 110 35 10 40 17,6 9.9 12,1 2,42 .11 8,8 ,03 .02 11 .02

,тк 10З (акао с fulолоком 200 21 з,07 26 151.28 121 14 90 105 .04 1 ,0,|

оеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1,9в 12.2 58.5 10 5 -28 1.5 3,63 5 .01 1 з.5 .2g .55

4того 16/ 1s,2 19,5 ,9.78 81.6 Е,98 з,81 .з2 ,55

Эryрец свежий (порционно) 60 34 1.24 .0€ з.78 l5 1,24 .07 .01

1н 42, ]уп-пюре из разных овощей с
]шеничными гренками, 270 30 з,76 6,29 18,1 49,6 57 1,13 ,ц. 4.38 ?.у .07 ,05 2 ,21 ,28 ,65

тк
100 75 15 5 15,! 1з,1 265 84 40 182 2 1,74 .17 16 6 4.2

]каронные изделия отварные. 1в0 2о 5.4 3,3( 229,2 1,15 1.5Е .08 ,и ,05 1.1E .08

(леб пшеничный +

)еверный(с лам)
хлеб

25t25 10 4.1з 24,5 l1 5.з5 13,5 66 1.08 81.8 3.9 з.1 14 ,0в .0з

тк 4з4 (исель"Витошка"
200 ,l0

95 60 20 3 2.3 15.2 ,34 20 130 1.35 1.68

Итого 179 854.55 9,86 5.44 -6з 8.78 2.41

Всего за день 346 14и.33 5,9 .9з 9.1 2,9(
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3автрак - Льготники 1-4 клlассов ( 1иета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
ттк 438 Огурец консервированный

(порционно) 60 25 55 з,8 12 6.9 7.2 4,2 ,18 7о,21 .01 .01 1.5 .0з

пк 455
(Птица)

Каша гречневая с птицей с
овощами 200 85 16.5 15.8 46 401 21 87 ,180 3.06 342,5 4,93 5,78 .26 .08 2,95 14 6,67

пr37/
1,

Какао с молоком без сахара 200 2в з.07 2,5 6.12 151 120 90 14 .04 1,3

тrк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 ,1,4 .2в 10.2: 51.5 .04 .з5 78 1-4 1.8 8 .04 .08 ,9Е

t Итого 142 21.52 18.6€ ]6.,l7 615,5 47.9, l84.2 198., 3,59 90,7 7.58 Б8.97 .35 11 14 5.75 7.68

l обед - Льготники -4 клlассов (,Щиета-сах.диабет-J 'lьготники 
), сах.диабет

Огурец свежий (порционно) 60 34 3,8 8 l4.7[ 1.24 .01

тх42
(март,

Суп-пюре из разных овощей с
зеленью 250l2 35 3.76 6.29 12 115 48.5 49.6 57 1.13 .07 ,28

пк
553

Биточек из курицы и говядины 90 85 ,l1.4: 14.31 2.79 1з9.5 75.6 зб 163.t 1.8 156.6 .09 15 14.4 5.4 з.7р

тк 13
(янв)

Капуста тушеная 150 30 1.8 2,3 10.8 109 90 29 ,1,2 4.49 .44 14,96 ,04 ,05 27 ,11

тк1 0 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
ламин) 20l20 10 ,44 1Е.7Е 92.2в ,!0.8 52.8 13.8 .86 з,12 2.48 11.2 ,06 .о2 .0,!

Кисломолочный напиток кефир 200 38 2.5 8 45 180 ,< 18 4 40 .06 .ц 1.4 1.5

Итого 2з2 25.94 i6.1i 508.78 41,4| ,1з.4 6.4з |37.} 25.61 6.92 66.16 .39 .56 7,72 4,36 0

Всего за день 374 |4.8,| 22,э 1124.28 ,89.{ 97.6 78.5 l0.0i зl.g 14.5 35.1 .14 .73 21,7, 12.0l
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