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3автрак - Льготники '|-4 клtассов Льготники
545 Эryрец свежий tiпорционно) с

зеленью 60/2 36 ,55 3.8 ,l2
1 1.5 21 т 84 1.а .l8 1о.2 .о2 .03 .05

ттк1 10 [ефтели из гов,iдины () соусом
гоматным

,1 30 105 з.7 15 1в.2 25s 38 118.4 1.5 182 10.8 1.я .05 .0з 2.s

,": Макаронные из/]елия ()тварные ,150 15 4,8 33,3 191 1з,2 Е.4 43.2 ,96 102 20.24 .07 .03 .и .96 ,07

тк zI Чайссахаромслимоl-ом 200 10 15 45 8 5 10 1 з4 ,l
3

rтк243 Хлеб ржаной дарницкrлй 30 6 1,68 34 12.з 61,8 05 ,42 8.65 45 14.1 1,18

Итого 172 18.7! в2.6 568.8 56,4 178. 4.18 402 1.72 i8,0] 9.79 .09 14.1| 58.1 6.19 .07

обед - Льготники -4 клlассов ( 'lьготники
)

гтк53 Салат из белокочанноli капусты с
морковью 60 15 .96 з.06 4.14 48 31,2 9 16.2 .з9 180 1,8 .18 0 .02 .о2 2э.4 .02 1.44

TK]z
(март)

Рассольник ЛенингРадский со
сметанои 250/1 0 зз з 5.8 133 34 27 ,| 471 4.4 ,24 26.4 .05 Е

ттк2а котлета рыбнаяt из минтая 90 47 э,2 9 15,6 23з,1 175, 4з.2 ,97 198 21.6 18 .09

IK422 Картофель, запеченный по-

деревенски
150 54 4,61 6.1 5 221.19 }9,8i 93 з1.7 .16 .01 25,45 51 .28 ,t.65

(леб пшеничный + хлеб
;еверный(с лашt)

25l25 10 25 123 13.5 6€ 17,2| 1.00 .08

к 2,1 lапиток апельсиновыii 200 14,7 25,1 94 8 3 5 32.8 .з5 .08 3 .01 5

r'lтого 173,7 25.7j z4-51 19, 852.29 241. 4.75 в81,a u8,1t з5.4 .ц .17 il,8( 2,82 1.65

3сего за день 345.7 44.5 14.7a 01.7] 1121.09 297,с 8.9з l2.0j 10.зз .26 19,9 9.01 1.72

3автрак - Льготники 5- 1 классов Льготники
ттк 545 Оryрец свежий (пофчи,энно) с

зеленью 80/2 з8 1 5,06 16 15,34 28 9.и 112 .24 13.6 .02 ,м 9,6 .06

ттк1 10 Тефтели из говядины с соусом
томатным

130 105 13.7 ,|5 18.2 259 38 22 1 18., 1.5 182 10.8 .l,54 2т,в ,05 .0з 2.9 4

тк5 Макаронные из,целия ()тварные 180 17 3.6 5.76 }7.5( 229.2 1з.2 8.4 43.2 ,96 61,2 7з 12.1 .02 .0з

тк 27 Чай с сахаром () лимоtlом 200 10 15 45 8 10 у 1 3

ftк24з Хлеб ржаной дарницкий 30 ь 1.68 .у 12.3 61.8 .05 .42 8.65 45 1 4.1 1.18

Итого 17в |0,0: }8,1i 611 бз.4 80,9 д.2в з89.2 3,9a 1.78 5з.3 l0.52 17 14,1 6.04 0з

Обед - Льготники 5-1 r<лассов ( Льготники
ттк5З Салат из белокочанной капусты с

морковью
100 15 6 5.1 6,9 80 52 ,l5 ,65 300 3 10 ,03 .и 39 .04 2.

гк12
март)

Рассольник Ленинградlский со
сметаной

250/1 0 33 з 5.8 17,2 1зз 27 79 l 471 4.4 ,24 26.4 .09 .05 8 ,21

rтк2а (отлета рыбнаlа из минтая
,l00 47 14.6 10 17.зз 259 195 4Е 1.08 22о 24

пк422 (артофель, загtеченнь,lй по-
церевенски

,l80 60 5.53 з7.7€ 265.4з 47,8 1,11 )8.04 1.45 .19 .01 64,8 ,34 1.98

Хлеб пшеничнЕ,lй + хлеб
эеверный(с ламr)

25l25 10 з,8 12з 1з,5 66 1,08 .08

тк 21 напиток апелы:иновый 200 14,7 25,1 94 8 3 з2.6 ,35 .08 э ,0 5

Итого 17s.7 28,8 l8.7t 29.9 954,4:| }50. l70. 7з.2 5,36 l1,75 .в2 39.4 3.Е4 1.98

Всего за день 355.7 18.0 1565.4з зз4 9.64 412, l5.6€ 2.4 92.7 11.1,, .37 79.15 9.88 2.01
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(расшифровка подписи)

,i tt }lФ4\,tигl, лOлIIkl( rАi"l,аниЯ 
:ill}lкl,f,t]H!l(lit rrсlдlисБQщ.иткО

С"ФrхФихатl 9}?6Е2СFýВСР66}АF8 1 lPt}940F4E77D3

Kolry вшдrr: Kopпяcrr*o }iрнпп}lgшrовrrв (

: с 05.11,20?{ па Зl"08.2й5

(должность)

Ивановна

,14

1



э
*'о+
h.э

r'1 '

мЕню
14 Января

УТВЕРЖ!АЮ:
ооо " ия питания"

дOкyb,tlltl"l |IOJU} ыкова

элuктрOнI{{}Й fi t)lцlкCblo
Ceprrat|lиKor,; }?t4с7Аl2tсl нбl 1ýFD9??8E083D7A43AC48 t t.д

Коцrу вшдsr*; JЬIКOBA ВАJIýýТиýА ЮРьВВнА (гВýýРА,Лы

; с 2,4,1?.t024 по 24.03,2026

Ns
сб.
рец.

наиме,нование блюда Выход
гр,/мл.

LieHa
руб,коп

Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало
оии)

Минеральные вещества Витамины

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк

D

мкгБ ж у

1 2 3 4 5 ь 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

3автрак - Учащиеся 1-4 классов завтрак 1-4 цr,q99!Ц
ттк 545 Оryрец свежий (пор,ционно) с

зеленью
62 36 1.3 22 1 1.88 21,7 1.23 31 86.8 1.86 .19 ,l0.& ,02 .0з 7,44 05

тк Макаронные издел14я отварные 150 15 2.5 4,8 33,3 191 1з,2 8.4 43,2 102 1.32 .07 .03 .04 .96 .07

ттк1 1 0 Тефтели из говяhины с соусом
томатным

130 105 з ,14,8 18.2 259 38 118 1,5 ,t82 10.8 1.54 27,6 ,05 .03 2,9 4

lк27 Чайссахаромслимоном 200 10 15 45 8 10 1 1

пк243 Хлеб ржаноii дарн,tцкий 30 6 1.4 .2в 10.2: 51.5 .05 .42 93,6 1.68 2.16 9.6 .05 1.18

Итого 172 18.5 19.98 80.5: 568.5 71.1 57.1 78,8 4.19 t98.4 3.89 j7.9€ 1.19 19 .04 13,и 6.19 .07

3автрак - }/чащиеся 5-1 классов (родительс,qЕ гцщ?)_.] ( доп.инф. Ф9нилк9то!-tур,ия,
тrк 545 Огурец свежий ([rорционно) с

зеленью
100l2 58.46 2,17 6,3з 19.1 з5 1 1,67 140 з ,l7 .03 .05 12 .08

ттк
Ne525

Перец фаршироваttный овощами и

рисом с соусiэм то]чlатным
1 1 0/38 60 2,6 6.2 9,8 205 19 15 зб 1 135 2,64 ,09 6,16 .05 .07 75 ,32

тк1 55 Каша пшениtlна5] рi]ссыпчатая 180 17.98 4,66 7.8 l3,9€ 273,6 i0.1 1 36,и ,2,92 1.73 103. ,01 37.3: .05 .02 ,15.6 .7в

тк 38 Гочша
,l50 78 45 15,8 70.5 28,5 18 24 3.45 .15 15 .03 .05 7.5 3

тк27 Чайссахаромслимоном 200 6.06 10.7з 44.13 8 10 1 3

Итого 220.5 10.3: 14.5: 36,6: 613.23 24,7 1 1.0 64.5 7,68 611 7.15 37.87 38.16 ,21 22 18,9, э7.5i 1,28 ,78

3автрак - Учащиес)я 5-11 классов (родительская плата) завтрак 5-1'1 классы род.итель9кат п{lатр ) 
,

ттк 545 Огурец свежий (порционно) с
зеленью

100l2 45 2,17 6.3з 20 19,1 35 11,67 ,|40 3 17 0з .05 12 .08

гтк1 10 rефтели из rовядины с соусом
гоматным 150 111.2 15,81 17.з1 21 298.в5 1.73 210 12,46 1.78 1,8ý .06 .03 з.35 4.62

rк5 Макаронные изделия отварные 180 20 3.6 5.76 37,5( 229.2 13,2 8.4 4э.2 .96 61.2 .7з 12.1 о2 .02

тк27 Чайссахаромслимоном 200 ,l0 10.7з 44.,1з 8 5 10 1 3

ттк243 Хлеб ржаноlt дарницкий 30 6 1,68 ,34 12.3 61,8 .05 .42 93.6 1,68 2,16 9.6 ,05 1,18

Итого 192,2 ZJ эс 87,92 653,98 84.27 7з.7в !0,1,4l 4,61 17,8i 4,24 70,5{ ,94 ,28 0 l8,зi 6.68 о2

3аведующий
столовоЙ 4Ц _ Г.Р. Центроева

---- (Йдпись) (раоtлифровка подписи)

Т.В. Кусакина

(должность)

(расшифрс,вка подписи)

Технолог отдела
(должность)

на Ивановна
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3автрак - Льготники 4 клtассов lQахарный диа9ет. Льготники)
пк 545 Сryрец свеклй (порционно) с

зеленью
60l2 36 ,55 з,8 12 1 1.5 21 7 84 1.8 .18 1о.2 .02 ,03 7.2 .05

ттк1 'l0 Тефтели из rовядины с соусом
томатным

130 105 13.7 18,2 259 118 1,5 182 10,8 1,54 27.6 .05 .0з 2.9 4

гкс Макаронные изделия отварные 150 15 4,8 19,1 8.4 4з.2 .96 ,l02 1,з2 2о.24 .07 .0з ,04 .96 .07

lK27, Чай с лимонrом бе:з сахара 200 4.36 .06 4.22 8 10 10,8

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 ,з4 12.з 61.8 .05 .42 8.6б 45 14,1 1.18

Итого
,166.36 l8.6ý 20,3 528,02 |0.7{ 56.4 l78,€ з.18 l3.9i 1.72 8.89 .09 14,14 5ý.1 6.19 .07

обед - Льгоr,ники 
1 4 класс,ов сOх?рныЙ диаб(}т ьгс}тн! ки )

тrх53 Салат из белокочанной капусты с
морковью

60 15 96 3,06 4,14 48 з1.2 9 16,2 ,з9 180 1.8 .18 6 .о2 .02 2з.4 .02 1,44

гк12

,март)
рассольник .пенинградский со
эметаной

250/,l0 зз 3 5.8 17 ,2 1эз 34 27 79 1 471 4.4 24 2в,4 .09 .05 8 ,21

пк2а Котлета рыбная и!l минтая 90 47 13.2 9 15.6 233,1 175, 4з.2 276.з .97 ,198 21.6 18 .09

TTK4z2 Картофель, запечс;нный по-

церевенски
,150 54 4.61 6.15 31.48 221,1s 93 31.7 1.2,| .16 .01 54 28 ,1.65

гк

21диа
Напиток апельсин{)вый без сахара 200 10.12 ,04 2.01 9.46 5 2 3 1 .01 3

гтк243 Хлеб ржансй дарницкий 30 6 1,68 з4 12.з 61.8 .05 ,42 8.65 45 14,,1 1.18

Итого 1 65.1 2 23,55 24,з|] в2,7ý 706.55 17 4,2 406,i 4.99 849 27.8 .42 32,4 9.1 1 17 3,5

9.69

1.65

1,72

Всего за день 331.48 |2.24 44.6!] 51.0 12у.57 230.6 5Е4 8.17 227.1 2.14 )0.44 ,l8 .26 |в2.47
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столовоЙ
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Мед,работник
(должность)

Технолог отдела

Г.Р. Центроева
(расщифровка подписи)

Т.В. Кчсакина
(расшифровка подписи)
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бертифпкжl p}?6E2cFýIrc966}AF8 t l н0940F487?пlDl 2 l 0t
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