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3автрак - Льготники 1-4 кгlеlccoB ( lЦиета -(Эах:ap!Et диаl)ет Ль гот ники), vC lxaIрнь й lиаiбет

Сыр"Российский" (порционно), 20 25 4.6 5,9 15 72,6 176 9 1з0 .01 .06 .14 52 .19

пк415 Каша овсянная из "Геркулеса"
вязкая с маслом слив. 200 25 8.13 з4.27 216 r0.67 2.67 364 7.04 52,8 .13 ,l1 38,67 9.зз ,87

Яблоко 100 40 9.8 41 16 9 1,1 2,2 278 2 8 .03 ,02 10 .о2

rк10-, Чай без сахара 200 3 ,05 1,47

ттк243 Хлеб рх<аной дарницкий 25 6 1,17 8,54 42,92 03 .29 65 1.17 1.5 6.67 03 .07 ,82

Итого 99 ,14,5
1 1.7i 57,6( 379.99 37.з 1.6 5,зб 736 l0.21 38.37 i7.47 .26 52 48.8 10,27 1.06

Обtlд - Льготники 1-!1 классов ( Дlиета -СахарныЙ диабет-J Iьготники ), Сахарный диабет
пк171 Салат из свеклы с сыром 60 24 з.з9 6.22 3.92 94.24 129 70.61 ,130 ,66 128.з 4 ,1,51 8.8 .01 .и 4,з2 18.9 2.21 ,08
ттк 7
(янв)'l4l

Борш из свежей капусты с мясом
со сметаrной |50/15/1 54.46 2.12 5.57 13.5 11з.26

ттк 24,8 Мясо fly,xoBoe 200 123 17,в7 17.4 21.88 265 115 209 230 2.,| 670 6,34 .24 ,12 36 ,01

печенье галетiое 25 15 2,8 19 91,3

ттк

,230
Кисель уlз кураги без сахара. 200 21.06 1.04 11,3 49.36 28 15 24 15.2 .02 з4 130 1.1

ттк24i] Хлеб рхэной дарницкий 25 6 ,l,17
8,54 42.92 .03 .29 65 1.17 1.5 6.67 03 .07 ,в2

Итого 243.52 l8.19 30.02 |8.1 656.08 |72.0 384 3.45 11.51 3.23 455. ,57 184.9 4.63 .09

Всего за день 342.52 41.75 45. ,l036.07
8.81 1.72 46 .8з 76.1 з 14.9 1,15
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3автрак - Льготникtt 'l:4 чаgсов (
"тк45з

тк 38

l{аша молочная овсяная из
:(лопьев "Геркулес" с маслом
iэливочным

205 з8 6 8.6 308 2зз 5 14? з2,2 155,7 ,45 151 8,82 976 з7 ,07 .12 1,56 44 l7

Груtла 125 68 5 10 15 20 2.88 93.7 з 12-5 ,оэI и в,25 2,3

200 5 10 41 5 4 8 1

гк10.

й-
24ы2

4,Е .03 .01

42

,43

ffiГБлпаминный " На здоровье" 30 10 1.ЕЕ 60,7 4.76 16.2a 3,25 168 1.1

ттк 552 (екс творожный 50 45 4,5 5.62 46,5 261 203 l5.2 l42 .62 -05 14

Итого 166 14 14,9i 10, 658.1 5,25 10, 1,2i 1,8€ и.: 17 17 88,5 .95 0

обел _ Пьготники 1-4 клас,сов( Пьготнику )

шпl-aалат из свеклы с сыром 60 24 24 12s ,0,61 1э0 ,66 12Е. 4 1.51 Е,8 ,01 .04 4,з2 18 2,21

rк 28(
ýер)

еуп-лапrча lцомашняя с птицей и

зеленью
250l25 зз 6,58

7,07

38 158 7 28.7l |4.f1 35 95 а1-2 8 Е 42 05 ф 5 ,з8

17.1 21.8€ 265 50 225 з,зl 870 0.м ,24 .10 4,6гтс48

(март)

Мясо flyxoBoe 200 123

Печенье сахарное 50г. 50 37 1,88 2,5 ,ts,5 l 1м 42 20,4 tз.2 зз .07 .02 ,24

ББо пllеПлчньи + хлеб
северный(с лам)

25l25 10 23.4е 1 15.з5 13.5 66 |17,2: 1,08 Е1.8 з.9 з.1 14 .08 ,0з | .01

*'1т;Б;о"Виrош*d' 200 l 21 z4,2| 95 |60 zo з 15,2 34 20 1з0 2.з5 1,68

}3,85 з4,37 058 вза zs Ess,z в-42 ,69 ,52 |1$,€ 7,зз l0,58 2,18

Итого 11.8t 2,1в
414 49,2€ в2-7 lи,4 ,52.4I 1 з.6?

,ники
30,3 14,7 74.5 ,86 ,69 l42,4

3сего за де,нь
Льгот3aBr:рак - льготники 5_1 1 клас

iтк45з каша молочная овсяная из
хлопьев "Геркулес" с маслом
сливочным

205 38

б

6.1 8,6 30,8 2зз,5 tal | зzэ 155.7 .45 ,151 а.g2 9.78 37 .07 .,l2 ,56|ц ,|1

1.5 10 55,9 15 20 2.88 3 12.5 ,02 .04 6.25 2,5
,к з8

к10 5 10 41 8 1

ттк
24зl2

;тон ,и.€,мrrriiИ " На здоровье" 40 10 2.5 z7 17.13 80,9з 6,33 ,67 4,3з 21,3 1.47 6.4 ,04 ,01 ,5т

ттк 55:2 {екс творожный l so 45

тБб

4,5 5,62 46,5 261 203 15.2 142 .в2 05 \4 42

1 1,в1 678.зз l85,0i 5.з5 1l.& 12.5t 55,9 .1в 17 88,5 7.s5 1.24 0

(16а гъ.отники 5-'l 1 клrассов ( Льготникл )
100 31 5,65 10.зi t57,07 215 7.Е 1 1з.8 .о2 .07

,тк1 7'

йа
)ер)

Суrr-лапшir домашняя с птицей и

зеленью
250l25 33 6,58

:Ё
''о,о 

|zl,rB

;;-l;

158,? .95 87,2 4.8 в |+z .05 .09 1

441.38 146 229 26 2,47 670 24 I55.44 .,|2 2э 36 .14
ттк 248
(с€н),

Мясо !уховое, 225 1зз 18,0l

1м 42 20.4 12 зз ,oz |,oz 24

Гlеченье сахарное 50г. 50 20 1,Е8

Gео пllеЙчный + хлеб
эеверный(с лам)

25l25 10 4.1з ,55 l2з.4€ 1 15,з5 1з,5 66 17,2a 1,08 81,в з,9 3.1 14 ,о8 l ,0з ,01

95 60 20 3 15,2 _i:
.1,oz
вв | .вд

20 1зо 2.35 1.68
,тк 4l}4 Кисель"Вtлтошка" 200 21

8,19 2-21

248 )6,47 39.5, 11 1 074,5 l97,8 l3.8( 2в,1

/того 291 ,9.1( 9.4з 2,2

414 1,2t i4.6 25.1l 1752.8з 90,3 зз.35 2в.42
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хлопьев "Геркулес" с маслом
сливочным

- Учацlу

г,,;
l

l 125

l zo0

lеся 1-4

г,,l ; 1.56 44 .,|1
6.1 8,6 з0,8 2зз.5 147 з2,2 155. .45 151 8.92

68 1.5 10 55.9 l3.7ý 15 20 2.88 1.25 .13 12.5 .02 .04 6.25 2.5

тк 38 руша
5 10 4,|

60.7

5

4-75

4 8 1

TK'l0. -lай с сахаром
16.2t 3.25 166 1.1 2 4.8 .0з .01 .4з

ттк
243l2

Б"rо" "ла""*ыИ 
" На здоровье" 30 10 1,8в 1.2 12.85

9 2з 195,5 20з 15.2 142 .05 .14 42
ттк 552 Кекс творожный 50 45

5.25 ;10,7l 1,1.2 1.8€ 54.3 .11 17 88,5 7.95 t.tl о

Итого | 166 18.6t 19.4 586.6 383. 32.65

, I.,n,"ol t [иета-Фенилкетонурия- 5-11 шассы ),

(етонурия,,,,,,,llrr3автрак - Учащиеся 5-1'| классов (род итель(
Фен

}ка
илt

7.6l1з| 102тк4 Икра свекольнqя l 100 20 2,4

,.68 8.52 36.6 254.4

67.08

120 49.2 183.a 2.4 1.08 12 10.8 .02
,1.2 .05 ,12rrк М

54
(фтр)

Каша пшенная вязкая с луком
180 30

22,8 ,l4,4 19,2 l 2,76 186 1,2 ,,l2 2,1 .48

38 Грчша 120 68 8

.з4 20 130 2.з5 1,68

пк 43,1 Кисель"Витошка" 200 21 24.21 95 60 2о 3

8

2.э ,l5.2

2.8 300 о2 4

Сок с труЪочкоИ 200 40 25 80.8 14 14

599.28 16,8 97.6 2l3.€ i64.1 g
ша

е_t
ссы

з1
|ро

"l
д.п

32.4 31.2 2.95 1,68

179 12.0€ |6.72

ла,I а)[е,аFlт ,naK 5_ 1
3автоак - Учац{иеся э_l1 к IасGUЁ [рUли t g ý

; ; 8.92 п з7 .07 .12 1.56 ц .11ттк45i] каша молочная овсяная из

хлопьев "Геркулес" с маслом
сливочным

205 38 6,,t 8,6 30,8 233.5 141 э2.2 155,

,1.5 .15 15 .0э .05 7.5 3

150 68 2.25 75 83.85 28,5 18 24 3.45

тк 3Е руша 41 5 4 8 1

1.47 2.67 6.4 .04 .01
гк1 0 Чай с сахаром 200 5

,57

пк
z43l2|,

ЙЪн вt{гаминньй "На здоровье" 40 12 2.51 ,27 17.1 з 80.9з 6.33 2,1.67 4.3з

4.5 5.62 46.5 2в7 2оз 15.2 142 .62 .05 .14 42

тrк 5r2 Кекс твс,рожныи 50 45
89.8 5.92 12,58 58.4 .,l9 18 89 9.2 1.и 0

168 15,56l 15,2l 19,4 706.28 iи,0
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