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Завтрак - Учеtщиеся 't-4 классов ( завтрак 1-4 классы )

тlк 52.2 Салат из моркови I

яблок.
эипущенной и

60 27 9.6 129 7,8 9 84 11 1.о2 6,з Jo. о ,01 4,8 690

ттк'221 каша молочная пш
сливочным

)нная с маслом
20{, 33 7.1 зO,в 245 147 155 45 146 2 20 .07 .15 1,56 9 06

Нектарин 100 70 1.4 45 з0 11 17 27s 1.76 .26 7.а4 04 .02 10

ттк 118 Какао "Хрутка" 200 26 107 60 60 47 146 2 ?о ,02 .15 10 ,01 ,0,1

Батон столовый 30 10 1,9в 10.2 58.5 4.75 l6.2a 3.25 166 1,1 2 4.8 .03 .01 43

Итого 166 18,4 19.8 8з,8 49.5ф51.2 778 1з.7с 12.5с 17 .6з ,12.0 ]6.3€ ,07

3автрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники
тк522 CartaT из моркови r

яtблок.
эипущенной и

60 27 2,7? 7,74 77.4 7,в 9 84 11 42 1.02 6,з з6,6 01 4,Е 690

ттк221 каша молочная пш
сливочным

)нная с маслом
20t, 33 6.9 7.1 з0,8 245 147 155 ,45 146 9 2 2а .15 1,56 ,22 .06

Нектарин 100 70 12 49 30 11 17 1,76 7.04 04 .02 ]0

ттк 1 18 Какао "Хрутка" 200 26 2,5 107 60 60 47 53.7 146 2 20 .а2 ,15 10 .01 .01

Батон столовый з0 10 1,88 12,85 60,7 4,75 16,25 з.25 166 1.1 2 4.8 ,03 .01

Итого 166 14.85 в5.79 54.66 77а 1 з,78 1 2,5€ ]в,44 17 .6з 12,0, 26,з( 07

Обед - J'lьготники 1-4 классов ( льготники )

Огурец свежий (по; ционно) 60 28 1.3 .06 3.в 8 36.56 25.0t 44.7в 1.24 .07 ,01

т] к l12. Суп-пюре из разны
пшеничными гренкi

0вощеи с
ми. 27о з0 3.76 6,29 48,5 49,6 57 1,1з з44.1 4.з8 2,з4 25.з .07 .05 2 .21 .28 .65

тк1 а Гуляш из говядины 100 100 1з,9 1з,1 205 11 20 150 с 270 ,5.44 04 12 1 .0,1 2.2

тк (5 Макаронные издел я отварные. 150 15 4,5 2,8 28,71 191 8,4 43,2 ,96 102 ,l.з2 20.24 07 .0з .04 .96 ,07

хлеб пшеничный +

эеверный(с лам)
хлеб

25l2..5 10 4.13 2з.4 115,з5 lJ.э 66 17 ,2| 1.08 81.8 3,9 3.1 14 ,08 .0з

Багtан. 180 40 2.71 ,91 37.8 86,4 14.4 75.6 50,4 1.08 1,8 3.96 ,07 18 ,72

ттк39 0ок разливной 200 25 19.2 80.8 14 14 8 2.8 .02 4

Итого 24в 24.51 54.1 70.6 10.2ý 424, 6,в 1.24 1 8,9, ,42 .76 25.01 .12

Всего за день 414 46.75 40.41 з5,8 1з90,65 0з,7 ,54.0 з4.9: |2о2 29,8, 19,8 |07,3l .96 12.? 7.49 ,79
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3aBTpal - Льготники 1-4 классов flиета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
Tr к 522 Салат из моркови пр

яблок.
пущеннои и

bU 27 2,77 7.74 77 .4 7.8 9 84 ,1 42 1,02 36,6 .01 4.i] 690

ттк
221,,

каша молочная пшеt
сливочным без саха;

ная с маслом
а

200/5 7.47 8,18 з1.55 230

Нектарин 100 70 12 49 з0 11 17 278 1,76 7,04 .04 .02 10

ттк З7i
1

Какао с MolloKoM бе: сахара 200 zo 6.15 75 120 90 14 .04 1.]]

ттк24З Хлеб ржаной дарниL <ии 25 о 1,4 .28 10.25 ,04 .35 78 1.4 1.в 8 .04 .08 ,98

Итого 162 ,15.34 17.06 67,69 482.9 57.8, 110 115 .56 398 4.,|8 8.зб ,1,64 .1з 690 16,1 ,98 0

обед Льготники 1 -4 классов (,Щиета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
Огурец свежий (порц loHHo) 60 28 1.49 1 ,49 2з,64 36,56 25,08 44,7е 1,24 07 01

ттк 42
(март,

Суп-пюре из разных
зеленью

tsощеи с
250l2 з0 6,29 24 ,lз5 4в,5 496 1,13 07 2 21

Мясо отварное 50 100 12.5 8,4 127 15 16 1 0з

тк 13
(янв)

Капуста тушеная 150 з0 3.8 o.J 22,а 239 90 29 59 1.2 4.49 ,44 ]4,9с ,04 05 2 11

тк1 0 Хлеб дарницкий + хл
ламин)

lб северный(с
20l20 10 15 78,6 10.8 52.8 13,8 ,86 j5,44 з,12 2.48 11,2 06 02 01

кисломолочный напл гок кефир 200 30 8 45 180 21 142 1в 4 40 .06 .ц l,э

Итого 228 26.81 24.09 648,24 9з,4 l08.5] 5.6з 25,61 6.92 ,41 }0.42 .88 0

Всего за l\eHb з90 1.15 з8.9i 1 1 з1.14 538.7 ;2з,5i 6.1 9 178. 29,7€ 1 5,2Е 1,17 .46 ,81 ;92 з] 16,52 0
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3автрак - lЦьготники 1-4 классов ( Льготники )
ттк 522 CartaT из моркоtsи пр

яблок.
пущеllной и

60 27 5.7 7.74 77.4 7,в 9 84 11 1.02 6.3 36,6 .01 4.8 690

тl к 221 каша молочная пшеl
сливочным

ная с MacrlQM
205 JJ 7.1 з0,8 245 14? 155 45 146 2 2а 07 -5 ],56 ?2 1,9 Qб

Нектарин 100 70 12 49 30 11 17 27в 1,76 7,04 .04 ,02 1)

ттк ,1 18 Какао "Хрутка" 200 26 2.5 107 60 60 47 5з,7 146 2 20 .02 10 01 0

Батон столовый 30 10 1,88 12.в5 60.7 4.75 1в.25 3,25 166 1,1 2 4,8 03 01 4з

Итого |оо 14,85 15.9 85.79 539,1 |49,5l 8з.4 54,6€ lla 13,7€ 12,5€ ]в.44 .17 ,63 12.0 26.36 ,07

Обед - Льl ,отники '1-4 классов (Льготники )
Огурец свежий (порц toHHo) bU 28 1.з ,06 э,8 8 зо,sо 

|
,u*| 44,7 8| 1,24 07 ,0l

тlк 42 Суп-пюре из разных l

пшеl-iичными гренкаN
вощей с
л.

270 з0 3.76 6,29 24 165 48,5 49,6 57 1,1з з44,1 4.3в .07 .05 2 .21 ,28 .65

т]кlа Гуrlяtu из говядины 100 100 15,5 1з.9 1 з,1 205 14 20 150 2 27о 6,34 55.44 04 12 1 .01

ть (5 IVакаронные изделиr отl]арные. 150 15 4.5 2.8 2в.71 191 в,4 4э,2 102 1.з2 20,24 07 ,0з .04 ,96 07

хлеб пшеничный +

северный(с лам)
lеб

25l25 10 4.1з .55 2з.4[ 1 15.з5 з,5 66 7.2| 1,08 81,8 з.9 з.1 4 ,08 ,0з

Баtlан. 180 40 2,71 ,91 37,8 86.4 14,4 75,6 50.4 1,0в 526.4 1,8 3,96 .а7 1t] 72

TrK39 Эок разливной 200 ,q 19,2 80,в 14 14 8 2.8 02 4

Итого 24в 31.9 24,51 50,0 851.55 54,1 l 158,6ф70.6 10.2ý 424 16,0l 7,24 1 8.9 ,76 25,01 5,16 .12

Всего за день 414 16,7a 10,41 1 390,65 03,7 ;09,9 54.0 j4,95 202. 19.8 |07.3 .96 127 51,37 7.49 .79
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