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3автрак - Л ьготники 1-4 классов Льготники

тк 4з8 Эгурец консервироваl-
iпорционно)

]ыи
60 .)Е

3.6 6.9 4,2 .18 70.21 .01 01 1.5 .03

ткз5 (артофельное пюре 15с) 35 2,54 5.44 2о.з 1э2 29 85 ],1 471 4.4 ,24 26.4 14 06 5 .04 .06

тк215 овядина в кисло-слад (ом соусе 10с) 99 14.5 20,2 284.вв 16 24 ,l63 з 270 6.з4 55,44 .05 .04 1 .0,| 2.8
ттк459 Напиток "3доровье"(чс

шиповником)
4с

20с) 5.5 77 10 6 8 1.1 8 05 ,04 .01 70

пк,
243-

Хлеб северный (с лам нариями) 40 7.5 2.3з 10,9 87

Итого 172 z0,27 21.54 77 596.88 79.9 66,2 261,i 5.38 19.2 10.7! .2а 21 .05 з.3з ,06

Обед - Льгощики 1-4 классов ( Льготникиt
185 Салат "Нежность" 60 2|0 2.2в 4,86 9.5 70.8 19.2 19,8 7з.9 4. 15.4{ 03 ,06 з .91 2.у .31

ттк256(
сен.)

Уха деликатесная (гор ) рыба 250lr|0 з0 7,з4 4.?2 2з,21 122 226 177 241 ,l.з7 7.1 22.i .24 97

тк 202, Пельмени отварные с
иаслом сливочным

сметаной и
80l20l1 100 12.ý 15,6 43 436 19.8 152.1 1.17 175.с 4,2 2.43 40.5 2Е 1.86 107,

хлеб пшеничный + хл
северный(с лам)

б
25l25 10 123 66 17,2! 1.08 Е1.8 14 ,08 .0з

тк 14 компот из свежих ябл 200 zU 7,9 105 7 1 57.5 ,44 .07 1 .01 .0,1 2 5

Итого 1в0 z6.12 25.8t 18.6 856.8 7.9] 5.82 |2.з1 92.8] ,64 28.8( 4.21

Всего за день 3|52 ,6,з9 47,4i l453.68 09,1l 1.2 ]7,1ý 75.1l .85 35,5l 7.54 ,96

3автрак - Льготt{ики 5-1't классов ( Льготники )
пк 4з8 Эгурец консервирован

iпорционно)
ыи

60 25 з.6 lб 6,9 7.2 2 18 7о,21 .01 01 1.5 03

2,15 -овядина в кисло-слад ом соусе ,l00 133.98 15 14.5 20.2 284,88 16 24 з 270 6.34 55.4] 04 .01 2.Е
rк35 {артофельное пюре 180 40 3.05 6,5з 24.з{ 158.4 56.4 з4,8 ,lо2 ,65,2 5.28 ]1,6€ .1l ,07 6 ,05 .24 .07

гтк459 Напиток "3доровье"(ча
шиповником) 200 55 11 10 6 9 8 .05 .04 ,01 70

ттк,
243-

Хлеб северный (с ламл rариями) 40 7,5 1.5 10,9 87

Итого 21,1.98 l0.78 22.6a 10t 62з.28 89.з 72 5.6 1з.4 }7.64 ,24 .06 3.з7 .о7

Обед - Льготники 5-11цпассов ( Льготники
пк N9
52
(сен)
раст,

Салат "Нежность"

60 20 2.28 4.86 10.2 70.8 15 33.6 31,8 .з9 70,8 з.26 4.11 5.4t .а2 06 з 91 .3,|

пкZэб(
;sH,)

Уха деликатесная (гор( ) рыба 250l20 30 7,з4 4,72 23,21 122 226 177 241 1.37 |27,1 14,6 12.6 122,i .24 .06 22 26

тк 202, Пельмени отварные с(
маслом сливочным

сметанои и
|00l20l1 1с|0 17,6 45 465 1,4t 22 ,69 1.97 195 4,67 2.7 45 ,з1 .1з 2,07 l19 65

хлеб пшеничный + хлt
северный(с лам) 25l2!, 10 з,8 12з 13.5 66 17.25 ,1,08 81.8 3.9 з.1 14 .08 ,0з

14 компот из свежих яблс 200 z|J 17,9 105 7 4 4 1 57.5 ,44 .07 14 ,01 .0,1 2 5

zlтого 180 27 -11 27,88 885,8 302.€ 5.81 ,32,2 97.3 .66 47,4 z9.0? 2.26 .96

Зсего за день 391.98 47,9 )0.51 02.3 1509,08 82.2 374,€ j45.c }8,5l 22.91 |84,9 41 07.5 5,63 1.0з

т
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3автрс к - Льготники 14 кл€ссов ( rЩиета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет

гтк546 Помидор свежий (п, рционно) 60 28.16 .55 1,9 12 8,Zl 12 15,6 .54 145 10 .04 ,02 15 04
тк215 Говядина в кисло-сJ адком соусе 90 88 13.5 I3.05 18.,l8 256,39 14.4 21.в 146.7 2.7 24з 5.71 49.9 .05 .04 .01
тк 12
(март).

Картофель отварно 150 35 7,65 23.85 181,5 2,| 30 79 1,2 471 4.4 ,л .lc .05 21 1.8

ттк459, Напиток "3доровье' без сахара 200 5 .05 12.25 4.2| 1,19 ,1.19
.21 70

rтк24З Хлеб ржаной дарнл цкии 25 4.5 ,l,4 10.2: 51.5 .04 ,35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

дтого 160.66 18.1]t z1.1 513,64 |8.с4 л.7a 42.4 5 9з7 11.9 2,24 94.3 .2а .,19 1,8,| 106.s 4.01 0

обед - Льгqтники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
тгк 185 Салат "Нежность" 60 20 2.2в 4,86 4.5 70,8 19,8 зэ,6 73,9 з.26 4.11 15,4t 03 .06 3 ,91 2.u з1

пK25tj(
]ен.)

Уха деликатесная (r lрб.) рыба ,250/з0 30 7,34 17,2 119.7 22с 177 241 1,з7 27,1 14.6 12.6 122.7 ,24 .06

ттк1 32 3разы рубленные с tйцом 90 85 11.в, 15.6 19.5 265 1.8 227.в 5.79 60,5 ,07 .09 5 1.8
гк 1З
'янв) Капуста тушеная

1 5с| 30.84 1,tl 22.8 109 90 29 1,2 q2з. 4.49 .44 14.96 ,04 .05 27 11

TK'l4, компот из свежих я
сахара

iлок без
200 20 ,16i 16 4,24 19.04 7 4 4 1 57,5 ,44 .о7 .14 .01 .0l 2 1,5

rтк24з Хлеб ржаной дарни lкии 25 д 1.4 .28 10.25 51.5 .04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 190.84 24.19 78,4! бз5,04 t67.4 ?52.t 6.з2 087,4 29.9{ |.21.71 .4з ,о a. 59 6.49

Всего за день 351,5 4з,64 47.0a з5.1 1 148.68 ,l5,4 17.5 1 1.з, эzл.л|+t,вl 21.76 f1 .54 з1.0: 165,! 10,5 .31
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3автрак - Учащrllеся 1-4 класqов ( завтрак 1-4 классы )ттк 438 Огурец консервироЕ

(порционно)
tнllыи

60 25 .5{; 3.8 12 6.9 7.2 4,2 .18 7о.21 ,01 ,01 1,5 .03

lк 215 Говядина в кисло-сJ адком соусе 100 99 14.7 14.24 20.2 284,88 16 24 ,l63 з 270 6.34 55,44 ,06 .ф 1 .01 2.8
гк35 Картофельное пюр€ 150 35 2.54 5.44 20.з 1з2 47 29 85 1.1 471 4.4 26.4 .14 .06 5 .04 .06

ттк459 Напиток "3доровье"
шиповником)

.{аи с
200 5.5 22 77 10 6 9 1 .05 .04 ,52 .01 70

ттк
243

Хлеб северный (с л минариями) 40 7.5 1.16 16.4 65.6 1,1.€i 60 18.8 ,|,52
36,8 40 5.8,1 06

Итого 172 19.з5 20.1 а2.7 571.48 91.5 12в,, 280 6.9 ,0,79 2.68 ]8.1 .28 lJ ,05 77.5 3,33 .06

3автрак - У lащиеся 5_1 lfiасс( )в (родительская плата) доп.инф. ФенилкетончDия )
ттк546 1омидор свежий (пс lционно) 80 45,7 ,88 16 3,04 19,2 11.2 20.8 .72 .54 .26 1 3,34 ,06 .о2 2о .06
ттк380 Капуста цветная св€

отварная
кемороженная

50 20 .88 1.43 1.84 12.в 10.8 6.8 2о.8 12.4 2.оа 14 .04 .01 20.4 ,06 12

тгк1 5
(сент)

Раry,овощное 200 40 6 8.93 188 33.зз 1,47 05,3 4.8 ,26 ]з.з 11 06 16 1.,|4 .9з

тк38 Мандарины 100 65 38 68 26 46 з94 4 1 з4 .08 о7 38 16

пк459 Напиток "3доровье"(
шиповником)

lаи с
200 5.44 22 77 10 о 9 1.1 8 .05 .04 .52 ,01 70

Итого 176.14 8,86 10.72 50,38 49.3i ]8,13 |19,2 4.69 213.( 9.99 3.64 )5.1ý ,16 17.2 164,4 1.81 0

3автрак - Учач иеся 5-11 шассов р9д!х],ель(]кая плата) завтрак 5-11 классы (род.плата) )ттк 438 Огурец консервировi
(порционно)

нныи
60 25 з.6 16 6.9 7.2 2 .18 70.21 01 .01 1.5 .0з

тк z,l 5 овядина в кисло-сл Lдком соусе 100 111.24 15 ,l4.5 20,2 284.88 16 24 16з з 270 55.44 05 .и 1 .01 2.8
гк 35 Картофельное пюре

аис
180 43 3.78 8.1 1 96.2 47 29 85 1.1 471 4.4 24 2в.4 14 .06 1.8 .06

ттк459 Напиток "3доровье"(
шиповником) 200 trtr 22 77 10 6 9 1.1 8 .05 .04 .0,t 7о

ттк
243

Хлеб северный (с ла пинариями) 40 7.5 1.17 16,4 65.6 11,6 60 18,8 з6.8 2,4 5.8,| .07 .03

Итоrо 192.24 20.з5, 88.4 639.68 91.5 280 6.9 2.68 88.1 7 .28 14 1.81 77.5 3.1 3
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