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*3Б-

[Каша молочнаяЦруlr<Оа" с маслюм
lсливочным 205 45

100 59
пк 434 Кисель"Витошка" 200 21 24.2| 95 60 20 3 2,3 15.2 .з4 20 130 2,35 1,68

хле6 "Пшенничный" йодированный 25 6 1.98 12,2 58.5 .0з .01 2з.3 з.63 2а .01 ,2в

тк21 Булочка с крошкой 60 36 1.6 2,9 16 162 10 6 39 .07 ,01 ,04

1.74
Итого 167 10,04| 11.8 l92 79| 577,1 pBs,o{ zoz Ilzo,zl з,zо 1з.8 4.5 57.6: 5.56 59,57

Обед - Льготники 1-4 клlассов ( Льготники
Салат "Овощной" 2 вар. 60 ,19

1,5 6.1 5.4 54 15 13 29 102 .02 .02 8 21 1.5

ттР70. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 30 1,07 3.79 24,5i 101 80,5 JU.ýt и.6 1,63 427 5.86 .66 з5.7 .07 .06

тк 45. Iлов по-узбекски. 200 101 21.2{ 38.15 4з5 }з.81 2зз 1.85 108.5 9.з з,1 14 .08 .16 1.5 .01

хлеб пшеничный + хлеб
эеверный(с лам) 25l25 10 з.8 12э 1з.5 66 17,2a 1,08 81.8 3.1 14 ,08 ,03

ттк39 Эок разливной 200 18 1 80.8 14 14 8 2.8 .о2 4

zlтого 178 25.6 8 79з.8 56.8 l04,6 7,86 19,0€ 6,86 63.7 .27 ,48 40,5 4 .01

Всего за дlень 345 4з.48 10.8 1370.9 ,41,8, 71.6l i24,8 11.62 597, 32,8€ 1 1.3( 1.07 5.8з 00.0, 51.0: ,|.75

3автрак - Льготники 5- 1 клtассов Льготники
rгк 265 Каша молочная "!рулкба" с маслом

сливочным 205 45 5.56 8.6 22з.в 147 155 э2.2 45 146 9 .07 .,l5 ,|.56 22 ц 06

rк38 Мандарины 100 59 7,5 38 68 26 46 з94 4 1 и .08 .06 з8 16

пк 434 Кисель"Витошка" 200 21 24.2з 95 60 20 з 15.2 .у 20 130 2.35 1.6в

клеб "Пшенничный" йодированный 25 6 1.98 12.2 58.5 .03 .01 23.з 3.6з .2в 5 ,0l 2в

гк217 Булочка с кроlшкой 60 36 1.6 2.9 ,16 162 10 6 39 .07 ,0,1 .04

Итого 167 10.04 1 1.8 )2.79 577.,| 207 12o.i з.76 1з,8 4.5 ;z,оз| 5,56 68.0{ 59.57 z,оз| 1,74

Обед - Льготники 5-1 классов ( Льготники
Салат "Овощной" 2 вар. 60 19 ,1,5

5.4 54 15 1з 102 02 .02 8 -21 1,5

ттк270 Борщ "Украинский" со сметаной 250/1 0 30 1,07 101 80.5 )8.6l и.6 1,63 427 5.86 66 35.7 .о7 .06 27 ,|.5

тк 45, lлов по-узбекски. 200 ,l0,1
18,2 21.2s з8.1 4з5 зз.Е,| 2зз 1.85 l08. 9.3 з,1 14 ,08 0,!

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 з.8 25 12з 66 17.2a 1,08 81.8 з,9 3.1 14 .0Е ,0з

пк39 Сок разливной 200 18 1 25 80,8 14 14 8 2.8 ,02 4

Итого 178 25.6 зt.овJ lв.о{ 79з,8 so.Bl} rM,o{ l04.6l .86 ,,9 q lэ.оо| 6.86 63,7 .27 ,48 40.5 4 .01

Всего за день 345 зs,м| лз,ав[ lo.B{ 370.9 141.8, 1,6+i24.8l 1.62l 597.q з2.s6| t.зо! 1,3q 1.07 5.8з ов,sф oo,oT|t фl
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 ,t9 20 21 22
, завтрак _ Льготники 1-4 клtеlccoB ( 1ис!та-,са)(.диаl)ет,-Льгот,ни1и). саlх-л иаt)ет
Сыр "Российский" (порционно), 20 20 4.6 5.9 15 72.6 176 9 130 2.9 .01 ,06 .,l4 52 .19

тгк 265 Каша молочная ".Щружба" с маслом
сливочным без сахара 200/5 45 5.56 8,6 32.86 22з.6 147 155 .45 146 2 2о .07 .15 1.56 22 44 .069но)б/с

гкзв Мандарины 100 59 1,8 16.2 38 68 2в 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

пк 28, Кофейный напиток
(быстрорастворимый) без сахара 200 25 1.88 1,98 8.12 57 181 141 22,5 .15 ,l68

20 ,05 .15 1 1.35 з0

пс43 )(леб ржаной дарницкий 25 6 ,1.4
,28 51.5 .04 ,з5 78 1.4 1.8 8 ,04 ,08 .98

Итого

-4 клас
155

lсов ( Д

15.24 17.16 }2.4з 442.7 331 1,75 815 23.4 9.7 82 .25 )1.35 40.7 l5.48 .25

Обед - Льготники 4eTa_cax.J 1иабс}T_Jlьгt)тн ики ) )ах лиiабе т
ттк 438 Огурец консервированный

(порционно) 60 20 1.8 8 6.9 7.2 4.2 .18 7о.21 .01 .01 1.5 .03

гтк270. Борщ "Украинский" со сметаной 250/1 0 30 1.07 3,79 101 80,5 94.6 1,83 427 5.86 .66 35.7 .07 .06 27 .27 1,5

тrк 1 51
(март)

Раry из говядины
200 ,l 15.34 |9.24 40,5 416 з0 58 298 4.3 670 6.34 .12 22 1.8

тк10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
памин) 20l20 10 2,76 15 78.6 10.8 52,а 13,8 .86 65.44 3,12 2.48 11,2 .06 ,о2 .01

тк1 0_ Чай без сахара 200 5 ,05 1.47

Итого 180.з4 ?4,8i ,1,8t 605.07 \28., 56.6 6.97 2з2,6 5.3; 3.38 .34 .21 1.53 0

Всего за день зэ5.34 38,51 64.з 1о47.77 ,41.! в,72 )47.с l3.0t ,59 .71 ,,1.21 77.о1 ,25
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1 2 lз 4 5 6 7 8 9 10 11 12 llзJl+ Jls l lЪТПТБtrtr

156

ц
щ|еся 1-4 классов ( завтрак 1-4 Л?tткб ссы )

150 68 1 1,9 159 216 3 й; ; .99rTK 1 36

22,4

76,с 57.2\UчJеиныи напиток с молоком 200 25 5 1.3 107 161 7 145 1 168

129

2 2о о2 1гтк 548 2з.8. lvl ,Y l v чJрук

наполнителем ,l15
37 2,9 з.5 21,3 124 181 з0 196 ,l5

.05 1.з5,тк

|43
Yпаб !|пl

иодированный 25 6 1,98 12.2 58,5 7,25 з7.5

6

11.2a
к217 02 35

60 36 1.6

19,88

2.9 16 162 10Итого з9 ,07 .01 .04

фqТрак - Учаlциес;ЪJ 1 кп;
f l172l 20,2 81,9 61 0.5 75.2q 100,2FaB,z{ 4,55 сzз,sI

в (родительска--_---_._- латз) ( завтрак 5-11 l<л,€ттк 265 т
lH lc( )l Do lительская плата )

205 45 8.6 223.6 147 45 146 2
5.56

9 20 .07 .1ý l.эо 44 .06гк38 l\4андарины
100 64 7.5 38 68 2в 40

J

5

4 1гrк 434 з94 34 .08 .06 38 16ошка
200 21 24.2з 95 оо|zо 2. 5, .и 20 1з0 2,з5 1.68шенничныи" йодированныЙ
30 6 1.98 58,5 10 .28 23,3 3,62 5 .01 1 3,5 ,28тк217 Ьчлочка 60

Итого
5z 6 16 162 10 6 э9 .07 ,01 .о4,l88

10.04 1 1.8
I 

gz.zg 
l

577,1 295 125.2 4.03 578.5 1з.8 4,5
|s, Bzl s.sz |,s, l,,,ФI7Бl
)ия_5-1 1клt. ),

ЕБlaccoB (

1о0 l
родительская пл{

Фенилкетончоlъ
34.46 l,urIu.,,l , l

lтa) ( !иета-Фенилке
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тсlHyl

90 
; 

as 
|zt.Oz|t.зз|.вз |lzo| . | . l . l.* 1.o,|,,,.,rl.ru lr,uпк380 капvста шветнrо

50

180

отварная 20.66 ,88 1.43 1,84 12.8 10,8 6.8 20.8 12.4 2,08 14 .05 .01 20,4 .06 ,12
ттк 245 | ороховое пюре

45 4,2

1.05

3 з5.52 272.4 82,в 1в7,2 5.76
.05 ,96rк38 Мандарины

150 96 15 1.2a 57 1о2 з9 69 591 6 1.5 5l 12 l .09 57TK,l0
200 17.64 5 4 8 1

213,7в 8 9.75 67,в1| 47з.2 ,и.6 9.29 77э.4 6.6 з.58 65 1з 4.46 90,7: 4.18 0
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