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3aBTpat - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-J ьготники ) сах.диабет

ттк546 lомидор свежий (по lционно) 60 28.16 1.9 8.4 15.6 .54 145 10 .04 ,)2 15 .04
пк151(
сон)

Рагу из говядины 200 122,84 19,24 40,5 4,16.88 з0,09 298 4.3 670 6.34 ,24 ,5,44 12 1.8

ттк459, Напиток "3доровье" |ез сахара 200 5 ,05 2,5 12.25 4,2 1 1.19 .21 70 ,27

пс43 Хлеб ржаной дарниt кии 25 4.5 1.4 ,28 l0.2c 51.5 ,04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 160.5 21.5( 21,1 j5.1ý 492.63 14.1 5.4 893 8.14 2.24 73,42 .28 ,il2 1.8 107 1.29 0

обед Л ьго:гн ики 1 -4 клtассов ( Диета-сах.диабет-Лl готники ), сах,диабет
гrк 1 85 Эалат "Нежность" 60 28.65 2,28 4.86 4.5 70.8 19.2 зз.6 73,9 3.26 4.,l1 15.4t .0з .06 3 91 2.u .31
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сен, )

Уха деликаr,есная (гс эб.) рыба 250/30 70,04 ?.м 7.2 119.7 226 1 241 1,з7 27,1 14,6 12.6 12?. .24 .()6 22 2в .97
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)ахара

пок без
200 20 .16 .,tб 4.24 19.04 7 4 1 57.5 .ц .07 14 .01 .01 2 1,5

пе43 fuеб ржансlй дарниl кии 25 5 1.4 .28 10,2a ,и .35 т8 ,1.4 1.8 8 .и .08 .98

4того 237.47 24,7s 25.92 z8.4s 635.04 67.4, 6.32 )87, 29.98 19,52р21, .43 ,3i5 59 6.49 .3,1

Jсего за день 397.97 46,3€ 7,0з зз,6, 1127,67 10.1 98,0 11.7, )80. з8,1 21,71 ,71 .ti7 31.0i 166 7,7в .з1
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