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l

Iru

} классовт-_т-*г_
( зав

г;
}Tpall '|-4 кла
т-J-ъ 9сы )гтк 243 Бутерброд (батон) с к

изделиями и сыром
пбапч.

65 6.5 8,9 12,в 195 1.1 4.9 4.8 .04 ,ol .14 52 .19

ттк 265 Каща молочная ",QруЛ
эливочным

ja" c маслом
205 8.28 7,98 з7,5 з04 147 l55 з2.2 .45 146 9 2 2о .07 15 1.56 44 ,06

тк38 Мандарины ,l00 55 38 68 46 394 4 1 з4 .08 .06 з8
тк з7 какао с витамиlrвмtл лтошка" 200 32 з.77

2 20 .15 1з0
Итого 172 19.4t 83.8 588.08 881 1 9.9 78.8 .49 .4з 22о 54,7 44.4 2.75

3l втра{ - Учащиеся,'1-4 кл,а,ссqв (,,дотl.инф. аллерп4я молJrзд )пк
z39,

Брерброд с повидло з0/20 zэ 2,94

12.5

4.м 16,38 184 02 11 .о2

Мясо отварное 50 51 8,4 127 15 16 92 1 .uJ

.02 13 .65

тк1 55 каша пш€rничная расс пчатая 150 20 7.6 5.61 230.15 41,7с з1.7 69.1 1 -44 .01 з1.11 ,08 .u
тк38 Мандарины

100 55 7.5 з8 68 ,,|6 46 з94 4 з4 .08 .06 з8 16
тк 555 чай с малиной 200 21 .28 10.8 45.1 1 7 17 ,1 ,19.3

,01 03 20

1.7
Итого 172 24.02 18.85 624.26 1 80.7 4,04 4.01 з2.1 з4 58.1 з .65

3автрак - Уча циеся 5-,| классов (родительская плат ,а) ,поп- инф rhени пкатпцtrпи
пк174 салат из свеклы с ябл )коМ 100 28 l,J 5.16 12.5 101,7 35 2|о з6.7 1.8 3.8з ,41 12 .02 .02 8.3 2,7

гТкNе
21

Салат из зеленого гор(
и маслом растительны

шка с луком
п 80 29 2 4.14 4.14 61,34 11.2 2о з4 66,6€ .02 02 .о2 5.6 ,06

тк1 55 каща пшеничная pacct пчатая 180 31 4.66 7.8 27з.6 50.1 1 38,0к ,|.7з
.01 з7,3з .05 .02 15.6 .78

тк38 Мандарины 150 55 1.05 ,15 11.2t 1о2 39 69 591 6 1.5 51 12 ,09 57 24

Сок с трубочкой 200 44 25 80.8 14 14 8 2,8 300 .02 4

тк1 0, -|ай с сахаром 200 6 10 41 5 /| 8 1

zlтого 192 9.21 17,2a 615.44 19.7 27о,с 9.86 ,9.24 63 18 39.6 74.92 .7в

3автрак - Учащиеся 5-11 шассов (родительская плата ( завтр!!к 5-'t'1 шrассы (род.плата)Покачи )пк
243.

Бугерброд (батон) с ве
сыром

,чиной и
75 55,24 8.48 9.1 27.as 153.з 13з.: 1.1 4,9 4.8 .04 ,о7 .14 .19

тrк 265 Каша молочная',Щррк€
сливочным

l" с маслом
250 41 40.07 272,68 .55 7Е.0 10,9t 2.44 .09 .18 ,|.9 26.8з .о7

тк38 Мандарины 120 64 .84 ,12 9 45.6 81.6 55.2 72 4.8 1,2 40.8 .07 45.6 .48

тк 37 какао с витаминами"ву гошка" 200 32 з,77 26 151.28
')1

1ll 190 1 146 2 20 .04 .15 ,|

]8.0.4

.01

{8.6{ л.14

2.5

Итого 192.24 19,87 22.21 622,86 62.6 59,4 17.7 2,77 191.8{ 17.7t 10.и в9,9ý .47 2.76
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1 3 4 5 6 7 8 о 10 11 12 13 14 15 16 17 18 ,l9 20 21 22
). срха,рнтЙ диабет )тк 453/

1
Каша молочная ри
сливочным без са; ара 200/5 36 5,56 7.77 18

10,5(

210 147 155 з2.2 45 .07 1,56 44 .17

ттк
31 1/1

Бутерброд (хлеб д
колбасными издел

tpH.)c
1ями и сыром 70 50 8.76 8.3 192 4 2 1 8 1 ,48

гк38 Мандарины ,100 55 7.5

6.12

з8 Б8 46 394 4 1 34 .08 ,06 38 16
ттк 37/
2,

какао с витамина]ч
сахара

4 "Витошка" без
200 32 з.77 2.5 151,28 221 14 3,2 1 15 1з0 2.5

Итого 173 18,7s l8,67 42.18 591,28 440 197 в2.4 2.45 394 4 1 34 8.45 .06 190.7 55.5( 3.55 0

Обед - Льготники 1
тrк 29(
янв)

Свекла отварная с
растительным

маслом
60 ,l5

,97

2,98

1 1.4

з,1 4.6 i|5 1з 25 120 8.8 .01 .03 5 1.2 2.э

тгк 1

(март

),

Щи из свежей капу
картофелем со см

тыс
lтаной 250l10 25 5.3 12 134 4t}.5 49.6 57.65 1.13 ,07 .01 22 21

тrк '132 Колбаски по-дерев )нски 90 92 з.6 1,2 18 10 181 1 25о 7.96 з4 194 45 .18 .18
тк296,
2004

Каша перловая 150 20 4,4 4,6 31,5 ,l85
18 19 15з 16.5! ,04 .02 ,03

гк10 Хлеб дарницкий +

ламин)
леб северный(с

25l25 10 3,3 44 18.7€ 92.2в 66 17.2a 1.08 .08 01

сок томатный 200 25 ,l
2.9 1, 12 32 0з ,U5

Итого 187 24.05 |7.14 80.98 727.28

1з18.56

1з0 169,( 5,81 141,3l 1.7с 50.9 l02,8 .65 5.02 3,69 .18
Всего за день 360 42.u 2з.1 570 548. 8.26 l35.зl 51.9 236.8 8.78 .71 7,24 .18
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 1l] 11 12 ,lз 14 15 ,tб 1т 18 19 20 21 22

тк 243 эутерород (0атон)
43делиями и сырс

колбасными
65 49 7.з4 7,89 1з2.86 .4з 169 .95 4.25 4,16 .0з .06 .12 .16

,тк 265 (аша молочная ",Q1

]ливочным

,жOа" с маслом
205 36 5,56 8,6 223.6 147 ,45 146 2 20 .07 22 44 .06

,кJб
Иандарины 120 55 ,48 ,24 45.6 8r,6 з12 55.2 .72 4.8 1,2 40.8 .07 45,6 19.2 .48

к37 {акао с витаминам 'Витошка" 200 32 3,77 26 151.28 221 14 190 146 2 20 .15 15 1з0 2.5

4того 172 553,з4 2.6 9.45 .4з

l1к 174 ]алат из свеклы с j >локом 60 16 з,1 ,li|, 22 1,1 .25 ,01 ,01 5

пк1
,ян.),

J_{и из свежей капуt
<артофелем и сме,

ыс
tной 250/1 0 25 2,98 4,з 1з.1 1э4 48,5 49,6 1.13 4.42 ,24 23.з .07 .01 22 .28

пк 132 (олбаски по-деревl {ски 90 92.66 1 1,4 1з.6 11,2 21з 18 10 181 1 250 7.96 з4 194 45 .l8 .,|8

rк,155 (аша пшеничная р: )сыпчатая 150 12 3.88 6.5 228 з1.7 ,9.1 ,1.44
,0,1 .08 .и .02 13 .65

<леб
25l25 10 4,1з .55 ,| 15.з5 ,l3.5 6(i 1.08 81.8 3.1 14 .08 ,03 .01

гткз9 Эок раэливной 2U0 18 22.4 90 14 14, 8 2.а 300 .04 .02 4

Атого ,l73.66
zз,11 841.з5 l8з.i 355 8.55 68.7 .38 ,71 1,96 .83

jсего за день з45.66 1394.69 .ЕЕ 1.14

,тк 24з jутерброд (батон) r

4зделиями и сыро
колбасными

65 49 7,э4 7,89 132.86 .4з ,l69 4.25 4.16 .0з ,06 ,12

тк 265 Каша молочная ",Щр

0ливочным
жOа" с маслом

205 Jo 5,56 8.6 223.6 147 з2.2 .45 ,l46 9 2 2о .07 .15 1,56 ц .06

гкJё \4андарины 120 55 ,48 .24 9 45.6 81.6 31.:2 .12 4.8 1.2 40.8 .07 45.6 .48

гк 37 {акао с витаминамr Витошка" 200 Jz 3,77 2.5 26 151,28 221 14 190 146 2 20 .15 15 1з0 2.5

zlтого 172 7.1l 553.34 2.6 9.45 .43 2.72

-1к174

)gH
]алат из свеклы с, |локом ,l00 ,lб

1,з 5.16 12.5 ,l01.7 20 36.7 1.8 .41 12 .02 .02 8.3 2.7

тк1
ян.),

.l{и из свежей капус
<артофелем и cMel

ыс
ной 250/10 25 2,98 4,з 13.1 134 48.5 49.6 1.1з 4.42 .07 .01 22 ,2в

тк 132 (олбаски по-дерев( Gки 90 92,66 11,4 1 3.t 11., 213 18 10 181 1 250 7.96 ц 194 45 ,18 .18

,к']55 (аша пшеничная ра сыпчатая ,1в0 15 4,66 7.8 27з,6 ;0.1 1,73 .01 .05 .о2 15.6 .7в

(леб пшеничный +

:еверный(с лам)
леб

25l25 10 4,13 115.35 lJ.э 66 1.08 81,8 14 .08 .0з ,01

гткз9 Эок разливной 200 1в 22.4 90 14 14 8 2,в 300 .04 ,о2 4

4того 176.66 927,65 9.54 |0.1: .41 4.76 .96

Jсего за день 348.66 1480,99 .91


