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3автрак - Учащиеся 1-4 классов завтрак 1 -4 классы

ттк3 3апеканка творожная со сryщ.
молоком 165 108 l3.3 16,85 зз.6 56 10 47 ,24 ,l0 2в .0з .12 19,8 .01

тк38 Яблоко 110 35 10 40 17.6 9.9 12,1 2.42 1,| 8.8 .03 ,о2 11 0?

тrк 103 какао с молоком 200 21 ]},07 26 151.28 121 14 90 1 105 10.7[ .04 1 .01

ттк
243l2

Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1.88 12.85 58.2 4,75 6.25 з.25 1.1 2 4.8 .03 .0,| ,4з

Итого 172 18,45 19,75 82,45 584.48 50.1 5 52,3] 3.96 711 14 28,11 ,2,3t 13 ,5з 19,81 12.,l2 .45 .01

3автрак - Учащиеся 5_1 1 классов (родител ьская плата)
Фенилкетонурия

( [иета-Фенилкетонурия-5-'1't кл. ),

Помидор свежий 60 34 .76 12 2.81 14.4 ,l1.з4 13.0; 16,71 .54 44.9 .42 l0,0i .04 ,02

гк 213 Котлеты капустные 100 31.88 li,22 l2.5{ 1 0.18 178.1,1

тк80
(март)

Картофель тушеный 180 52 5.1 6.з 34 з09 17 26 48 4,1 565 5.28 29 ]1,6Е ,08 .06 29 6,6

гк38 Яблоко 100 35 9.8 47 16 11 2.2 278 2 8 .03 ,02 10 .02

Сок с трубочкой 200 35 80.8 14 14 8 2.8 300 .02 4

гк1 0. .]ай с сахаром 200 з 10 41 5 4 8 1

Итого 190.88 12.68 19.3i э1.7( 670.31 10,6z 287.9 7,7 .59 49,7 17 0 58 6.6

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата) ( завтрак 5-1 1 классь1 родитеlпьская плата )
пк3 3апеканка творожная со сryщ.

молоком 170l20 126 17,85 406

тк38 Яблоко 120 35 ,48 .48 11.7( 48 19.2 10,8 2,64 .02 .о2

пк 103 какао с молоком 200 21 2,5 2.5 22,4 107 121 14 90 1 105 10.78 ,04 1 .01

ттк
24312

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 , .88 12.8t 60.7 4.75 !6.2t 3.25 166 1.1 2 4.8 -UJ ,01 ,43

Итого 192 22,11 z1.0: 13.9 621.I 1.0( 3.94 271 1.8 15.58 ,09 .21 .01 13 ,45 0
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3автрак - Льготники 1-4 клlассов ( Дие, а-сахарныЙ диабет-Лыотники ) сЕlхорный диабетпкN93

7диаб
Сырники из творога(без сахара) со
эметаной 1 50/з0 ,10

15,45 12.4 9.3 337 зl,1 5.2 з4.9 .18 7 lra 26 28 02 12 19.8 .15 01

к38 Яблоко 120 40 .48 .48 1,|.7l 56.4 19.2 10.8 13,2 2,а4 2,4 .12 9.6 .м .о2 12

гк'l0-. Чаii без сахара 200 з .05 1.4т
пк243 Хлt;б ржаной дарницкий 25 6 1.4 ,28 10.2a 51.5 04 .з5 7в 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 154 8 1 7.5з '' з.1€ ]1.з€ 446.з7 ,6.з,4 16 48.1 3.17 11,72 27.9, 45,6 19.8 1?,1i 1.15 .01

обед - Льготники 1-4 классов ( Диет€ -сахарны Й диабет-л ьготни ки ), саlкарный диабет
Тк Np
203

Салат из свежих оryрцов с луком и
яйцом 60 32.( 2,62 7.75 83,94 15,6 42.3 7,26 59 .02 2.91 37.2 2.78

тгк'l8
(сен)
зам

свекольник со сметаной
250/1 0 30 2.69 5.з9 18.08 131.55 47,96 зз.4: 77,1 1.67 з82,2 6.з8 55 28.3 .08 .06 16,6 з0 26

пк420
(янв)

рагу из птицы 200 88 1з.67 2о.4 34.7! з65.79 146.€ 229.a 260.,1 2.17 .18 .01 23.3: 36

тгк 93, lgцylo* из мандарин без сахара 200 14,с 4.5 47 Е з .01 5
ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 о 1.4 28 l0.2! 51,5 ,04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 170. 4 20,58 зз,82 i8,55 679,78 50.0l 5.18 160, 7.7а 2,35 з6.3 .зз .14 .26

Всего за день 324. 4 38,,l1 46,98 )9,9 1 126.15 74,7 l24.2,, 98,1 l 8.з5 19,5 81.9 .43 ц 10.3 36.64 l1.01 .27
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